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VaZeni Ctenari zprav ze Zivota nasi
organizace i zakulisi, vitame vas u podzimniho

vydani naseho bulletinu. Najdete zde: www.podaneruce.eu
> Informaci o velikém Uspéchu > Pozvanku na
naseho zaméstnance Den otevienych Pryeme
- pana Otakara Jenicka, ktery dveri F’”‘X(/JW

byl vyhlaSen Pracovnikem
roku v socialnich sluzbach
ve Zlinském kraiji

> Pozvanku na ctend
Advent plny Kridleni

> A jako obvykle také stranku
s nasSimi partnery, kterym
velmi dékujeme za podporu.

> Zpravy z akci, které
probéhly béhem léta



KDO JSOU PODANE RUCE
— OSOBNI ASISTENCE

Organizace vznikla v roce 2001 ve Frydku-Mistku a postupné se rozsitila
do dalSich mést a krajd. V soucasné dobé mame asi 140 zaméstnancy,
z toho 110 osobnich asistentl a asistentek pracuje pfimo v terénu u lidi,
ktefi potfebuji jejich pomoc. Ro¢né pomahame cca 360 lidem, kterym
nase sluzba umoznuje zUstat v jejich pfirozeném - domacim - prostredi.
PFiCiny, proc lidé potfebuji pomoc prostiednictvim osobni asistence je
vice, nejCastéji zdravotni a télesnd omezeni z dlvodu véku, nemoci Ci
postiZeni. Starame se o déti, dospélé i seniory ve tfech krajich - Morav-
skoslezském, Olomouckém a Zlinském. Pomahame praktickymi ¢innost-
mi, které lidé nezvladaji sami a potrebuji pomoc druhého ¢lovéka - hy-
giena, pfiprava a podani jidla a piti, previékani, pfesuny, polohovani, ale
také doprovod k Iékafi, na urady, na nakup, za kulturou, na prochazky
atd. Kazdy ¢lovék ma své individualni potfeby a prani, u kazdého je tedy
sluzba nastavena podle jeho situace a pozadavkd.

Mnoho informaci o naSi organizaci najdete samozrfejmé na naSem webu
https://osa.podaneruce.eu/, ale dovolime si vam doporucit také nase
VYROCNI ZPRAVY, které jsou bud ke staZeni zde: https://osa.podane-
ruce.eu/vyrocni-zpravy/ nebo v tisténé podobé na nasich pobockach. Je
v nich spousta Udajl a cisel, ale také zajimavosti a fotografii z konkrétni-
ho roku nasi ¢innosti.

Od Cervna je

k dispozici
Vyrocni zprava
za rok 2022

OTAKAR JENICEK NAS OSOBNI
ASISTENT VE ZLlNSKEM KRAJI
- BYL ZASLOUZENE OCENEN

Pan Jenicek ziskal ocenéni ,Pracovnik roku v socidlnich sluzbach Zlin-
ského kraje”. Slavnostni predavani se uskutecnilo ve ctvrtek 21. zafi
2023 v Batové vile ve Zliné. Dovolujeme si zde citovat nominacni
text, ktery sepsala vedouci zlinské pobocky a vypovida mnoho nejen
o panu Jenickovi, ale obecné o vyznamu prace v socialnich sluzbach:

Pan Jenicek je vyznamnym a silnym ¢lankem naSeho tymu osobnich
asistentd. V nasi organizaci Podané ruce - osobni asistence pracuje jiz
Sestym rokem. Je jedinym muZem v tymu, ¢imz obohacuje nasi praci
o muzsky pohled a muzsky pfistup. Prinos jeho prace neni smérfovan
pouze na stranu klientd, ale oporou je i svym kolegynim, ochotny pfi-
jit s radou, pomoci a povzbuzenim. Nema ve zvyku ,mazat med kolem
pusy”, ale véci reSi pfimo a narovinu tak, jak je podle jeho Usudku nej-
ucinnéjsi a nejsmysluplnéjsi nejen pro klienty, ale i pro Podané ruce.
Je to silné vnimavy a empaticky clovék, zaroven ale nema problém si
drzet zdravé hranice a profesionalni pristup. S klienty umi

vytvorFit pratelsky a motivujici vztah, dokaze vidét ,za

roh” a pfichazi s napady a inovacemi, které Cas-

to klienty ani jejich rodiny nenapadnou. Jeho

velkou prednosti je zajem o slozité a naroc-

né pripady klient(, kde mGze uplatnit svou

napaditost, iniciativu a kuraz. Rad a uc¢inné

vyhledava moZnosti a zpUsoby, jak Zivot kli-

entll v jejich tézké Zivotni situaci zkvalitnit

a dat mu vétsi smysl a dUstojnost. Neboji

se vyzev a aktivit, které nejsou jednoduché,

ale pro klienta jejich zvladnuti a realizova-

ni byvaji velkym pfinosem i posunem. Zaro-

ven dovede byt trpélivy a respektujici tempo

i potfeby klienta. Zadny typ klienta, mira posti-

podzim 2023 3



Zeni ani narocnost situace pro néj neni
prekazkou. Dokaze si poradit v kazdé
situaci. Je iniciativni i nad ramec svych
povinnosti, ochotny vzdy pomoci. Podili
se na pédi o vozovy park pobocky, spo-
lupracuje pFi organizaci sluzeb. Svou
praci doslova Zije. Je pfimy a upfimny,
je na ného spolehnuti ve vSech smé-
rech. Konkrétné se panu Jenickovi napf.
podarilo zaclenit do spolecnosti a rozvi-
nout schopnosti mladého muze s men-
talnim postizenim, ktery byl pfi zahajeni
sluzby apaticky, odmital jakykoliv soci-
alni kontakt a nechtél vychazet z domu.
Diky péci a trpélivému pristupu pana
Jenicka spolu dnes navstévuji plavec-
ky bazén, podnikaji vylety napf. do ZOO, na hrad Lukov, do ndkupniho
centra, kde ma klient oblibeny obchod se sportovnimi potfebami. Kli-
ent umi nakoupit a zaplatit v obchodé, udélat radost rodi¢im darkem,
objednat si jidlo v restauraci...

Dalsim z jeho Uspéch(l je mlady muz po Uraze, pres 20 let upoutany na
invalidni vozik. V dobé zahajeni sluzby bydlel u rodicd a pral si osamo-
statnit se. Momentalnég, i diky péci pana Jenicka, klient bydli sém v social-
nim byté&, k rodi¢dm jezdi pouze na vikendy a Zije v rdmci svych moZnosti
samostatnym Zivotem. Podnikaji spole¢né aktivity, procvicuji fe¢ i chlzi,
cvici jogu pro vozickare,...

Do ankety ,Pracovnik roku” jsme pana Jenicka nominovali, protoze si
cenime nejen jeho zasluzné prace pro klienty i pro tym, ale velmi si ho
vazime i lidsky, jako kvalitniho a obétavého ¢lovéka. Je pfikladem toho,
jak ma kvalitni asistent v socialnich sluzbach vypadat. Jeho pfistup ke
klientim a zapal pro véc je velkou inspiraci pro ostatni a nadéji i radosti
pro ty, ktefi naSi pomoc potrebuiji. V neposledni fadé vyznam jeho prace
vidime i v tom, Ze ostatnim muzdm, ktefi citi, Ze by prace v socidlnich
sluzbach mohla byt jejich poslanim, ukazuje, Ze se této profese nemusi
obavat.

Mgr. Eva Simkova
Socidlni pracovnice a zdstupkyné reditelky pro ZLK
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SWEETSEN FEST 2023

Ve Ctvrtek 15. Cervna jsme znovu
meéli moznost poradat verejnou
sbirku na nejvétsSim frydecko-mis-
teckém hudebnim, divadelnim

a filmovém festivalu SWEETSEN
FEST s charitativnim presahem.
Kazdy den probiha charitativni
sbirka na jinou organizaci.

V nasich sbirkovych pokladnic-
kach tentokrat bylo pro osobni
asistenci 17 126,- K€. Moc dékuje-
me za kazdy pfispévek! Dohroma-
dy s canisterapii se pro Podané
ruce letos vybralo 29 004,- K€.

Vazime si toho, Ze jsme jiZ po
mnoho let soucésti charitativniho
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rozmeéru Sweetsen festu.
Celkovy vytéZek letoSniho
rocniku je 98 896,- Kc.

Za pomoc se sbirkou dékujeme

5 studentkam Stredni zdravotnic-
ké Skoly Frydek-Mistek (jmenovité
Alex, Veronika, Nikola, Jolana,
Lucie) a pani

ucitelce Lence

Wykoveé,

ktera je

angazo-

vala

©.



FAUNAPARK

Ve Ctvrtek 10. srpna probéhlo v ndadherném prostredi Faunaparku ve
Frydku-Mistku uz tfeti setkani Podanych rukou a verejnosti. Usporadali
jsme ODPOLEDNE PLNE HER A ZABAVY pro rodiny zamé&stnancd, klien-
td, pratel i Sirokou verejnost. Po poSmourném pocasi predchozich dn(
nam v den D vysvitlo slunicko, takze jsme mohli pfipravit vSech planova-
nych 8 stanovist, na kterych mohly déti ziskat razitko do soutézni karty.

PODIVUHODNE HRY JIRIHO
SEBESTY (http://www.podivuhod-
nehry.cz/) - pan Sebesta pfivezl
nékolik vlastnorucné vyrobenych
her, které ovéfily zru¢nost a
Sikovnost déti i dospélych. Jejich
nazvy jsou tajemné a podivuhod-

né stejné jako jejich vzhled - napf.

Cenario Tragendini, Hoblisol,
Chobotnice Nada...

LAJNA - toto stanovisté dalo
prilezitost k vyzkouSeni rovnova-
hy a odvahy, to vSe za dohledu
(pro Podané ruce netradi¢né ©)
mladych muzd

PLECHOVKY - na tomto stanovisti
platilo doslova: Skoda rany, ktera
padne vedle :-). Pomoci tenisaku
bylo potfeba shodit co nejvice,
idealné vSechny, plechovky. Dafilo
se to malym i velkym détem...

SKAKANI V PYTLI - tato kdysi
velmi oblibena disciplina provéfila
nejen déti. Mnozi z rodicl si ska-
kani v pytli také vyzkouSeli.

KREATIVNI DILNICKA - zde si
mohly déti vyrobit z barevnych
téstovin rlznych tvard nahrdelnik
nebo ozdobu na zavéseni

MALOVANI NA OBLICE)
A MODELOVANI BALONKU - na
tomto stanovisti se tvofily nejvétsi
fronty :-), ale stalo to za to - déti
mohly ziskat zvifatka, kvétiny
a dalSi krasné véci vyrobené
z balonkd, nebo si nechat
na oblicej ¢i ruku namalovat
zviratko apod.
BULLETIN podzim 2023

OPICI DRAHA - déti prolézaly
tunelem, zdolavaly veliké klady,
probihaly slalomem, pfeskakovaly
prekazky

FOTOKOUTEK - nasi canistera-
peuticti pejsci jsou skvéli partaci
i na foceni s détmi. Mnozi z nich
korzovali po celém Faunaparku
a nechali se hladit a obdivovat.
Néktefi z nich ¢ekali na navstév-
niky u fotokoutku, kde se s nimi
mohli déti i dospéli vyfotit

a pomazlit.

Akci jsme, také jiz tradicné, zakon-
Cili opékanim Spekackl a ochut-
navanim dalSich pfinesenych dob-
rot. Zaméstnanci a dobrovolnici
tak mohli stravit spolecné pfijem-
ny vecer.



DALSI AKCE

DalSi akce probéhly béhem |éta i v ramci ostatnich pobocek:

7. cervna

Den zdravi
v Ostravé-Porubé

22. cervna

Den sociélnich sluzeb
v Havifové

12. zaFi
Den zdravi v Komenského

sadech v Ostravé

s,

16. zaFi

Jabkovy den s prezentaci
socialnich sluzeb
v Jablunkové
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13. cervna

Zlinské jaro vCetné vystavy
cinnosti neziskovych organizaci
,Normalni je pomahat”

2. zari
Nadacni méstecko poradané
Nadaci OKD v parku BoZeny
Némcové v Karviné

16. zaFi

Piknik Méstské knihovny
v Prostéjové

21. zaFi

Festival Socialnich Sluzeb Sklddanka
na Namésti Miru ve Zliné



DEN OTEVRENYCH DVERI

Vtydnu od 2. do 8. fijna bude
probihat jiz 15. ro¢nik Tydne so-
cialnich sluzeb, tentokrat s mo-
tem ,Spolecné nachazime ces-
tu”. V ramci této celorepublikové
kampané pripravujeme ve Fryd-
ku-Mistku a Prostéjové Den ote-
vienych dvefi.

Navstévnici si ve Frydku-Mistku
mohou prohlédnout nase pro-
story, fotografie z oblasti obou
sluzeb, aktiviza¢ni pomcky, kte-
ré pouzivdme u klientd, setkaji se
s canisterapeutickymi pejsky, zis-
kaji informace o osobni asistenci
i canisterapii atd.

DEN 5. 10.2023
41| OTEVRENYCH

DVERI

V ramci akce

TYDEN
SOCIALNICH
SLUZEB

SRDECNE VAS ZVEME
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V Prostéjové vam kolegyné rady
podaji informace o obou sluzbach
- osobni asistenci i canisterapii.
| zde budete mit moZnost pro-
hlédnout si aktivizacni pomUcky
a dalSi materialy.

Pfipraven bude i darecek a malé
pohosténi.

Pokud byste méli zajem nas
navstivit, budeme radi, pokud
nam o tom date védét predem
na e-mail: jana.markova@
podaneruce.eu. Pro vétsi
skupiny pfipravime kratky
program ¢i aktivitu.

LA TR

Podané ruces

Prostéjov
PoliSenského 4467/3

Frydek-Mistek
Maly Koloredov 811
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ADVENT PLNY KRIDLENI

Nasi kolegové z materské orga-
nizace Podané ruce, z. s., ktefi se
jiz 23 let celym srdcem vénuji ca-
nisterapii, se pro tento rok stali
podporovanym projektem Nadac-
niho fondu Kfidleni. Kromé dal-
Sich aktivit Nadacni fond chysta na
30. listopadu 2023 v prostorach
CITY CAMPUSU Ostravské univer-
zity na Cerné louce v Ostravé od
13 do 18 hodin 18. rocnik festiva-
lu dobro&innosti ADVENT PLNY
KRIDLENI. Srdetné vés zveme

podzim 2023

k Ucasti na této velmi krasné akci
s pfedvanocni atmosférou, kde se
setkate nejen s nami, ale i dalSimi
neziskovymi organizacemi a bu-
dete moci podpofit jejich ¢innost
a také si nakoupit vanocni darec-
ky.

Aktualni informace i plakat / po-
zvanku urcité najdete na nasem
webu www.podaneruce.eu
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PROJEKT JE REALIZOVAN S FINANCNi PODPOROU NASICH PARTNERU
AKTUALNI SEZNAM DARCU A DONATORU NAJDETE VZDY NA www.podaneruce.eu
p

‘ Moravskoslezsky ™ _—
kraj Olomoucky kraj

OSTRAVA!!!

KRASNE POLE

OST RAVA 1 OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! T OSTRAVA!!
Y HOSTALKOVICE HRABOVA & ostrava-uim

OSTRAVA!!! HEE OSTRAVA!!! OSTRAVA!!
:m’l&rq‘sés' HORY @Y PoruBA SLEZSKA OSTRAVA

FRYDEK~MISTEK ann PROSTEJOV

o STATUTARNI MESTO
HAVIROUV

Bru3perk Frydlant Jablunkov Klimkovice Kralice Paskov Uhersky Brod Vizovice
nad Ostravici na Hané
Vratimov Albrechtice Baska Celadn4 Celtice Celechovice na Dobra
Hané
Fry&ovice Hukvaldy Jistebnik Krmelin Lukov Metylovice Mosty

u Jablunkova

Palkovice Repisté Sedlist& Skotnice Stafi¢ Sviadnov Véclavovice Zelechovice
nad Dfevnici

NADACE

MINISTERSTVO
PRO MISTNI =
ROZVOJ CR R,E)r%ﬁ

EVROPSKA UNIE P )
Evropsky fond pro regionaini rozvoj 2
Integrovany regionalni operacni program —



