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h Pavol Luksa

Vazeni spoluobcané,

unorové pocasi nehyrilo zimnim casem la-
dovskych pohadek, a kdyz, tak pocasim to
urcité nebylo, naopak spise zabijackovymi
hody. Jinymi slovy - cekali jsme od néj vice
snéhu, ale dockali jsme se opaku. Misto
snéhu hlavné ledovky, ktera komplikovala
Zivot nejen chodcliim, &i Fidi¢Gm, ale pre-
devsim tém, kteri udrzovali ve sjizdnosti
a schidnosti nase mistni komunikace,
chodniky a verejna prostranstvi.

Ne vZdy se to dle vasich telefonatl dafilo
tak, jak bychom si spolecné s vami pred-
stavovali. | kdyby totiz firma Gajdak s.r.o.,
ktera jiz nékolik desitek let udrzuje obci
v zimé mistni komunikace, méla jesté vice
techniky (a podotykam, nema ji malo), tak
pri véi vuli neni schopna vyslyset véechny
pozadavky z oblasti, kde sice Zijete trvale,
ale jsou to rekreacni lokality, tedy lokality
okrajové. Vime, Ze existuji v nasi obci mis-
ta, ktera vas ocaruji, chytnou za srdce, ale
my kazdému na rovinu rikame, Ze i zima je
v téchto mistech krasna, ale pravé v zimé
nelze ocekavat takovy komfort jako ve
stredu obce.

VSechna mista v nasi krasné obci maji pro
své obyvatele sva pro a proti. Jedno vsak
maji vSechna spolecné. Totiz to, Ze kazda
zima jednou skoncit musi a tak tomu bude
iletos. Proto bych rad na strankach
zpravodaje podékoval za nas vsechny tém,
kteri po nocich brazdi a uklizeji nase ko-
munikace a chodniky, jmenovité Patriku
Sliackému, Jarkovi Magnuskovi, Radku
TosSenonovjanovi, Jifimu Kowalikovi, Jar-
kovi a Matéji Blazkovi.

Konec Unora vsak jiz je v dobé, kdy pisu
tento Uvodnik, témér na dosah, a prejeme
si, aby nastupujici mésic brrezen prinesl to
pravé jarni pocasi a my si nemuseli uka-
zovat Ci pripominat krasu vesnického jara,
kde se vsechno kolem nas probouzi k Zivotu
a hyfi barvami, jen z obrazkt Josefa Lady.

Popelecni stfredou nam skoncila dlouha
doba veseli, ktera zac¢ina svatkem Tri kra-
LG a konéi pravé popeleéni stfedou. Letos
pripadla na dvaadvacaty Gnor. V nasi obci
se dlouha léta spojovala s ostatkovou za-
bavou a pochovavanim basy.

Par let se o toto vzkFiSeni tradicni ostatko-
vé pochovani basy snazila hrstka nadsen-
cd. Ostatky byly zfejmé pro vétsi atraktivi-
tu a vtazeni vétsiho poétu obc¢anl do této
tradice nahrazeny masopustnim rejem.
Pocatecnimu nadseni doslova, jak se Fika
lidové, zatnul tipec COVID 19 a tim snaha
o obnoveni tradice vzala za své.

Obec to nechtéla jen tak vzdat a nakonec
padlo rozhodnuti obnovit tradici ostatko-
vych pochovani bas, jak to pred nami délali
nasi dédové a otcové. Tato akce byla vzdy
pod patronaci nasich hasi¢l, jenZe nestés-
ti, jak se rika, nechodi po horach, ale po li-
dech, nakonec kratkodobé upoutalo nase-
ho velitele hasi¢d Rostu Pavelce na LiZko,
takze to jesté letos na ostro nevyslo. Pres-
to jsme nesedéli se zaloZzenyma rukama
a zakoupili na jizni Moraveé slaménou basu,
ktera byla letos ,,pochovana“ v Pamatniku
Josefa Kaluse, kde si ji mlzZete pri navsté-
vé prohlédnout. Vérim, Ze v roce 2024 se
nam spolecné s hasici podari krasnou tra-
dici obnovit.

Nakonec se i bez , povéstné” basy nasi ha-
si¢i v patek 17. unora ddstojné rozlou€ili
v myslivecké chaté Lipi hasicskym ve-
cirkem s dobou hojnosti. Nam vsem na-
sledné ve stredu popelecni stredou zacala
doba postni, ktera bude trvat ctyricet dni
a skondi v sobotu 8. dubna. Bude zalezet
na kaZzdém z nas, jak tento cas vyuzijeme.

POUKAZKY PLATi DO CERVNA

Obracite se na urad takrka denné, ze mate
poukazy na bazén do HOTEL YURA CELAD-
NA, které mély platnost jen do konce roku
2022. Najemce hotelu pan Jiri Koschany
vysel obci vstric a zakoupené poukazy bu-
dou platit do konce cervna roku 2023.

OSVETLENI | FOTOVOLTAIKA

Obec Celadna pozadala o dotaci na rekon-
strukci verejného osvétleni a 27. ledna
vyhlasila verejnou zakazku na ,REKON-
STRUKCI VEREJNEHO OSVETLENI OBCE
CELADNA".

Pokracuji prace na dodavce fotovoltaic-
ké elektrarny (86,40 kWp - ZS Celadna)
v ramci projektu 146 vyzvy PO 5 - Energe-
tické dspory.

CO SE JESTE CHYSTA?

Probihaji projekcni prace na projektu
JTuristické informacni centrum v Pamat-
niku J. Kaluse v Celadné (navstévnické
centrum)”, ktery je evidovan nositelem
Strategie Ostravské metropolitni oblasti.

Mame pripraven projekt na zkapacitné-
ni a rekonstrukci COV, ale bez vhodného
nalezeni dotacniho titulu nebudeme Gveé-
rem zatéZovat platce stocného. Vérim, Ze
zasady pro spolupraci s investory budou
schopny do toho projektu prinést soukro-
mé zdroje, aby se na infrastrukture, kte-
rou hodlaji vyuzit, podileli i developeri.
Protahuje se nam ziskani patricnych po-
voleni pro realizaci étyF novych prechodu
v obci, ale padly posledni nesrovnalosti
prechodu u pozarni zbrojnice a tak vérim,
Ze se posuneme i tady.

Ani v tomto volebnim obdobi nebudeme
mit zalozeny ruce do klina. Mame pripra-
veny k realizaci projekty, které sméruji
jednak do budoucich Uspor provoznich
naklada Skoly a predSkolnich zafizeni,
a zaroven pomohou modernizovat, obnovit
a také doplnit chybéjici infrastrukturu obce.

Kromé pripravy téchto investicnich akci
vsak musi obec podstatnou cast svych
kapacit vénovat také FeSeni prezkumu
uzemné planovaci dokumentace, nebot
developeri nejsou spokojeni s tim, Ze obec
se prostrednictvim Zmény ¢. 2 Uzemni-
ho planu Celadna pokusila mirnit jejich
aktivity v Gzemi a tak u krajského Gradu
i krajského soudu usiluji o zruseni celé
této zmeény, nebo jeji casti, ktera se dotyka
jejich zajma.

BREZNOVE SVATKY

| v breznu stoji za pripomenuti nékolik
vyznamnych dnt a svatkud. Jiz 8. bfezna
si Mezinarodnim dnem Zen pripomina-
me statecny boj Svadlenek v New Yorku
za jejich prava a rovnopravnost. Stejné
statecné se zivotem probijeji nase drahé
manzelky, maminky, babicky ci pritelkyné,
takze na né a jejich nikdy nekoncici obé-
tavou praci pro nas a nase rodiny nezapo-
menme, podékujte jim kytickou.

Nezapomenme také, Ze 15. brezna uplyne
jiz 84 let od chvile vpadu vojsk nacistické-
ho Némecka do nasich zemi Cech, Mora-
vy a Slezska. V jeho dusledku bylo Gzemi
obsazené Némeckem anektovano a byl
ziizen autonomni Protektorat Cechy a Mo-
rava, vyhlaseny 16. brezna 1939 vynosem
o zfizeni Protektoratu Cechy a Morava.

15. brezen 1939 tak symbolizuje zacatek
nejcernéjsi etapy novodobych ceskych dé-
jin. Etapy, ktera pfinesla smrt statisicim
obyvatel Ceskoslovenska, moralni ponize-
ni, v nebyvalé mire udavacstvi, i obecnou
degradaci demokratickych hodnot. Tomu-

Zpravodaj v PDF: www.celadna.cz

Zpravy z obce: www.celadna.cz

Aktuality: FB Obec Celadna



to dramatu, ve kterém selhaly nase politické
elity v cele s presidentem Benesem, pred-
chazelo vypuknuti druhé svétové valky. Ne-
méli bychom na toto datum zapominat, bez
ohledu na to, jestli dnes spolecné se staty,
které nas zradily v roce 1938 i 1968, sdilime
hodnoty spolecné Evropy. Je to nase historie,
na kterou bychom neméli zapominat, ale na-
opak ji nasim détem a vnukim pripominat.
Ztrata svobody je mnohdy pomala, zjednodu-
Sovanim historie pocinaje a ,zlatym teletem™
konce. Neméli bychom nikdy zapominat, Ze
vystrizlivéni byva vzdy velmi kruté, mnohdy
krvavé a Ze bolestivé rany se zaziraji hluboko
do nasich dusi.

Dalsim svatkem je Den uéiteld, ktery slavime
28. brezna. Tento vyznamny den je zaroven
vzpominkou na den narozeni naseho nejvétsi-
ho ucitele Jana Amose Komenského. Dovolte
mi proto, abych Vam vsem, ktefi se podilite
na vychové nasich déti, podékoval jménem
obcanu, zastupitell, pani mistostarostky, ale
i jménem svym za Vasi nelehkou praci, ktera
bohuzel nikdy nedojde docenéni, nebot jako
rodice mnozi ,nejlépe vime“, co obnasi uci-
telské remeslo.

Jsem potésen a je pro mne velkou cti, Ze
v nasi zakladni skole, v materskych skol-
kach i v détském domové mame pedagogy,
kteri jsou opravdovymi odborniky a lidmi na
svém misté. Je smutné nékdy poslouchat
nase déti vyjadrujici se jako dlazdici o uci-
telich ¢i spoluzacich. O to smutnéjsi pak je,
Ze nékdy takto mluvi o nasi Skole, skolkach
a ucitelich v nich samotné vzory nasich déti
- a to jsme my, rodice. Proto tak lehkomysl-
né nezachazejme s vyrazy jako Sikana a jiné
.civiliza¢ni“ vymoZenosti pravé proto, Ze pro
nase déti jsme nejvyssSimi autoritami prede-
vS§im my samotni.

Vazeni spoluobcané,

preji Vam klidné proziti brezna, prvniho jar-
niho mésice. Datum jarni rovnodennosti, kte-
ra v letosnim roce pripada na 20. 3., je sice
jiny, nez nas ucili ve skole, ale na radosti by
nam to rozhodné ubrat nemélo. No a v nedéli
26. brezna, kdy nastava letni cas, si ve 2:00
vsichni nezapomenme posunout ¢as o hodinu
dopredu. A téSme se, dny budou zase o hodi-
nu delsi.

v

Zpravy z obce

Informace o obecnich poplatcich v roce 2023

Zastupitelstvo obce Celadna na svém zasedani &. 15, které se konalo

dne 9. 12. 2021, schvalilo Obecné zavaznou vyhlasku ¢. 3/2021
o mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospodarstvi.

Sazba poplatku za odpady na rok 2023 Cini
700 K¢ za osobu / rekreacni objekt/ byt bez
trvalé prihlasky.

Pokud se na poplatnika nevztahuje tleva dle
mistni vyhlagky ¢. 3/2021, élanek 7 bod ¢. 2
(osvobozeni nad 64 let véku a vice), je kazdy
trvale Zzijici obcan obce povinen tento mistnf
poplatek uhradit.

Poplatek za psa z{stava ve stejné vysi jako
vloni, tj. 150 K¢/rok. Za jednoho psa tedy
obéan uhradi 150 K¢, v pFipadé dvou pst
300 K¢ za rok.

Poplatek z pobytu zistava také stejny jako
v roce 2022, tedy 21 K¢ za kazdy zapocaty
den pobytu.

Splatnost vy$e uvedenych poplatkd dle obec-
né zavazné vyhlasky o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranova-
ni komunalnich odpadd ¢&. 3/2021, vyhlagky

o mistnich poplatcich ¢. 4/2019 a vyhlasky
o mistnim poplatku z pobytu ¢. 1/2021 je sta-
novena do 31. kvétna daného roku.
ZUstaly tedy zachovany moznosti Uhrady be-
zhotovostnim bankovnim prevodem - plat-
bu zaslete na Gcet obce vedeny u Komercni
banky Cislo 3029781/0100 pod variabilnim
symbolem, ktery je stejny jako kazdy rok.
Pokud variabilni symbol neméate, poza-
dejte o jeho zaslani e-mailem na adrese:
uctarna2@celadna.cz. Platit lze i hotové na
pokladné obce u pani Lenky Kadérové (3.
patro).
Predem dékujeme oblanlm, ktefi uhradi
poplatek Fadné a vcas anebo tak jiz ucinili.
VSechny vyhlasky jsou zverejnény na stran-
kdch obce www.celadna.cz, sekce vyhlasky,
popf. mlzZete v pripadé dotazi kontaktovat
spravce poplatkl Katerinu Milatovou.

za Uctarnu obce Katerina Milatova

ZKOUSKA ODVAHY A SiLY? NE, TOHLE JE BARBARSTVi

Celadna ma neuvéfitelné pilné obyvatele. Jiz poctvrté se nékdo bavil vytahovanim znacek
- zameéstnanci obce je vzdy zakopou, po predchozich neblahych zkuSenostech obetonuji
jesté dikladnéji, neZ dfive, a prece se najde silak, ktery znacky vytdhne a pohodi. Jedna
se 0 znaCky umisténé v pasportu mistnich komunikaci jako komunikace ¢. 10b (od skl&d-
ky kolem Vasuta k Ryskovi), které oznamuiji, Ze v zimé se silnice neudrZuje. Samozirejmé
obec i tyto cesty prohrnuje, nicméné az po zpridjezdnéni hlavnich tras a pokud pada

a pada, pak to i néjakou dobu trva. Ale vétru, desti a snéhu neporucis... red

ZASTUPITELSTVO
Zveme ob¢any Celadné
na prvni letoSni zasedani
zastupitelstva obce,
které se bude konat
ve Ctvrtek 30. 3. 2023
od 16:00 hod. v hotelu
YURA.

vedeni obce

CHYBIi VAM KONEKTOR NA DOBIJENi MOBILU?
Najdete ho na dobijecce elektrokol ve skrinkach na
dobijeni mobilnich telefond na celadenském na-
meésti. Pokud budete pristé kabel nutné potrebovat,
vezméte si prosim jen jeden a ne rovnou tfi. A zkus-

PODEKOVANI

Dékuji Pavle a Ladé
Motlochovym za roznasku

. Celadenského zpravodaje.
te se podivat nahoru a usmat do kamery, at spravci

obecniho majetku vi, komu maji vystavit fakturu. [T S



Komentar / Pozvanka

Celadenské malickosti

O FEJETONECH

V nedlouhych dobach po komunalnich volbach v lonském roce vystupuji verejné dva clenové nového
obecniho zastupitelstva s tim, Ze maji rozhodné ,,patent na rozum®”. Prozradim to na né hned: nemaji.

Nevim, z jakych ddvodd se tito dva muZi
pustili do tvrzeni v tom smyslu, Ze onen m{j
text (Celadenské malic¢kosti 4) je .trochu
.nestastnym fejetonem popisujicim proble-
matiku, kterd trapi fadu ob¢and’”.

Od roku 2009 jsem na webu Neviditelny pes
v Lidovych novinach zverejnil pres tisic fe-
jetond. Dokonce mi k mému neddvnému
Zivotnimu jubileu pratelé vytiskli knihu s
nazvem ,Fejetony pro Psa” s podtitulem
.Nikolivsak pod psa”. Do této knihy formatu
A5 o 576 stranach se veslo asi 600 vybra-
nych fejetond, z ¢ehoZ se da usoudit, Ze o fe-
jetonech néco asi vim. Jsem ochoten svym
dvéma spoluobéandm tu knihu vénovat.

Nadepsat ¢lanek o textu .Celadenské ma-
lickosti 47, Ze se nejednd o zadny fejeton,
je docela opovazlivé. Ledaze by autofi po-
jali svj titulek jako nepochopitelnou nad-

Prosime Vas, abyste détem pfinesli preztiivky |

sazku. Netusim, pro¢ a zda mé autofi (za
.podpory Fady ob¢an(", jak sami pi&i) chtéli
néjak .odrovnat”. Spise bych cekal néja-
ké konstruktivni navrhy rfeSeni usporadani
nameésti, které jim, jak se zda, v soucasné
podobé velmi vadi.

Fejeton, jak uvadi Wikipedie, .....zpracovava
zdanlivé nevyznamné, ale zajimavé téma
a ukazuje vsedni véci v novém svétle, pri-
¢em? je autor hodné subjektivni...”

Zndm ndmésti mnoha desitek okolich obci,
pokud je maji. (Budete se divit, ale Fada obci
namésti nema, nebo je dlouho neméla - na-
priklad sousedni Kunéice pod Ondrejnikem.)
VSechna jsou v podstaté prijezdna (pokud exi-
stuji] a nemohou plnit trvale Glohu mista pro
setkavani obcandl. Ani od nepaméti nevznikala

Plvodné se jednalo o mista byvalych trzist,

kterd pozdéjivytlacila verfejndiosobnidoprava.
Celadenské namésti vznikalo za sloZitych
podminek a trvalo, nez se podafilo dosah-
nout jeho dnesdni podoby. Navic neni jak
zndmo prijezdné, pouze .objezdné”, da-li
se takto popisné nazvat. V Sirsim okoli toho-
to ndmésti nejsou zadné plochy, na nichz by
mohli potencialni kupci ¢i GCastnici mitinkd
sva auta zaparkovat. A statut silnice vedouci
kolem nedovoluje parkovani vozidel.

Jak se ukazalo, na Celadenském ndmés-
ti rdzné akce pro lid obecny poradat lze.
A vérim tomu, Ze kdyby nékdo chtél svolat
pocetnou a smysluplnou manifestaci, vede-
ni obce by podminky pro ni vytvorilo. Zatim
se takovy poZadavek neobjevil, vsSe bylo re-
Seno dil¢imi uzavirkami.

PETR ANDERLE

Zakladni skola Celadna

porada akci

na skolni dochazku

Tésime se na Vas

pro predskolaky a jejich rodice

SKOLA NANECISTO

jedineCna moznost v
zda je Vase dité pfipraveno

zkouset si,

30. BREZNA 2023 ZACATEKV15:30

v prizemi zakladni skoly




Galerie Pamatniku Josefa Kaluse chysta hned na uvod sezény originalni vystavu

Sva dila predstavi otec a dcera Satinovi

Mnozi priznivci vytvarného uméni se uz dlouho tésili na avizovanou vystavu Jana Satiny,
legendarniho malife a Fezbare (ale taky muzikanta a sportovce) z Ostravice. Realita
bude jesté zajimavéjsi - beskydsky bard bude tentokrat vystavovat se svou dcerou

Helenou Hanselovou Satinovou.

Jan Satina se narodil v roce 1941 v Ostravici a cely
Zivot pracoval na ostravické pile. Postupné se
stal malifem, Fezbafem, propagatorem lasskych
tradic, vybornym hracem na kytaru, skladatelem
a lidovym vypravécem. Vernisaz, kterd probéhne
v PJK v nedéli 2. dubna v 15:00, bude jisté nezapo-
menutelnym zazitkem.

24k malite Leopolda Parmy Jan Satina je spo-
luzakladatelem spolku Vytvarnad skupina Petra
Bezruce, ktery porada kazdorocné vystavy pravé
ve své rodné Ostravici. Vystavuje také ve frydec-
kém zamku, ale na konté ma i spoustu dalsich vy-
stav, napfiklad v Ostravé nebo Praze. Jeho obrazy,
drevéné sosky a reliéfy jsou plné neopakovatelné
atmosféry, ze které vyrazuje nesmirné mnozstvi

-2 -

Jan Satina v PJK vystavoval, ale to uz je davno. Nova sklepni galerie umélce (i jeho dceru) nadchla

pozitivni energie, a lasky k mistni pfirodé a lidem.

Jeho dcera Helena Hanselovéa Satinova prozila
détstvi mezi obrazy svého otce, zaroven vyrista-
la uprostred pFirody a pozorovala jeji promény.
Proto neni divu, Ze se i ona stala umélkyni - vse,
co prozZila s tdtou uprostred Beskyd, ji inspirovalo
a zacala tuto krdsu zachycovat v obrazech. Vénuje
se také technikdm Sitého Sperku, tvori hackované
batlzky pro nevésty i pro bézné noSeni. A se svym
tatinkem se uz mnoho let Ucastni vystav Vytvarné
skupiny Petra Bezruce.
Tésme se, ¢im nas tyto pozoruhodné beskydské
osobnosti prekvapi tentokrat.

red

Zpravy z obce

Po uzavérce ze
Zubrohlavy:

Zlato pro
Celadnou!

Tésné pred odeslani zpravodaje

do tisku prisla do redakce skvé-
14 zpréva, diky které jsme (radi)
¢ast novin trochu prekopali, aby
se nam tady vesla.

Tym nadSenych Celadenskych
sportovel v Cele s kapitanem
Mirkem Mohelnikem vybojoval
na tradi¢nim volejbalovém tur-
najiv partnerské obci Zubrohlava
prvni misto a ze Slovenska si pri-
vazi pohar pro nejlepsi tym.

Gratulujeme a do pristiho ¢is-
la pFipravime z turnaje podrob-

néjsireportaz.

Vyzva vlastnikim

Vyzyvame vlastniky pozemkd, které sousedi s mistnimi
komunikacemi a vefejnymi Ucelovymi komunikacemi,
aby pravidelné udrZovali (oFezéavali) vegetaci zasahujici
do préjezdnich profild vyée uvedenych komunikaci

a nadzemnich vedenf technické infastruktury (vedeni
NN, VN, vefejné osvétleni), dle ustanoveni § 15 odst. 1
zékona €. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich,

ve znéni pozdéjsich predpist.

Dlvodem je zajisténi bezproblémového provozu na
komunikacich v obci. Primarné se jedna o prijezd slo-
Zek integrovaného zachranného systému, svoz odpadu,
zajisténi zimni Udrzby i nezbytné opravy silnic.

Pokud nebudou tyto udrZzovaci prace provadény
vlastniky pozemkd, provede je prisluény spravce dané
pozemni komunikace. Naklady budou na vlastnicich
pozemkU nasledné vymahany.

Dékujeme za pochopeni
vedeni obce




Rozmohl se nam tady takovy nesvar

PRISPEVEK ZASTUPITEL ()

Pod timto nazvem jsme mohli v Gnoru sledovat diskuzi na facebookovych strankach obce. Vyzva , Uklizejte po svém
psovi!“ upozorfiovala na nevhodné chovani nékterych pejskara, ktefi zneéistuji vefejné prostranstvi exkrementy

od svych ¢tyFnohych milacku. Hloupost, arogance, naivita, nezajem... Nevime a ani nechceme zkoumat, co k tomuto
nezodpovédnému chovani nékteré jedince vede. Za nas je duleZité, Ze jsou mezi ndmi osoby, které se neboji verejné
proti témto nedvarlim vystoupit. Byli bychom radi, kdyby takové lidi bylo vice slySet, a to nejen co se tyée ¢tyfFnohych

mazlickd.

S nevhodnym chovanim nékterych jedincd se
muzeme setkat i v jinych podobéach. Tak namat-
kou, jisté jste sivsimli, Ze nékteri neukaznéni
ridici parkuji na chodnicich, a to i na ndmésti

v centru obce, nebo parkuji na travé a to dokon-
ce v aredlu nasi skoly. Nas osobné se nejvice
dotkla pomérné Cerstva zéleZitost z letoSniho
Unora. Pro nds neznamy ridic pri parkovanf

v areéalu Farskych luk naboural do venkovni
pojistkové skring, kterou poskodil a ujel. Pro
nas nejvic zarazejici bylo, Ze mu vlbec nevadilo,
Ze vdisledku pogkozeni se rozpadla pojistkova
skiin a silové vodice se tak staly vefejné pri-
stupné bez jakékoliv ochrany. Dést a snih mohl
zpUsobit zkrat elektrického vedeni, ale hlavné
zvédavost ze strany kolemjdoucich, zvlasté pak
déti, mohla dopadnout s tragickymi nasledky.
Stacilo tak malo, zavolat na poruchovou linku
CEZ Distribuce 800 850 8640. Po zavolani ochotny
pracovnik prislibil pomoc, do nékolika méalo mi-
nut se dostavil odbornik, ktery pojistkovou skFin
zajistil proti nedovolenému vniknuti

a nezapomnél ani kontaktovat policii, kterd
celou zaleZitost Setfi.

HOTEL V MAJETKU OBCE, JAK DAL?
Predpokladédme, Ze stejné jako vétsina z vas,
¢tenard Celadenského zpravodaje, ani my zatim
nevime, co bude s hotelem Prosper dal. V tomto
roce, presnéji 1. dubna, to bude jiz 2 roky, co
tehdejsi zastupitelstvo schvalilo nakup hotelu do
vlastnictvi obce. Z&mérem zastupiteld bylo hotel
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na prvni tfi roky pronajmout, coz se podafilo.
Takto ziskany cas mél byt vyuzit ke zpracovanfi
pland ¢i studii. Na jejich zakladé ma nové za-
stupitelstvo rozhodnout, jak s hotelem Prosper
dal. Zvazoval se ddm s pecovatelskou sluzbou,
domov dlichodcd, startovaci byty ¢i komeréni
prodej apartmand. Cas béi velmi rychle, na-
opak stavebni Fizeni v Cesku velmi pomalu. Nenf
proto na co cekat. Myslime si, Ze je nejvyssi Cas,
aby nase nové zastupitelstvo zacalo v této véci
jednat. V loriském roce vyprsel ¢as k predlozeni
architektonickych studii na prestavbu hotelu.
Rozhodnout nebude nikterak jednoduché. Je
zapotrebi bratv potaz nejen zamysleny novy
Gcel hotelu, ale i dostupné moznosti financovani
rekonstrukce. Mdze nastat i situace, kdy se bude
jevit jako optimalni pokracovat dal v pronajmu.
Urcité prioritou bude nalézt fesSeniv zajmu
obcand.

Proc o tomto vSem piseme jiz nyni? Proc
pripomindme skutecnosti, které jsou radé
z nas, obcand, znamy? Myslime si, Ze nalézt
dalsivyuZiti hotelu neni Cisté zalezitosti jen
zastupitelstva, ale méla by se do tohoto dénf
zapojit se svymi ndzory Sirokéa verejnost ob¢anl
Celadné. Budeme proto radi, pokud nam napi-
Sete, co byste radiv zrekonstruovaném hotelu
nalezliivy, jaké sluzby byste radi vyuZzivali.
Napiste nam, radi se o vase napady, navrhy i
pripominky podélime s ostatnimi zastupiteli na
nejblizsi schizi.

3 BA
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KASPAREK V ROHLIKU

MYSLIME, ZE To PUJDE
0 tom, Ze dopravni situace v nasi obci je dlou-
holety problém, neni pochyb. PFipominat ¢i
polemizovat nad rdznymi optimalnimi regenimi,
jejichZ realizace je mnohdy v nedohlednu, nenf
na misté. Za posledni roky se Celadné stala
tranzitni obci. Nejvétsi mnozstvi vozidel jsou
osobni vozidla. Pres tyden jsou to lidé, ktefi pro-
jizdéji Celadnou za praci a pak zase zpét dom(,
o vikendu pak turisté. O tom, Ze rada
z nich spéchéa do préce ¢i domd, neni pochyb.
Bezpecnost obCand, zvlasté pak déti a seniord,
s tim primo souvisi.

Tato situace nas hodné trapi. Necitime se byt
v této problematice odborniky, radéji jsme proto
odborniky navstivili. Informativni schizka na
dopravnim inspektoratu Policie Ceské republiky
probihala ve velmi vstficné atmosfére. Bylijsme
radi, Ze jsme mohli prodiskutovat hlavni problé-
my, které ns na Celadné trapi. Cilem nebylo
pouze identifikovat hlavni problémy, ale hlavné
hledat vhodna feseni. Myslime si, Ze by pro nasi
obec bylo rozumné vyuZzit zkusenosti
zjinych obci, které resi obdobné problémy.
Velmi se nam libilo, jakym zplsobem k bezpec-
nosti dopravy pristoupila obec Bila. Jedna se
o malou obec s necelymi 300 obyvateli
s rozpoctem cca 17 mil. K. Zavedeni Gsekového
i okamzitého méreni rychlosti jisté jejich obcané
oceni. Myslime si, Ze stejnou cestou bychom
mohlijitiu nas na Celadné.

OldFich Uher, JiFi Svréek

RA POLAKOVA

LAURA A JEJi TYGRI

DEDAM

HRY MINDO

JEDNODENNI vstupenka 420 K¢ / DVOUDENNI vstupenka 560 Ké
ZVYHODNENE rodinné vstupné / K zakoupeni na ladnaceladna.cz
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Péstounska péce

Béhem lonskych prazdnin odbor socialnich véci Méstského Gradu ve Frydlantu nad Ostravici postupné verejnosti
pFedstavil osm dilG videospotl s ndzvem Dokazali zménit svét - aspon nékterym détem, ve kterych ,.nasi” péstouni
vypravéli o svych zkusenostech pFi pééi o déti. Do videospotl se véak celé jejich povidani nemohlo vejit. Proto je
¢tenardm nabidneme v sérii rozhovoru s jednotlivymi péstouny.

Ludmila Cepelova: P@stounska péece prodluzuje rodinny zivot

Co vas na myslenku stat se péstounkou privedlo a proc jste se
rozhodla vychovavat dité jinych rodi¢a?

Méla jsem odrUstajiciho syna, ktery zacal odmitat mou pécia ja tu
touhu pecovat v sobé mam. Také mam dost velky d@im a rozhodla
jsem se ten dim zaplnit détmi, o které se budu moci starat.

Jaké to bylo podat si Zadost a projit posuzovanim, zaskolit se na
péstouna?

Bylo to jednoduché, i kdyz hodné zdlouhavé. Ale stalo to za to, ziska-
la jsem védomosti, které do dneska vyuzivam.

PRVNI SETKANI

Pamatujete si prvni seznameni s vasim péstounskym ditétem?

Je to uz dost let, ale pamatuji si to. Prvné jsem ho vidéla v Ustavu
(mam totiz obé dvé svérené déti s kombinovanym postizenim). Kdyz
jsem chlapce poprvé uvidéla, mél uz 8 let a byla jsem aZ prekvape-
na, jaké je to velice pékné dité. Pozdéji se ukazalo, Ze je i takovy Zivy
a usmévavy, no prosté fajn. S druhym chlapcem to bylo trochu jinak.
Pochazi ze stejného Ustavu, kam jsme jezdivali s prvnim chlapcem
na navstévy, protoze tam mél kamarady. Takze jsem ho znala z na-
vStév Ustavu, jen jsem nevédéla, Ze také prijde ke mné.

Co se zménilo prichodem ditéte do vasi rodiny, jak se chovalo dité
ajakvy?

Nevénovala jsem uz tolik pozornosti mému synovi, za coZ byl, jako
dospivajici, velmi rad. Situace se v nasi rodiné zklidnila, rodina oZila
novym ditétem. Dité ve véku osmi let je Zivé, Cilé, déla spoustu ra-
musu... Pfichod déti mi ¢astec¢né zaplnil ddm a hodlam ho zaplnit
jesté vic, protoze mam podanou

jsem prijala prvniho chlapce, byl zrovna ve véku, kdy naprosto
odmital déti. Slychala jsem: ,Vibec nikdy nebudu mit déti” a tako-
vé podobné nazory. Jednou jsem odeSla na nakup a syn mél sekat
zahradu a prijaty chlapec byl také na zahradé. KdyZ jsem se vratila,
zahrada byla neposekana a oni si spolu hrali. Takze, myslim, Ze to
prijeti bylo velmi dobré.

Pomaha vam pri vykonu péstounské péce nékdo, mate se na koho
obratit, kdyZ potrebujete poradit?

Asi pét let jsem pracovala v Ustavu s postizenymi lidmi - dospélymi.
Poznala jsem, Ze i kdyZ od détstvi zili v Ustavech, Ustav nebrali jako
domov. Brali to jen jako néjaké bydleni. Oni potiebuji rodinu. Takze
i tyhle déti potrebuji domov, rodinu. Péce o postizené déti je v né-
Cem sloZitéjsi, ale také v nécem jednodussi. Tyto déti nepotiebuji
v zivoté uspét, nemusi mit takovou tu dravost, nutnost uplatnit se, je
to zkratka trochu jina vychova. Mé prijde jednodussi. Samozrejmé
mam i doprovazejici organizaci s odborniky, na které se mohu
obratit, ale nikdy jsem to nepotrebovala.

VZKAZ PRO VSECHNY
Co byste vzkazalavsem, ktef'i o mySlence stat se péstounem uvazuji?
Vlastné jsem to uZ fikala - péstounska péce znamena prodlouzenf
rodinného Zivota. | kdyz uz jsem starsi, tak vychovavam dvé déti.
Vnimam u postizenych détijednu vyhodu - zGstanou détmi naporad.
I kdyZ budou fyzicky dospélé, porad to budou velké déti. Je fajn se
o nékoho starat.

Katefina Illésova

7adost o treti dité.

NAPLNENY DUM

Jaké to je nyni, kdyz uz dlouho
tvorite jednu rodinu?

Mné to prijde jako naprosto normal-
ni rodinny Zivot, naplnény dim, déti
na zahradé... | kdyZ jsou oba kluci
postizeni a maji fyzickd omezeni,
i presto je to béZny Zivot. Zijeme tak,
jak jsem byla zvykla, kdyZ byl muj
syn mensi. Péstounska péce je dob-
ré pro rodice s odrlstajicimi détmi,
protoze si tak prodlouzi rodinny
sivot. Casto maji rodiny problém ve
chvili, kdy déti vyleti z hnizda...

Jak vnima prijaté déti

vase rodina?

Moje rodina je m{j syn. Byla jsem
az prekvapena, jak to vzal. Kdyz

Stale hledame zajemce o péstounskou péci!

Pokud se cheete o péstounstvi dozvédét vice, upozorfiujerne na étrndctidilnou sérii o
péstounskeé pédi, kterou vysild CT1 ve stfedu od 16:45 hodin snazvem

Dosud odvysilané dily je moZné shlédnout také na YouTube!

Pra vice informaci 0 nahradni rodinné pédi kontaktujte Méstsky ufad Frydlant n. O., odbor socialnich
viéci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 Frydlant n. 0., kancelaf €. 120, socidlni pracovnici pro nahradni
rodinnou pééi Be. Katefinu lllésovou, tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@frydlantno.cz.

Piné hnizdo.




Rozhovor

Nejmladsi ucitel ZS Celadna, hudebnik a vedouci $kolniho sboru Lukas Kovar:

Mam rad smich, u deti se ho nabazim dosyta

7N

U¢itel a hudebnik Lukas Kovar (28) posilil pedagogicky sbor Zakladni Skoly Celadna v zafi. Rovnou

7 s

se stal tfidnim ucitelem u ¢tvrtaku a zahy obnovil $kolni pévecky sbor. Ani po péti mésicich ho

7 v

nadseni neopustilo. Rozhovor, ktery jsme pripravili do breznového cisla jako podékovani vsem
pedagoglm u prileZitosti Dne ucitell, ukazal, Ze s nasim vzdélavacim systém to nebude az tak
Spatné, jak obc¢as cteme nebo slysime v médiich. Pokud by totiZ nase skoly nestaly za nic, tak by se
do nich takhle nadseni a perspektivni lidé (a navic chlapi!) nehlasili. Lukas Kovar se prihlasil -

a dokonce sam.

Ve zpravodaji vychazeji ¢astéji rozhovory

s mistnimi rodaky. Vy jste se taky narodil
v Beskydech, ale vjiné lokalité. Jak se pFi-
hodilo, Ze jste zakotvil v celadenské Skole?
Da se Fict, Ze to byla shoda nahod. Narodil
jsem se v Hutisku-Solanci, na gympl jsem
chodil do Roznova a na pajddk do Brna.
Néasledovné jsem ucil na zakladni Sko-
le v obci Troubsko na predmésti Brna,
ale bylo mi jasné, Ze dfive nebo pozdé-
ji se na Valassko vratim. A protoze moje
pritelkyné pracuje jako zdravotni sestra
v Rehabilita¢nim centru Celadna, rozhodl
jsem se zkusit Stésti v mistni Skole.

Jak ta zkouska Stésti probihala?

Napsal jsem do Skoly e-mail. A za par dni
mé pani feditelka pozvala na pohovor, ktery
asi dopadldobfe... Mozna mi trochu pomoh-
lo, Ze jsem kromé ucitelstvi prvniho stup-
né nabidl i své hudebni zkuSenosti, tedy Ze
mazu ucit hudebnivychovuivdaldich ro¢ni-
cich. Po prijeti mi pak bylo nabidnuto, jestli
nechci vést i Skolni pévecky sbor a ja to rad
prijal.

Ke shoru se jesté dostaneme, ted'mé ale
zajimaji vase skolni zacatky.

Jste nejmladsi ucitel v pedagogickém
sboru. Jak vas ostatni prijali? Zkuste
skole vystavit pololetni vysvédceni.
Celadenské Ekole davam urcité vybornou.
Mél jsem Stésti na tridu, déti jsou Sikovné
a pracuje se mi s nimi dobre. Kdyz se sejde
fajn kolektiv, tak je vSechno mnohem jed-
nodussi, nez kdyz jsou ve tiridé néjaké vetsi
rozpory. Takze se tfidou jsem hodné spoko-
jeny, stejné jako s pani asistentkou, s kolegy
i s vedenim skoly. A kucharky vari skvéle!
Nenapadd mé vlastné, na co bych si mohl
stéZovat.

Co tfeba narazky na to, Ze se diky svému
mladickému vzhledu mezi détmi skoro
ztratite?

Kdyz se postavim v fadé na obéd mezi
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osmaky a devataky, tam uz mozna k néja-
ké mylce doSlo. Ale abych byl umravnén, ze
se mam postavit na konec rady, to zatim ne
(sméje se). Ucitelé musi mit dobrou pamét
na tvare, takze si asi rychle zapamatovali,
Ze jsem jejich kolega. Jiné je to v prostredi,
kde mé neznaji - treba kdyz jsem kupoval
vino na oslavu, stalo se mi, Ze jsem musel
ukazat obcanku...

Co ucite?

Jsem tFidni u Ctvrtdkd, kde ucim Cedtinu,
matiku, télocvik a hudebku. Tu u¢im i v dal-
Sich tFidach prvniho stupné a v Sestce.

HUDEBKA PRO INTERNETOVOU GENERACI
Jak dnes probihaji hodiny hudebni vycho-
vy? Ja si z nich pamatuiji tfi véci: Bezpedi,
Ze nikdy nebude pisemka, stres, Ze budu
muset zpivat, a pak nudu pri spoleéném
zpivani lidovek nebo poslouchani desek
svaznou hudbou.

Snazim se do kazdé hodiny kromé posle-
chu, textl a zpévu zaradit napriklad i rizné
rytmické cviceni. Zarazuji pohybové aktivity
na hudbu, melodickou ¢i rytmickou ozvé-
nu nebo treba hrajeme na bici nastroje.
Poznavame rizné hudebni Zanry a rozlisu-
jeme hudebni nastroje nejen podle vzhledu,
ale i zvuku. Dale pak néjaké zaklady hudeb-
ni teorie - orientace v notové osnové, délky
not, jejich ndzvy a podobné. Aby Zaci, ktefi
se neuci na zadny hudebni nastroj, ale radi
by si treba néco zazpivali, méli alespon né-
jaky zaklad.

Mate v rukavu pro dnesni déti zhyckané
internetem i néjaké dalsi zpestreni?

Skoro kazdou hodinu zacindme pisnickou
na prani. Coz je pro mé docela obohacuji-
ci, protoze ziskavam prehled, jaké pisnicky
zrovna fréi.

Co si déti preji nejcasteji?
Hlavné pop. Taky jsem zjistil, jak popularni
jsou mezi détmi youtuberi, protoZze néktefi

z nich taky zpivaji a jejich skladby se mezi
pisnickami na prani objevuji docela Casto.
Trochu jiné je to v Sestce - tam vice poslou-
chaji rap nebo trosku tvrdsi hudbu, treba
metal.

Jak ucitel hudby zareaguje, kdyz si zak
preje pustit rap?

Up[né normalné, kazdy si mize zvolit to, co
je mu blizké. Snazim se déti vést k toleranci,
aby pisnicky druhych neshazovali a jit jim
v tom prikladem. | rap mé parametry, kte-
ré se daji ocenit. DlleZitou roli tam hraje
rytmus a vymyslet dobry text, pak ta slova
rytmicky zarapovat, to neni viibec jednodu-
ché. Rozhodné rap neodsuzuji, i kdyz z hu-
debniho hlediska to mnohdy nemusi byt nic
mimoradného. Myslim tim, Ze doprovod se
Casto spokoji jen s kratkou smyckou, kterd
se porad opakuje a to mé osobné nebavi.

A co poslouchate vy? Jakou hudbu si sam
sobé pustite na prani?

Skala hudby, kterou posloucham, je celkem
Siroka. Nejradéji mam asi swing nebo jazz,
ale rad si pustim i funk a dalSi hudebni styly.
A pak je to pisnic¢ka od pisnicky, co mé za-
ujme. Nékdy to miZze byt i ten rap (sméje
se). Ale nenf to tak, Ze bych jako hudebnik
tyhle ,uSlechtilé” véci poslouchal odjakzi-
va - tfeba na gymnaziu Sel jazz Uplné mimo
mé, tehdy jsem poslouchal spiSe metal.

A je néjaky styl hudby nebo pisnicka,
kterou vypinate?

Nikdy jsem nepFilnul k Ceské popové scéné,
moc ji nevyhledavam. Kdyz hraje jako pod-
kres treba pfi Fizeni, tak mi ani nevadi, ale
sam bych siji nikdy nepustil.

Jak jste se k hudbé dostal?

Diky rodiné. U néas hral na néjaky hudebni
nastroj nebo aspon zpival kazdy - od pra-
rodi¢d pres stryce, dédu, babicku, rodice,
sourozence... Diky téhle rodinné hudebni
tradici se mi hudba dostala pod kizi.



TakZe v Sesti letech bylo jasné, Ze pljdete
do zusky?

Sam bych se tak asi nikdy nerozhodl. Stejné
jako starSi sestra a bratr jsem nastoupil na
klavir a moc mé to nechytlo, jenze rodice
byli nelprosni a mné nezbylo, neZ to néjak
pretrpét. Dneska jsem ale rodicdm moc
vdécny, Ze mé u hudby udrzeli, protoze poz-

déji jsem pochopil, ze dava zivotu smysl.

KDYZ UCITEL ZMENI ZIVOT

Kdy se to zménilo? Byl néjaky okamzik,

kdy jste si rekl, Ze hudba je vlastné fajn

a Ze ta drina za to stoji?

To bylo asi ve chvili, kdyz jsem poprvé po-
tkal pana Zdenka Valu, coz, jak jsem pozdéji
zjistil, je opravdu skvély ucitel. Pravé on ma
velkou zasluhu na tom, Ze jsem se pak hud-
bé vénoval i dal a Ze je mi blizka dodnes.

Cim vas tak oslnil?

Bylo to nékdy ve druhé tridé. Prisel tehdy do
hodiny, ja nestastné sedél u klaviru a on fe-
Sil s moji ucitelkou néjakou korepetici - bé-
hem té kratké chvile mé tak oslnil a pobavil,
Ze jsem se pak smal jesté pal hodiny. Zjistil
jsem, Ze uci klarinet, tak jsem nechal klavi-
ru a vydal se do dechové sekce.

Rikal jste, 7e hudba ovlivnila a zménila
vas Zivot. Co je na ni tak kouzelné? Proc

by rodice méli déti ,,nutit” hrat na néjaky
nastroj?

Hudba toho mlZe nabidnout hodné. Ze za-
¢atku to mozna c¢lovéka tolik nebere, proto-
Ze to je docela dfina. Kdyz ale vydrzi, Casem
se pristihne, Ze se chce naucit néjakou pis-
nicku uz ne, protoZe to po ném chce ucitel,
ale protoze se mu libi a chce si ji zahrat.
Clovék si procvi¢i motorickou zdatnost, za-
méstnad mozek, je to relax a zabava. Navic
muZete poznavat nové lidi a pravé to mi
prijde stézejni. Ukadzal mi to uz pan ucitel
Vala, kdyz se ndas snazil co nejdfive dat do
néjakého souboru, abychom hrali v kvar-
tetu, potom v orchestru. Diky hudbé znam
strasné moc lidi a jsem za to hodné vdécny,
protoze to jsou nejen skvéli muzikanti, ale
i skvéli lidé. Kdyz jsem se potkal s néjakym
hudebnikem, tak to byl vzdycky dobry ¢lovék
a mélijsme si co Fict.

Ale hudbu jste nakonec nevystudoval,
tedy kromeé ZUS. Kde se to zvrtlo?

Kdyz jsem se rozhodoval, kam pokracovat,
tak jsem zrovna zacal hrat na saxofon a ten
se v té dobé na konzervatori neucil.

Tak jste se rozhodl pro pedagogiku?

Uplné prvni volba to nebyla - nejdfive jsem
se hlasil na psychologii a na prava, ale tam
jsem se nedostal. A po roce na jazykovce
uz jsem se hlasil rovnou na pedagogickou
skolu.

TABORY V TEE-PEE

Co vas vedlo k rozhodnuti vzdat se vidiny
stotisicového platu soudce nebo advokata
a spokojit se s ucitelskou gazi? Vzpomnél
jste si na prislovi Lepsi vrabec v hrsti nez
holub na strese?

Takhle jsem nepremyslel. V té dobé jsem
se ale uZ néjakou dobu podilel na vedeni
letnich tabord a uvédomil jsem si, Ze prace
s détmi je néco, co by mé opravdu mohlo
bavit a davat mi smysl.

Jak jste se k taborim dostal?

Vyrostl jsem na nich, u nas na Hutisku maji
dlouhou tradici. Jezdil jsem na né uz od prv-
ni tridy, pak jako asistent, vedouci a ted uz
je dokonce poradam jako hlavni vedouci.
Letos to bude uz asi poSesté.

Jak vase tabory funguji?

Vsechno vymyslela pred lety moje teta se
svymi prateli. Poradame je v rédmci spolku
Sarkander pod Olomouckou arcidiecézi.
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Rozhovor

Plvodné byly uréené pro déti, které zpi-
valy ve schole nebo chodily ministrovat do
kostela, ale postupné jsme je rozsiFili i na
vSechny dalsi zdjemce.

TakZe je to o modleni nebo o hrach?
Pomodlime se vzdy pred jidlem a potom ve-
Cer u tdbordku. Zbytek dne je ale zaplnén
hrami a aktivitami. Rozhodné to nenf tak, ze
by na tdbor mohly jezdit jen déti, které chodi
do kostela. Jsou tam i takovi, ktefi nemaji
s virou takrka zadné zkuSenosti. Za zvu-
ku praskajiciho ohné se ale dobfe rozjima
a Clovék si mnohdy uvédomi, co vSechno
mu bylo dadno. Mozné si pak nékdo k té vite
sédm najde cestu, ale zcela nenasilnym zpU-
sobem.

Na jaky tabor vzpominate nejvice?

Vzdycky na ten posledni... Vloni jsme uspo-
radali tdbor na téma Kral Artus a rytifi
Kulatého stolu. Nasim cilem bylo zachranit
smrtelné nemocného krale Artuse - mé.
(sméje se) Ato se ndm podafilo! Asi nejvétsi
Uspéch i u nas dospélych mél kazdovecerni
ritudl pasovani rytira. Véimali jsme si, jestli
nékdo z déti udélal béhem dne néjaky dobry
skutek nebo obzvlast vynikal v nékteré z her
a na zakladé této .rytirské ctnosti” byl pa-
sovan na rytire. Dali jsme si na tom zalezet
a mélo to strasné silnou atmosféru.

Dnes si organizatori akci stézuji, Ze je
malo dospélych, kteri by se détem chtéli
vénovat. Jak je to u vas?

Takovy problém nastésti nemame. Skoro
vSechny déti na nas tabor jezdi rok co rok

a je proto skoro az rodinny. Kdyz pak maji

patnact, spousta z nich se hned nabizi, Ze
by chtély délat asistenta. Takze vSichni nasi
asistenti a vedouci jsou tdborem odchovani,
stejné jako ja. Letos to bude tudim mj tfia-
dvacaty tabor.

Jako celadensky ucitel budete mozna mit

spoustu zajemcl o Géast na vasem tabore
i z Celadné, kde probihaji hlavné pFimést-
ské tabory.

Bohuzel je to tak, Ze jsme uz nyni na svém
maximu, co se poctu déti tyce. VSechno dé-
ldme zadarmo a dobrovolné ve volném Case
a tak se snazime drzet kapacitu na 28 dé-
tech, protoZe pfi Ucasti nad 30 déti uz jsou
narocnéjsi hygienické podminky a dalsi po-
zadavky, které musi poradatel splnit. Navic
skoro vSechny déti jezdi opakované, takze
se misto uvolni jen malokdy a zpravidla jej
zaplni néktery z jejich mladSich sourozen-
cl. Dal&i mista proto nanestésti uz nejsou.

Cim si vade tabory ziskaly tak velkou po-
pularitu? Poradate je v luxusnich hotelich
nebo pripravujete program s anglictinou,
golfem a internetem?

Je to presné naopak - spime ve stanech
a hlavnimi kulisami pro nas program jsou
velké louky, vysoky les a horsky potok.
V poslednich letech jezdime na krasné ta-
boFisté do StfiteZe nad Becvou, kde spime
vindianskych tee-pee. Myslim, Ze asi i proto

déti nase tabory tak bavi. UZivaji si dobro-
druZstvi a zaroveh musi vystoupit ze své
komfortni zdny. A ve vysledku je takova zku-
Senost urcité hodné posune. Navic se za ta
léta vytvorila opravdu skvéla parta lidi.

VELKOLEPY START V CELADNE

Vratme se z tabor( zpatky do $koly.
Vzpominate si na prvni den, kdy jste jesté
jako student pedagogické fakulty pred-
stoupil pred déti?

Na ten prvni okamZik si uz ani nevzpomi-
nam, zezacatku jsme méli jen naslechové
praxe. Mozna ale pravé diky zkusenostem
z tdbord se mi pred tridou plnou déti ne-
podlomily nohy. Ale néjakou dobu mi urci-
té trvalo, nez jsem se zacal citit komfortné
a prijal to jako néco bézného.

A co prvni $kolni den v Celadné?

Tak na ten si vzpomindm Uplné presné.
Vibec jsem necekal, Ze je tady zahajeni
skolniho roku tak velkolepé. Na jinych sko-
lach promluvi Feditel do rozhlasu nebo jen
pred zaky samotnymi, v Celadné byla zapl-
néna tribuna rodici, zaky a dalSimi hosty.
Myslim si, Ze predevsim pro ty nejmensi
skolaky nastupujici do prvni tfidy to byl jisté
velky zaZitek.

A pak zacal bézny skolni zivot. Jak jste si
ty prvni mésice uzival?

Ve své kmenové tridé uc¢im kromé télocviku
a hudebni vychovy hlavné cesStinu a mate-
matiku, takze tam trdvim relativné hodné
Casu. Tak jsem si to i pral, abych byl s détmi
co nejvice, mél moznost s kolektivem Lépe
pracovat a mohl s kazdym prozivat jeho ra-
dostii strasti.

OTRAVNE DIKTATY

Tridu jako celek uz jste pochvalil, ale co
jednotlivé predmeéty? Jak jim jde treba
cestina?

To je samozrejmé individuadlni. Nékdo ma
dané shiry, Ze pravidlo slysi jednou a uZ si
ho zapamatuje, a nékdo to ma opravdu vy-
drené. Ale skoro pro vSechny plati vécna
nechut k diktatdm - ty rozhodné nejsou je-
jich oblibenou ¢innosti, protoze chyby v nich
holt jsou a budou.

Rika se, Ze méné chyb délaji dobFi ¢tenafi.
Jak jsou na tom vasi Zaci se ¢tenim?

Kazdy jinak. Ale urcité nectou tolik, jako
bylo zvykem dFive.

Mate néjakou radu pro rodice, kteri by to
chtéli zménit?

DaleZité je asi najit téma, které jejich dité
zajima. Aby to bylo néco, co dité opravdu
bavi. Pro nékoho to mdZe byt encyklopedie,
pro jiného dobrodruznd prdéza nebo kniha



s détskym hrdinou, do kterého se mdze vci-
tit. Nékdo ma zase rad fantasy pribéhy nebo
pohadky. TakZe rodi¢dm doporucuji zkusit
metodu pokus - omyl a zjistit, co by jejich
ratolesti mohlo byt blizké. Kdyz se to podafi,

vétSinou uz neni treba vyvijet néjaky natlak
a jde to samo.

Kdyz jsme narazili na rodice: Jak jste se
citil pFed prvni tFidni schlizkou?

Urcité tam néjakd nervozita byla. Nakonec
to dopadlo snad dobf'e a mém radost, Ze mé
i pres mUj vék berou jako partnera. Kazdy
z nich vi, Ze mi miZe napsat nebo prijit
a probrat jakykoliv problém, at uz studijni
nebo i osobni.

Jesté bych se rad vratil k hudbé.
Pokracoval jste v ni i po zakladni
umélecké skole?

V  ramci  ZUS  funguje  Beskydsky
orchestr, jehoz ¢lenem jsem dodnes. V dobé
brnénskych studii jsem pak hral v nékolika
kapelach. Ta prvni se jmenovala TyrsSova
spolecnost, to byla vlastné gardzovéa kape-
la, undergroundovéa a punkova. Pak mé ale
hodné ovlivnila Ucast na Letni jazzové dilné,
kterd probiha kazdy rok ve Frydlantu - ne

v tom .nadem”, ale ve Frydlantu v Cechach.
Tam jsem se poprvé setkal s jazzem
a swingem a oslnilo mé to natolik, Ze jsem
k témto zadnrdm zacal inklinovat &im dal
vice. Diky tomu jsem se dostal do Big bandu
Konzervatore Brno, kde hledali saxofonistu.
Zanedlouho jsem zacal hrat jesté v kapele
The Young Pekac, kterou vede stejné jako
Big band skvély trombonista Mojda Bartek.

Co je pro ucitele
nejnarocné;si?
Prace s détmi je jisté
zajimava a rdznoroda,

ale taky docela vysilujici.
Dokazou clovéka vysat
takze kdyz po téch péti stech
otdzkach, které béhem dne
dostanu, prijdu domd, jsem
rad, ze mam chvili klidu, ze
kolemm mé nikdo nebéha
nikoho nemusim kontrolovat,
napominat a umravnovat.
Nejtézsi je urcité psychicky

zaprah.

Hrani na koncerté a skolni vyucovani - to
ma mozna hodné spolec¢ného...

To je fakt. Ucitel je do jisté miry herec, per-
former. Musi vystoupit tak, aby tfidu, tedy
své publikum, zaujal. Ale jinak jde o Uplné
jiné discipliny - na koncerté hrajete z not
nebo podle akordd a prezentujete hudbu
a sebe sama. Naproti tomu ve tfidé musite

nejen déti pobavit, ale hlavné néco naucit.

PEVECKY SBOR? VELKA VYZVA!

Diky svym hudebnim zkuSenostem jste
dostal na starost sSkolni pévecky sbor.

Bral jste to jako povinnost nebo dalsi
novou zkusenost?

Hlavné jako velkou vyzvu. Ve sboru jsem
dlouhé roky zpival, takze jsem mél néjaké
povédomi, jak by mél fungovat, ale nikdy
jsem podobné téleso nevedl. Nastésti stryc
vede na Hutisku chramovy sbor a teta ma-
lou scholu, takZe se mam v pripadé potreby
na koho obratit.

Jaka byla realita, prvni zkousky

a koncerty?

Prekvapilo mé, Ze nejvétsi zajem byl mezi
prviacky. Vzhledem k tomu, Ze jesté neu-
meéli ¢ist, tak se museli vSechny texty ucit
nazpamét, coZ bylo dost narocné. Jsou ale
moc Sikovni a velky dik patfiirodi¢dm, ktefi
si s nimi doma pisnicky piezpivavali.

A

A co dirigovani, kdyz mate pred sebou
nevyzpytatelny détsky sbor a v zadech
napjaté rodice?

Bylo to urcité néco nového, ale zvykl jsem
si docela rychle. Na pddiu jsem pred lidmi
stal uz mnohokrat, takze ta tréma nastésti
nebyla tak velkd. Décka jsou fakt Sikovna
a vsichni pilné trénovali, takze jsem védél,
Ze to zvladnou.

Jak sbor funguje?

Zacinali jsme s 16 détmi, ted je nas tusim
23. Postupné se pridavaji i starsi zajemci,
coz je fajn. Madme za sebou prvni Uspés-
né koncerty a dalSi pred sebou. Kromé
vystoupeni u pamatniku obéti druhé své-
tové valky na Rozcesti napfiklad koncert
v Rehabilita¢nim centru Celadna u pfileZi-
tosti oslav vyroci lazni.

Na vanocénim koncertu sbor ukazal, ze

ma uz po nékolika mésicich svou kvalitu.
Chystate néjaké novinky?

Do nového programu jsem si dovolil zaradit
i sv{j oblibeny swing v podobé jedné sklad-
by. Mozna casem sahnui po nécem z tvorby
Voskovce a Wericha. A tfeba pFijdou s nécim
i déti, jen aby to nebyl rap (sméje se).

Vladislav Sobol
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Seniori

Trinactka zaplnila klub do posledniho mista

Oslavy 13. vyro&i Senior clubu Celadna zaplnily klubovnu skoro aZ k prasknuti. Dokonce se musely
pridavat zidle. Jidla bylo nastésti dik predvidavosti starosty dost pro vsechny. | pro exstarostu
Zubrohlavy a velkého pritele celadenskych senioru Pavola Bugela, ktery (jako pFekvapeni dne) na
akci prisel v doprovodu Vérky Golové a Pavla Luksi.

Slavnostni setkani seniort zacalo pripitkem
a skvélym obcerstvenim, které zajistily
vyteéné pekarky z rad seniord a predevdim
obec. Starosta vsadil na jistotu, tedy na
kucharky ze Skolni jidelny, které se jako
obvykle vyznamenaly.

Klub seniorl uZ vyrostl ze svych ranych
détskych let, takZze na oslavé tentokrat
chybély rozcvicky, scénky a jiné blaznivé
napady Séfa Petra Bernadyho. Tentokrat
pripravil poklidnéjsi program, ktery zahdjila
Gzasna klubova hymna, nasledovalo nékolik
songl v podani zpévaka a kytaristy Pavla
KFize a hlavné zbylo dost prostoru na povi-

Klubova hymna v podani séfa klubu Petra Bernadyho...
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dani. Nastésti jsem nenatacel, ale jen fotil,
takZe v8echny ..drby” zdstanou mezi ¢tyFmi
zdmi seniorské klubovny.

Narozeninovou atmosféru  dokreslilo
nékolik hezkych chvilek. Tfeba kdyz Dajana
Zapalkova, predsedkyné Literarniho
klubu Petra Bezruce z Frydku-Mistku,
rozdala vsem pritomnym berusky pro Stésti.

PfedCasnym vyvrcholenim bylo podé-
kovani Petra Bernadyho dvéma vérnym
pomocnicim, Kristé Cerné a Anné Trefilové.
Kazdy z pfitomnych dobre vi, kolik toho pro
klub udélaly - potlesk byl bouFlivy a opravdu
zaslouzeny.

Zavérecna hudebni produkce rozezpivala celou klubovnu

Zavér oslavy patfil jako obvykle hudbé -
harmonikarka Jarmila Ruckova rozezpivala
vSechny pritomné. Krasna atmosféra prala
nejen vzpominkam, ale i plandm do dalsich
mésicl a let ¢innosti klubu.

Moje manzelka, kterd cte zpravodaj jako
jedna z korektorek tésné pred odeslanim
do tisku, mi vzdy rika: J& jim strasné zavi-
dim! AZ budu v ddchodu, chci na tyhle akce
taky chodit! Tak jsem Ivance slibil, Ze ji vez-
mu drive, aby nemusela cekat tak dlouho.
Treba hned za rok na pristi vyroci.

Vladislav Sobol




Unor ve znameni klubovych narozenin
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Oslava, poezie, galerie, cukrarna - celkem dobry mix

Unorové klubové akce
probéhly dle planu, krom

niZe uvedenych programdi
probihaly dalsi pravidelné
akce v klubovné, tzn. zdravotni
cvic¢eni obou skupin, krouZek
anglictiny a uterni karetni
posezeni.

PREDVYROCNI POSEZENI
Néco jako predehra

k vyrocnimu setkani

v nasledujicim tydnu. Prohlédli
jsme si néjaké fotky z minulosti,
zavzpominali a néco malo
zkonzumovali.

KOUKAM, JAK TEN CAS LETi...
Vyroc¢ni setkani spolecné

s pozvanymi hosty, kde jsme
distojné oslavili jiz 13 let
¢innosti naseho klubu. Zaznélo
také podékovanivedeniobce
za dlouhodobou véestrannou
podporu. Akce byla zavrsena
harmonikou Jarusky Ruckové
z Frydlantu a spole¢nym
zpévem. Vice na predchozi
strané v podani Vladislava
Sobola.

TROCHA POEZIE NIKOHO
NEZABIJE

Nase dobré znamé, frydecko-
mistecké persony Olga
Szymanské a Jana Kleckova, se
nam predstavily svou bohatou
autorskou tvorbou. O hudebnf
vsuvky vlastnich skladeb se
postaral Ivo Krocek s partakem
Vladdou Burdou. Z této syntézy se
vyklubal velmi zdarily vysledek.

VYLET DO FRENSTATU
Busem jsme se presunuli
do Frenstatu p. R. a nejprve
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Své verse prednasi Jana Kleckova

navstivili nendpadnou Malou
galerii pobliZ kina, zde nas

jiz oCekavala majitelka pani
Smajstrlova a vénovala se
nam s laskou. Posléze jsme se
presunuli do vytec¢né kavarny-
cukrarny naproti kostela

a pékné odpoledne

zde umocnili. A pak
.luhacovicdkem” doma.

Pohled do ¢asti frenstatské Malé galerie

PAR SLOV ZAVEREM
Brezen ma byt dle meteorologd
docela chladny (ale to uz mél
byti unor..), tak at jej pFeZijeme
ve zdravi a pokud mozno i bez
fatalnich padd.
V$e o nasem klubu od jeho
vzniku v r. 2010 najdete na
www.senioriceladna.cz.

Petr Bernady

Seniori

Celadna

PROGRAM NA BREZEN

Zdravotni cviceni
skupina | - Utery  9:00-11:00
skupina Il - ¢tvrtek 9:00-10:00

Posezeni v klubovné, spolecenské hry
atery 15:00-17:00

Kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé
Ctvrtek (9.223)  10:30-12:30

BREZNOVE AKCE

Zvédavé (nikoliv elektrické) kieslo
ctvrtek 2. 3., 15:00

Akce probéhla pred vydanim zpravodaje.

Odpoledne pro Zeny
ctvrtek 9. 3., 15:00

Klubové posezeni, kde s malym zpozdénim
neformalné oslavime svatek Zen. Zenam
k svatku zase po Case zahraje a zazpiva
oblibeny bard Pete-Sax z Ostravy.

Vstupné se nevybira.

Setkani ve Skolce

ctvrtek 16. 9., 9:30

ObdrZeli jsme milé pozvani k navitévé MS
Celadenské Beruska. Program v budové
je nastinén nasledovné: kratké vystoupenf
déti, spolecné sazeni seminek, spolecenské
hry a na zavér prohlidka MS. Jsme ocekava-
ni v 9:45, zakonceni cca v 11:15. Sraz v 9:30
pred DPS.

Krasy dolniho Poohfi
ctvrtek 23. 3., 15:00

Dalsi toulky s Danou Barnetovou. Je to
chmelarskd oblast a kraj historickych
pamatek. Navstivime zamek Steknik,
Krasny Dvir, Vroutek, /atec, Podborany aj.
Vstupné dobrovolné.

Jarni cesta do Knéhyné
¢tvrtek 30. 3., 13:00

Spolec¢nd vychazka s cilem v restauraci
Knéhyné, kde se obcerstvime. V pripadé
zdjmu pak mzeme zajit na blizkou
Boboffku. Sraz pésich ve 13:00 pred DPS.
Méné zdatni mohou pouzit bus ve 14:03 od
Prosperu (zpét pak 15:48 resp. 17:20).

V pripadé nepriznivého pocasi bude dle
zajmu posezeniv klubu od 13:00.

Cesta krize

ctvrtek 6. 4., 15:00

Ve vztahu k Velikonocim nabizime reprizu
videoprojekce zhudebnéné krizové cesty
v podani maridnskohorské scholy, natocené
v lednu 2015 pro TV Noe v ostravském
kostele sv. Vaclava s nazvem Cesta kFiZe.
Vstupné se nevybira.

WWW.SENIORICELADNA.CZ




Zakladni skola

SLOVO REDITELKY

SVETOVY DEN
STESTI

Brezen prinasi na
EtyFicet svatkl

a vyznamnych
dnd. Predetla
jsem, co vsechno
muzeme slavit

a zaujal mé 20. brezen. Tento den je
krom jiného nejen Svétovym dnem
vrabcl, ale i Svétovym dnem Stésti.
Vsichni po stésti touzime, vzajem-
né si ho pFi riznych prileZitostech
prejeme. Mozna je stésti ,,muska
jenom zlata“, kazdopadné je to vsak
prijemny pocit.

Kazdého déla stastnym néco jiného.
Tusite, co by ucinilo stastnymi nase
nejstarsi zaky? Ano, je to Uspéch

u prijimacich zkousek na stredni
Skoly. Pro né bude brezen naplnény
usilovnou praci.

Brezen ale neni jen o uceni! Sedmaci
vyrazeji na tydenni lyzarsky vycvik.
Malujeme a tvorime, abychom také
uspéli v nasi vytvarné soutézi

0 pohar celadenské ovecky, kterou
kazdorocné poradame pro nase zaky
i vytvarniky ze Skol okresu Frydek-
Mistek. Letos je IX. rocnik této sou-
téze, prisel ¢as ohlédnuti, proto spo-
lupracujeme s Pamatnikem Josefa

vvvvvv

praci ze vSech ro¢niku soutéZe.

V breznu zaky cekaji védomostni,
pévecké, recitacni soutéze a dalsi
aktivity. Pilni a snazivi jsou dost, ke
zdarnému zdolani Gkoll viak potFe-
buji tu povéstnou kapicku Stésti.
Stésti je slovo, jehoZ obsah krasné
nadefinoval ve dvou svych vyrocich
Jan Werich, c¢esky herec, dramatik
a spisovatel:

.Lidské Stésti, to je takova Sridrka,
na kterou navlékame malé koralky,
takova mala stésti — ¢im jsou drob-
néjsi a ¢im je jich vic, tim je to stésti
vEtsi.”

. Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé
tajemstvi a snad jediny recept na
Stésti. Kdo mysli jenom na sebe,
ochudi jiné o sebe, ochudi sebe o jiné,

zakrni a zahyne.”

Jana Satinska
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Prvni pratelské kontakty s vodou

Plavecky vycvik poprvé v Celadné

V nasi skole je kazdym rokem soucasti vyuky télesné vychovy
plavecky vycvik pro Zaky 2. a 3. ro¢niku. Déti absolvuji celkem
dvacet hodinovych lekci. Letos poprvé probiha vyuka v bazénu

hotelu Yura na Celadné.

Vétdina neplavcl $la poprvé s urditymi
obavami, které se vSak hned po prvnim
vycviku a dovadéni ve vodé pri hrach brzy
rozplynuly a zdstala radost z plavani

a tésenf se na dalsi hodinu.

PFivyuce pouzivaji déti plavecké pomdicky,
napriklad veselé plavecké desky a ponto-
ny, plavecké pasy, vodni nudle, krouzky ¢i
mice. Formou her nad vodou i pod vodou
postupuji krok za krokem k zakladnim
dovednostem, tedy ke splyvani a plavani. To
vSe pod vedenim zkuSenych kvalifikovanych

Jako stiky ve vodé

instruktord plavecké gkoly, ktefi prizplso-
buji vyuku véku a schopnostem jednotlivcd.

Kromé toho, Ze radostny zazitek je zpes-
tfenim vyuky télesné vychovy, podporuje
plavani déti jejich zdravi, fyzickou zdatnost
a koordinaci pohybu, jejich silu, vitalitu
a pohyblivost celého téla. Na zavér pla-
veckého vycviku obdrZi vSichni Zaci Mokré
vysvédceni, které bude dokladem dosaze-
nych plaveckych dovednosti.

RW




Zakladni skola

Dvé nase recitatorky

postoupily z Frydiantu Z&kladni gkola Celadna
do okresniho kola e T Y TR

¥

—
Zacatkem Unora probéhla ve skole kaz- 4
doroéni soutéZ v recitaci. Ta dava zakim
prileZitost seznamit se s novymi autory
a jejich basnémi a pripomenout si ty, které

L4 - W, o
ichbésnémi a pripomer Z23apis zaku do 1. t¥idy
zname z Citanek Ci knih. Dale si procvici R P
pamét, svlj verbalni projev a prezentaci == 5 na gkﬂlnl rok 2023]‘202-&

pred dalSimi lidmi. 1’ i 1 ' S

|J‘
dobre a porotu prijemné prekvapili. Trému /
nechalidoma a s prehledem prednesli 1 3_ dub na 2 O 2 3

naucené basnicky. Porota v kazdé kategorii

Mali recitdtori se svého Ukolu zhostili velmi

Z

ocenila ty nejlepsi Zaky, ktefi dostali diplo- od 13:30 do 16:30
my a malou odménu. v budové zakladni skoly
SoutéZe se zUcastnily také zakyné dru- DOKLADY K ZAPISU
hého stupné. | ony se snazily dat ze sebe 1.Rodny list ditéte.
to nejlepsi. Jejich vykony byly pomérné 2.0bfansky prukaz zdkonného =zdstupce. V pFipadé cizinch
vyrovnané. cestovni pas a povoleni k pobytu.
3.Pokud byl jiZ u ditéte projednavan odklad povinné SZkolni
Nejlepsi recitatorky z 1. a 2. kategorie dochdzky, pfineste pisemnd doporueni pfFislusného

reprezentovaly nasi Skolu v obvodnim kole
ve Frydlantu nad Ostravici. Podaly skvély
vykon, ktery porota nélezité ocenila, a tak
po dlouhych letech dvé z nich vystoupily na

poradenského zafizeni a odborného nebo registrujiciho lékafte.

okresniho kola, které probéhne 8. brezna T :._._:.:5 ek .I: .

v TFinci.

Pro urychleni
V8em moc gratulujeme a postupujicim administrativnich dkond b&hem zdpisu
divkdm drzime palce. doporuujeme vyuZit on-line pfihligku

dostupnou na adrese
RW

www.zsceladna.cz

Recitovat umi i dévcata z druhého stupné
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Vzprimeni a pokriveni

Bylo, nebylo...

Hned za prvni prahorou zil clovék, praclovék. Ale nezil tam sam! Byla tam cela FiSe pralidi slozena
ze dvou kmenu: kmene Pokfivenych a kmene Vzpfimenych.

Takhle zacina animovany film a pracovni listy pro déti o spravném ky jsme si vyzkouseli, jak pomUze takové relaxaéni télovychovna
drzeni téla, ktery je zaméren na propagaci zdravého Zivotniho chvilka zlepSit soustfedéni, zahnat Unavu a navodit i lepSi naladu.
stylu.

Pani lektorka nas velmi pochvalila, Ze se ve volném Case vénujeme
V pétek 17. Gnora probéhla v patych tridach vyukova lekce ke pohybu a kazdy délame néjaky sport. My se zase téSime, Ze se
spravnému drzeni téla s praktickym nacvikem. Nasi Skolu navsti- protdhneme i v jinych predmétech nez v hodinach télesné vychovy.
vila pani Michaela Sebelova, piivodni profesi fyzioterapeutka, ktera
je v soucasné dobé poslankyni Parlamentu CR. Avite, jak skoncil ten pfibéh z pravéku? Vyhrala laska. Ona laska

je totiz lékem na vSechno...

Byla to prijemné stravend vyucovaci hodina, ve které jsme se Hana Kabatova

dozvédéli, jaky vyznam ma drzeni téla a sezeni v lavici a praktic-

A

Poradné se protahneme a nejlépe pod dohledem fyzioterapeutky Tak takhle by to neslo
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Proc se kralovna Beskyd jmenuje Lysa hora
a kde se vzalo bohatstvi Celadné?

Z HODINY SLOHU V PATEM ROCNIiKU

Text v uéebnici
Tajemstvi Lysé hory

Lysé hora je u? od pradavna opredena mnoha tajemstvimi. Kdysi davno zde prebyval obrovsky had. Rikalo se o ném, ze
to je ochrance hory a pokladu v ni ukrytého. Za teplych dni se vyhtival na svazich a vystavoval své dlouhé télo teplym
slunecnim paprskdm. Hlavu mu zdobila krasna zlata koruna, kterou nikdy nesundaval, ani kdyZ se vecer ukladal ke
spanku hluboko v nitru hory, kde mél své doupé. Pies den peclivé hlidal a stfezil cely ten veliky kopec pfed zlodéji

a loupezniky, ktefi by chtéli nicit les &i trhat vzacné druhy kviti. KdyZ na nékterého takového nezbedu natrefil, hned mu
z pusy zacaly Slehat plameny pekelného ohné, ktery opovazlivce pékné oSlehl...
(lva Honkova: Povésti a pohadky; upraveno)

UKOL: Napi$, jak by mohl pribéh pokracovat a skondit.

Tri ukazky z zakovskych praci:

..Jednoho dne ale had zaspal. Na horu pri-
jel kral, ktery mél vojsko. To zacalo kacet
stromy. Had stale spal a spal. Druhého dne
se probudil a vidél celou horu lysou. Od té
doby se hora lysé jmenuje Lysa hora.

Eliska Ostarkova

SRDEENE UAS ZUEME
DO NAST
ZAKLADNI SHOLY

..Sel okolo kral a na hada narazil. Kréal
a had spolu bojovali, a had vyhral. Jak se to
dovédéla kralova arméada, $la hada zabit.
Byl velky boj a nakonec vyhrala arméda.
Vojaci Sli dal do hadova doupéte a narazili
na horu zlata. Zlato si odnesli a vybudovali
vesnici, ktera se jmenuje Celadna.

Michael Pajurek

..Na Lysou horu vystoupal rytit. Sel po
cesti¢ce dal a dal, kdyZ vtom uvidél obfiho
spiciho hada. Védél, Ze hlida poklad. Rytif
se rozhodl, Ze hada zabije a poklad si
vezme. A tak i uCinil. Probodl mecem hada
a poklad si vzal. Otevrel truhlici, v niz bylo
plno zlatakd. Polovinu si nechal a z druhé
poloviny nechal postavit na vrcholu Lysé
hory vysilac.

Matyas Jasnik

DEN _
OTEVRENVCH
DUERI

V ZAKLADNI SKOLE CELADNA

Prosime Vas, abyste pfisli nejpozdéji v 8:50,
tak aby nebyla narufovana vyuka Zaki.

Dékujeme Vim




Karneval vladne svetu a v unoru i Celadne

Co vas napadne pri vysloveni slova karneval? Rej masek, karneval v italskych Benatkach ¢&i pruvod
nadhernych tanecnic uprostred ulic Ria de Jainera? A vite, Ze na karnevalové oslavy muzZete vyrazit
i do Ruska, Skandinavie, na Kanarské ostrovy ¢i do francouzského mésta Nice, kde se kazdorocné
porada karnevalovy pruvod se staletou tradici? Pokud se vdm nechce cestovat po svété, pak vérte,
ze i Celadna ma svij karneval.

Kazdoro¢né se slavnostné vyzdobena
sportovni hala zaplni princeznami, rytifi,
kouzelniky, ¢arodéjnicemi, akénimi hrdiny
a hrdinkami z televiznich obrazovek. Jsme
moc radi, ze vtomto roce jsme mohli pozvat
i rodice, pribuzné a pratelé Skoly, aby si bu-
jaré veseli uzili spole¢né s détmi. A bylo na
co se divat. Ples zahdjily divky z tanecniho
krouzku svym Tancem masek, pod jehoz
nacvik a choreografii se podepsala Aneta
Sovjak Majerova.

Daldi program probihal v reZii Klaund
z Baldnkova. Tahle veseld particka méla pro
déti pripravenou vtipnou show. Kluci a hol-
ky tancili, soutézili, bavili se a nechybéla ani
zavérecna tombola. O vyborné obcerstveni
se postaral tym ze Skolni jidelny. Zkratka
a dobre, karneval se vydarila my moc déku-
jeme vsem, kdo pomahali s jeho pFipravou,
realizaci i zavérecnym uklidem. Jsme moc
radi, Ze nase $kola neni uzaviend a mizeme
se potkavat na spolecnych akcich.

Mar Klauni z Balénkova bavili malé i velké navstévniky karnevalu

Wi -i

Karneval jsme si uzili i diky vychovatelkam skolni druziny,
které zajistovaly perfektni zazemi Sofie dostala kytku - a Ze bylo Valentyna, tak to byla kytka laskyplna
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Na skolnim karnevalu to opravdu zZilo

-

Karneval si uzili déti i rodice Diky kucharkam ze skolni jidelny nikdo netrpél hladem ani Zizni
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Cestovani za knizkami

Co klukim a holkdm éteni pFindsi? Pro¢ by déti mély v dobé digitalnich technologii je$té &ist knizky? Odpovéd miZeme
najit ve slovech Ludka Richtera, dramaturga a reZiséra, ktery rika, Ze zejména proto: ,, Aby déti mély svét rady. Aby se
jim v ném Llibilo. Aby védély, Ze je vétsi neZ to, co vidi jenom oima. Aby mu véFily, Ze mdzZe byt krdsny a vzrusujici...”

Béhem vyuky se v nasi skole aktivné v

énujeme

podpore Ctenarskych dovednostia snazime se

détem vStépovat lasku ke cteni a ke kniham jiz

od nejmladsiho véku. Pravidelné spolupracuje-

me s mistni knihovnou, kde se kluci a dévcata

Gcastni knihovnickych lekci, besed a worksho-

pli. Zaci maji moZnost si knihy vypajéit také

primo ve Skole, tedy ve Skolni knihovné. A pro-

toZe chceme, aby v knihovné byly knizky, které

déti Ctou rady, pripravili jsme se pron

€ projekt

nazvany .Dobrodruzna cesta za knihami”.

Druhdci pod vedenim pani ucitelky vyrazili

do Frydku-Mistku a zacali navstévou méstské

knihovny Mistek. Pani knihovnice uvitala vSech-

ny mezi regdly plnymi détskych knih a
si se zvidavymi zacky Cetla a povidala
Potom si dévcata a chlapci mohli déts

spolecné
o knihach.
ké oddéle-

ni knihovny sami prozkoumat. Libovolné knizky

si tak mohli vybrat, prohlédnout a prolistovat.

Nacerpali zde inspiraci pro dalsi ¢ast vypravy.

Spolecné totiz navstivili knihkupectvi Kapitola,

kde mél kazdy za kol vybrat jednu kn
Skolni knihovny. Nebylo to snadné, ale

ihu do
knihkupci

Jan a Veronika se détem vénovali a s Usmévem

na tvarijim pomahali s vybérem.

Mezi knizkami se nam fakt libilo

V knihovné panovala skvéla nalada

20

Wes + Mar

A jak Dobrodruznou cestu za knihami vnimali
samotni Ucastnici? Posudte sami:

.Libila se mi knihovna, hristé a to, jak
jsme sivybirali knihu v knihkupectvi.”
Daniela

Vybral jsem si knizku unikovky,
protozZe se mi to libilo a je tam malo
cteni.”

Krystof
.Libila se mi knihovna, hristé
a svacina. Vybral jsem si knihu M{j
bracha je zombik, protoZze mam rad
hororovky a Veronika mi ji pomohla
vybrat.”

Patrik

.Libila se miknihovna a ty sedatka
tam v knihovné.”
Zora

Vybraly jsme si knizky Dédecku vy-
pravéj a Dédecku vypravéj o Cesku,
protoZe jsou zajimavé a protoze maji
hezké obrazky.”

Veronika a Nikol

Vybralijsme si dva dily Fotbalakd,
protoZe jsme fotbalisti a hrajeme
fotbal.”

Mathias a Martin

Libilo se mi, Ze jsme jeli vlakem

a to, jak nam pani knihovnice Cetla.

Knizku Lili a slon jsem sivybrala,

protoZe mam rada dobrodruzné

knihy a tahle je navic o holce.”
Viktorie

Vybrali jsme si knizky o zvitatkach,
protoZe se nam libily. A hlavné se
nam libilo to nakupovani.”

Matéj a Claudie

.Libilo se mi na hristi av knihovné
a taky knizka o Emé, kterd rozuméla
zviratdm.”

Helena

.Libila se mi pani knihovnice.
Vybrala jsem si knihu Ema a zrané-
ny tulen, protoZe je dlouhd.”

Rozalie
A co Fika na netradicni vylet tridni
ucitelka Rita Weselowska?
.Mile mé prekvapilo, Ze déti opravdu
zodpovédné premyslely nad tim, kterou
knihu by rady Cetly a své napady doka-
zaly konzultovat s knihkupci. Radost mi
udélalaijejich nedockavost, kdy uz si
budou moci knizku pUjéit doma.”




Vzkriseny

Valentyn

7r v

Zakladni skola

Ve ctvrtek 16. Unora poradala skola karneval pro mladsi zaky. A aby to tém starsim nebylo lito,
mohli jit na diskotéku. Ale ne na ledajakou. Takzvana Valentynska diskotéka byla v minulosti jakousi
nepsanou tradici, poradali ji Zaci devaté tridy v prostorach skolni jidelny a zvani byli vSichni

z druhého stupné vcetné pataku, pro které uz jsou klauni z karnevalu pfece jen trochu mimo.

Letos se tak délo po dlouhé, nékolikaleté
prestavce a nikdo ze soucasnych zakd ji
vlastné nezazil. Avsak co se zabavy tyka,
neni tieba nijak zvlast motivovat, vymysleli
vyzdobu a taky pestry a vesely program

a rej mohl zadit.

Ucast byla nedekané velka. Po zkusenos-
nakoukla nebo tise sedéla v koutku - letos
se dobre bavili vSichni a trsali o sto Sest.
Jako by po letech covidovych omezeni byli
tak néjak vyhladovéli a potfebovali vypustit
paru. VSe se ovsem délo ve vsi sluSnosti
a pocestnosti, ucitelé byli strategicky roz-
misténi na vsech kritickych uzlech a situaci
peclivé monitorovali. Valentyn nevalentyn,
kazen musi byt! Musim zdUraznit, ze se
GcCastnici opravdu chovali podle pravidel
a nebylo tfeba zadnych zasahd.

Zacalo se trochu se skluzem, ¢ekalo se
na dydzeje, ktery se posléze vytasil s témér
profesionalni vybavou a rozhodné nezkla-
mal. Po pocatecnim ostychu se to odvazil

Poradajici IX. trida

Korunovani vitéz{ soutéZe Miss a Missak Valentynské diskotéky

poradné osolit, a kdyZ padl soumrak, chytlo
to tu spravnou atmosféru undergroundové-
ho no¢niho klubu.

VsSichni se nadsené zapojili taky do
tanecnich her. Znate to z plest - Zidle,
balénky, volba miss - a uZivali si ziskanych
sladkych cen, které pro né skola opatfila.

R

;:,::i'}lilrmlun -

| T
i

Kdyz se pak priblizil dohodnuty ¢as konce,
jako vzdy skemrali o prodlouzeni, coZ
ovsem vzhledem k organizaci Uklidu nebylo
mozné. VSichni ale pomohli a za Ctvrt
hodinky nikdo nepoznal, Ze se tu konala
opravdu povedena a po letech znovu oZive-
na Valentynska diskotéka! jk

Hi

W,
=

Ladéni spravného zvuku
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Vecirkovy den

.Jednou z nepochybnych a Cistych radosti jest odpocinek po praci,” pravil némecky filozof
Immanuel Kant. V duchu tohoto vyroku se nesl druhy unor, posledni den pred jarnimi prazdninami.
Zaci si v praxi vyzkouseli odpocinek formou spolecenskych her a tance za dodrzeni zakladnich
pravidel etikety. Po cely ,Vecirkovy den” méli projektovou vyuku zamérenou na spolecenskou
zabavu.

Tonda Langr nauci tancit kazdého a nakonec budete ozdobou plesu
a veéirkd.

Star dance aneb kdyz devitka tanci K vecirku patriiraut a ten si pripravili pataci

1 e e e o e |

ad

Spolecna tanecni choreografie pro strasi zaky
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KDYZ RANO ZACAL VECIREK...
Jiri Kapsa

Ve Skole dnes mame akci jménem ,Vecirkovy den”,
copak asi pod tim ndzvem ceka na nas jen?
Do vecera budeme tu a pisemky psat
anebo se dobre bavit, tancovat a hrat?

Takhle napdl den se dneska hezky vybarvil,
Zadné testy ani znamky, ale vyklad byl.
Etiketa probrala se, jak se mame spravné chovat,
co na sebe oblékati, za co vSechno podékovat.

Proto jsme se na to také vsichni dobre vybavili,
to nejlepsi obleceni z almar doma vylovili.
Kluci saka, holky sukné, kostymy i Saty krasné,
vystrizeni ze Zurnalu zarili jak hvézdy jasné.

Na par lekcich teorie slyseli jsme zasad ranec,
v télocvicné nasledoval také spolecensky tanec.
Sam veliky Antonio, mistr znamy celé roky,
naucil nas s trochou driny par otocek, nové kroky.

Rozehrati, rozjareni do trid jsme se navratili,
jak kdo zvladal svoje télo, hlasité jsme hodnotili.
Na vecirky pripraveni budeme ted o dost vice,
tenisky a teplakovky vyménime za strevice.

Prijeli natacet i z televize Polar, tak se mrknéte na reportaz
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SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Vyznam pravidel a duslednosti ve vychové déti

Vsichni se shodneme na tom, Ze bez pravidel by v lidské spolecnosti panoval chaos. Nejdfive se s nimi setkavame
vrodiné, pozdéji ve Skole, v zaméstnani, v silnicnim provozu, a tak bychom mohli pokracovat dale.

| kdyZ by se mohlo zdat, Ze pravidla a hranice jsou
néco, co déti omezuje, ve skutecnosti jim davaji po-
cit bezpedi a jistoty. Je ale ddleZité nastavit takova
pravidla, kterd budou smysluplna. Pokud jim dité
rozumi a vi, co od néj rodice ocekavaji, nauci se je
dodrzZovat. Takové déti si uvédomuiji, za co nesou
odpovédnost, zdokonaluji svoji schopnost sebeo-
vladani, uci se sebekazni, kterou budou v Zivoté po-
trebovat k ziskani dovednosti a dosazeni svych cild.
Diky pravidldm se také naudi vychézet s lidmi ve
svém okoli, vazit si svého i ciziho zdravi a orientovat

se ve sveté, ktery pro né bude srozumitelny.

Kdo a jakym zplisobem nastavuje
pravidla, urcuje hranice?

Pravidla u nejmensich déti stanovuji rodice, ale jak-
mile je to mozné, mély by byt do jejich tvorby zapo-
jeny i déti, protoZe pak lze s vySSi pravdépodobnosti
oCekavat, Ze je budou s vétsiochotou dodrzovat. Nenf
na skodu, pokud je s détmi sepiSeme a podepiSeme.
Ziskaji tim vétsi vahu a do budoucna predejdeme
neshoddm ohledné toho, jaka pravidla byla vlastné
nastavena a co presné znamenaji, kdo za co odpo-
vida a jaké odmeény Ci nasledky prinasi jejich plnénf
¢i porudeni. U mensich déti mGZeme vyuZit k jejich
zachyceni i obrazkd ¢i fotografii a potvrdit je napr.
otiskem ruky. Jak se Fika: .Co je pséno, to je dano.”

PRIKLAD:

Maminka se zlobi, Ze opét neni vyneseny kos. Uz
ani nevi, kolikrat détem rikala, aby ho pravidelné
vynasely. JenZe....

e Cojeto pravidelné? Jednou i dvakrat tydné?
AZ budou odpadky z koSe pretékat, nebo az
bude skoro plny?

e Které z déti ma kdy tuto povinnost? Stridajf
se? Ale vtom pripadé si nemusivSimnout, Ze
sourozenec po ném uz jednou kos vynestl...

Jestlize se maminka v této situaci zlobi, nema se ¢eho
.chytit” privymahani svého poZadavku. To vede pouze
k hadce mezi sourozenci a nekonecnym diskusim.

DALSI PRIKLAD: Rodina si stanovila, Ye se nebu-
dou pouZzivat nevhodna slova. PotiZ je ale v tom,
Ze nékteré vyrazy mohou déti, na rozdil od rodic¢d,
povazovat za prijatelné, protoZe v rdmci kolektivu
se béZné pouzivaji, a to i v rodinach spoluzaka.

Jak spravné urcit hranice a stanovit
pravidla?

Zakladnim predpokladem k tomu, aby déti re-
spektovaly hranice a dodrZovaly pravidla, je to,
aby byla co nejpresnéji formulovana a tim padem
srozumitelna. Déti by si mély byt védomy, jaké na-
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sledky ponesou v pripadé jejich porusgeni. Dalezité
je, aby poZadavky byly primérené, konkrétni
a vynutitelné, protoze pravé takové vedou dité
k odpovédnosti za své jednani a konani. | ddsled-
ky si déti mohou vymyslet samy, ¢asto jsou rodice
prekvapeni tim, jak dobfe to déti zvlddnou. Budou-
li u nékterych Ukold dany odmény, i v tomto pripa-
dé by s nimi déti mély byt seznédmeny. Nesmime
opomenout, Ze neni mozné, aby se odmény a na-
sledky zaménovaly. To znamend, Ze pokud dité po-
rusi néjaké pravidlo, se kterym je spojen konkrétni
dlsledek, neméla by mu byt odejmuta odména za
splnény Ukol. Ve své praxi jsem se setkala s détmi,
které mély napr. slibenou odmeénu za vysvédcent,
ale ta jim ve vysledku nebyla rodici predana, proto-
Ze ve Skole zazlobily. Je to podobné, jako kdyby vam
nebyla vyplacena mzda v préci, protoZe jste doma
pri umyvani nadobi rozbili talit.

Pravidlaihranice by mély byt pevné, ale ne prilis tvr-
dé. Zaroven by mély byt pruzné, aby je bylo v pripadé
potfeby mozné upravit ¢i zménit, napr. v souvislosti
s tim, jak déti rostou (¢as kdy chodi spat, vySe ka-
pesného apod.). Zména by méla prob&hnout nejlépe
opét spolecnou dohodou. V Zadném pripadé by se
pravidla nemeéla ménit podle aktualnich potreb i
nalady rodicd. Vsichni vime, Ze pokud jsme dobre
naladéni, usméjeme se nebo prehlédneme nevhod-
né chovani ditéte, ale pokud jsme ve stresu, mizeme
ve stejné situaci reagovat kiikem a tvrdym trestem.
Takové nepredvidatelné jednani ze strany rodicl
mdZe mit u déti za nasledek nejen ztratu davéry Ci
vyvolat pocit kiivdy a zklamanl, ale v krajnich pripa-
dech mlze vést i k agresivnim projevam.

Zpozorujeme-Lli, Ze nékteré z pravidel je détmi
porusovano vice nez jiné, méli bychom se zamy-
slet nad tim, zda je smysluplné nebo neni-Li prilis
tvrdé. Pravidla, kterd neni mozné dodrzet, byvaji
Casto porusSovana, a to i ve svété dospélych.

Dislednost a kontrola

Vétsina déti pravidla nékdy porusi, je pfirozené, Ze
zkousi, nakolik jsou pevna. Timto zplsobem si zaro-
ven ovéruji, do jaké miry jsou pevna i slova rodicd,
jakou maji vdhu. Pokud opakované zjisti, ze odmlou-
vanim ¢i diskutovanim dosdhnou svého, budou tuto
strategii prirozené opakovat, protoze se jim vyplati.
Zéroven ale ztracfjistotu vtom, Ze to, co rodic fekne,
plati. Mohou se stat Uzkostlivéjsimi, nemusi daveé-
Fovat i sdéleni rodic¢d, Ze se nemusi bat lékarského
vySetreniapod. Neda se nic délat, kontrola a ddsled-
nost pri dodrzovani pravidel je nezbytna.

Jakmile jsou pravidla stanovena, musi je dodr-
Zovat vsichni ¢lenové rodiny. Pokud se jimi rodi¢
nékdy ridi a jindy ne, neda se ocekéavat, Ze je bude
dodrzovat dité. Dalo by se Fici, ze dodrzovani pra-
Dojde-lik porusenipravidla, je tieba k ditéti pristu-
povat klidné, bez kfiku, pfipomenout mu pravidlo
a nasledek, znovu ukazat a fict, jak je to spravné.
Nepouzivdme télesné tresty a krik, timto zplso-
bem pouze ucime déti jednat ve vypjatych situacich
stejné a paradoxné je za to nasledné trestdme.

Pravidelny rezim a rutina

Pravidelny reZzim a opakujici se rutinni Cinnosti
pomahaji détem ziskat pocit bezpeci. Déti mohou
predvidat, co je Ceka (kdy budou vstavat a kdy pGjdou
spat, kdy odchazi do Skoly, kdy maji ¢as pouze pro
sebe atd.). U jednotlivych ndvykl a ¢innosti by mél
byt vyZzadovan stéle stejny postup. Napr. pri ukladani
k spanku by jednotlivé kroky (hygiena, prevlékani do
pyzama, pohadka, pusa na dobrou noc, zhasinani)
meély probihat pravidelné ve stejném poradi. | sa-
motné umyvani rukou u déti zafixujeme nejlépe tak,
Ze budeme vyZadovat vzdy spravny postup.

DodrZovani zakladnich spolecenskych
a socialnich navyk

Zakladni navyky dité ziskava v rodiné, a to nejen
prostirednictvim pokynd, ale predevsim napodobo-
vanim svych rodi¢d, prarodicd ¢ sourozencd. Dité
v rodiné ziskdva prvni zkuSenosti s tim, jak se
k sobé chovaji blizci lidé, a také jak se méd ono samo
chovat k cizim lidem. Mélo by umét pozdravit, po-
dékovat, poprosit, védét, kdy je tfeba se omluvit,
pripadné poskytnout druhému ¢lovéku pomoc.

| spravnd Zivotosprava ma vliv na dodrzovani
pravidel a chovani déti. Je velmi dllezité zajistit
détem uspokojeni jejich zakladnich fyziologic-
kych potieb (dostateéné dlouhy spanek, pravi-
delné strava...) a rovnéz klidné domaci prostredi.
Pokud tomu tak neni, budou déti nejspiS pod-
rédzdéné, nepozorné a stejné jako dospéli budou
v zatéZovych situacich jednat neprimérené
(vzdor, odmlouvani), nebudou mit zadjmem o &ko-
lu, sporty, budou nachylnéjsik nemocem. Osobnf
hygiena je pak jednim z kli¢d ke zdravi nasich
déti, a proto bychom na jejim osvojeni a dodrzo-
vani méli klast zvySeny dlraz. K tomu, jak zédsad-
ni vliv ma Zivotosprava, rodinné prostiedia vzory
dospélych na chovani a vzdélavani déti, se vratim
podrobnéji v nékterém z dalsich prispévka.



Vedeni k samostatnosti

V posledni dobé se v oblasti samostatnosti dité-
te snizuji naroky. Déti si pFi vstupu do Skoly cas-
to neumi ani zavazat tkani¢ku u boty. Rodi¢dm to
nevadi, protoze jim zakoupi boty na suchy zip. Ale
v Zivoté nepotfebujeme zavazat jen boty... Pokud
budeme détem stale umetat cesticku, délat véci
za né, treba uZ jen proto, Ze nas zdrzuji, nenaucfi
se prekonavat prekazky a pred kazdym tkolem se
budou .hroutit”. Nebudou si ddvérovat, radéji se
do ni¢eho nového nepusti a zvyknou si na to, Ze co
jim hned nepdjde, nékdo udéla za né. Je treba dé-
tem zadavat takové Ukoly, které bude v jejich silach
zvladnout, ale u kterych budou muset vynaloZit
i néjaké Usili, opustit svoji komfortni zdnu. Poznaji
pocit radosti a hrdosti z toho, Ze néco dokazaly
a pristé si troufnou pustit se do narocnéjsiho tko-
lu, ktery nevzdaji po prvnim nelspéchu nebo po-
kud se nebudou citit v pohodli.

Osvojeni si pracovnich navykl

Uz velmi malé dité se mlZe podilet na doméacich
pracich. Déti v Gtlém véku maji touhu pomahat,
které je tfeba vyuzit. Moznd zpocatku nebude
prace odvedend presné podle nasich predstav,
ale pokud déti pochvalime a pritom jim ukazeme,
jak se mohou zlepSovat, stane se pro né prace
v domaécnosti pFirozenou soucasti dne. Nejlépe
je zacit uz odmali¢ka. Rozhodneme-Lli se, Ze ndm
ma dité pomahat, az v deseti letech, nadseni bude
pryc a setkdme se spiSe s nechuti. Déti by nemély
byt za bézné doméaci prace odménovany penézi Ci
sladkostmi, stejné jako maminka neni odmeénova-
na za vareni a tatinek za bézné opravy. U nékte-
rych praci je vSak mozZné dité ohodnotit i financné
a umoznit mu vydélat si vlastni penize, se kterymi
se pak spolecné s kapesnym uci hospodarit.

Pravidla pfFi traveni volného casu
Rodina by méla mit vymezen urcity Cas, ktery tra-
vivsichni spolecné, a ktery je naplnén prijemnymi
Cinnostmi (vylety, hrani spolecenskych her apod.),
pomaha to udrzet si v rodiné blizké vztahy.

Stava se, ze v kazdodennim shonu dité nema moz-
nost mit rodice chvilku jen pro sebe bez sourozen-
cd, idedlné obcas i jen jednoho z nich. Ze své praxe
vim, Ze pravé tyhle chvilky si déti budou pamatovat
cely Zivot. At uZ se jednd o .chlapsky” vylet na auto-
mobilové zavody, navstévu kina, spolecny sbér hub
v lese, projizdku na konich nebo .holici vylet” na
zkréslujici karu... Mize se vam zdat, Ze je to zby-
tecné, prece staci, Ze si s détmi jen tak popovidate
0 samoté, ale pokud si na né presto tento ¢as udé-
late, vérim, Ze nebudete litovat. Pravdépodobné se
o svych détech dovite néco nového, moZné se vam
svéri s nécim, co vdm v navalu kazdodennich po-
vinnosti nestihly sdélit nebo se nenaskytla vhodna
chvile. Stejné tak i vy svym détem mdZete povypra-
vét o vasem détstvi, o vasich starostech i radostech
zdob, kdy jste byliv jejich véku, spolecné se zasmat
nad prihodami, které jste prozili. Je jedno, jestli se
tykaly vadich Gspéchl nebo trapasd.

Kazdy ¢len rodiny by mél mit denné také cas pou-
ze pro sebe, ktery bude travit podle svych pred-
stav. U ditéte si jej nepletme s casem v krouZzcich,
ktery je také Castecné organizovany. Jde o cas,
ktery dité bude vénovat hi'e a koni¢kdm podle své
volby [ne podle toho, co si rodic¢e mysli, Ze je pro né
nejlepsi). Také rodice by méli mit narok na ¢as pro
sebe, ktery budou déti respektovat. Nauci se tim,
Ze svét se netoCi jen kolem nich.

Poskytnéte détem lasku a budte pro
né tady a ted’

Mit rad své déti je pro vétsinu z nds samoziejmos-
ti a predpoklddame, Ze déti to prirozené vi. Jenze
obc¢as mdZeme v détech vyvolavat dojem, atoine-
chténé, Ze je mame radi jen za urcitych podminek.
Jedné se o vyroky typu: .KdyZz budes zlobit, nikdo
té nebude mit rad.”

Poskytnéte détem lasku a bezpodminecné prijeti.
Laska by neméla byt podminéna splnénim Ukolu
a poslusnosti. Chceme-li détem néco vytknout
nebo je pochvalit, nepouZivejme vSeobecné vyra-
zy: ..Jsi zlobivy/hodny, Sikovny/nesika.” Nikdo nenf
jen hodny a nikdo nenijen zlobivy. Nehodnotte dité,
ale jeho chovani vztahujici se ke konkrétni situaci:
.Nelibilo se mi, Ze jsi dnes nepozdravil pFi vstupu
do ¢ekarny.” .Moc se mi libilo, jak jsi pustila v tram-
vaji tu starsi pani sednout.” Nekonkrétnich pochval
si déti moc necenfa véeobecnd kritika ditéti nefek-
ne, co presné neudélalo dobfe, naopak mu snizuje
schopnost adekvatniho sebehodnoceni. Dité by
mélo citit, Ze jej mame radi takové, jaké je, prestoze
se nechové presné podle nasich predstav. Ani my
nejsme ve vsem perfektni.

Lasku vyjadrujme ditéti nejen slovy, ale také doty-
kem. Objimejte své déti co nejcastéji. K pochvale
pridejte pohlazeni, pokud jim néco vytykate, po-
loZte jim ruku na rameno, posadte sijej na klin.

Lasku davame najevo i svoji pozornosti, zajmem
acasem, ktery ditéti vénujeme. Sdélujeme tim dité-
ti, jak moc je pro nas dilezité. Pri komunikaci s di-
tétem udrzujeme ocni kontakt, u mensiho ditéte se
k nému sklonime, abychom s nim nemluvili spatra.
Pokud ndm dité néco sdéluje, projevujeme zajem,
doptavame se, sdilime s nim jeho pocity (slovem
i mimikou), u¢ime své dité pocity pojmenovat. Pokud
chceme, aby poslouchalo a vnimalo, co Fikdme, je
treba, abychom to délali i my. "Hm, hm" od vareni
nebude zrovna to pravé. Pokud na své dité nemame
Casto Cas, neustale odkladame svoji pozornost a ¢as
vénovany ditéti na ,za chvilku”, kterd pak trva treba
i hodinu, nelze ocekavat, Ze ono prerudi kvali nam
svoji hru nebo jinou ¢innost, aZ to budeme poZzado-
vat. Nejspis$ uslysime .No jo, za chvilku...”

Pravidelny pohyb a omezeni sledovani
televize, pouzivani telefonu a pocitace
Do pravidel je Zadouci zahrnout i dobu, po kte-
rou mohou déti sledovat televizi, pouzivat pocitac
a telefon. Nezapomindme ani na pravidelné pro-
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vozovani néjakého sportu, ktery bude dité bavit.
Idedlni je, pokud se ho zlcastnite spolecné jako
rodina. Nékteré déti se budou mozna branit, ale
vérte tomu, Ze i pres nechut v détstvi, napr. k jizdé
na kole, je vysoce pravdépodobné, Ze siv dospélosti
na kolo ¢as udélaji. V urcitém véku pociti potfebu
sportovat, protozZe .tak se to prosté déla, tak je to
v poradku...” Funguije to stejné i u nas. Jen sivzpo-
menme, kolikrat jsme si fikali, Ze nebudeme ve
vychové uplatriovat metody svych rodicd, které se
nam nelibily. AZ se jednoho dne ke svému prekva-
peni pristihneme, Ze délame to samé jako oni...

Pravidla plati pro vsechny

Pokud ma dité dodrzovat konkrétni pravidlo, méli by
tak Ciniti rodice a za jeho poruseni by méli nést stej-
né nasledky jako déti. Setkadvam se s tim, Ze rodice
svoje poruseni haji . dospélackymi” dvody, napr. Ze
nemaji tolik ¢asu jako déti (tFeba na uklid oblecenf
kam patFi], majl stres v praci, jsou z ni unaveni. Ale
i déti maji ve Skole zatéz, byvaji unavené a rozzlobe-
né (napF. po hadce s kamaradem). A kolikrat i dospé-
ému uklouzne néjaké to nevhodné slovicko...

Rodice se Casto boji, ze pokud budou muset priznat
svoji chybu, ztrati tim u svych déti autoritu. Opak je
pravdou. Autoritu ztrati praveé tim, kdyz budou pravi-
dla obchézet. Navic, pokud ponesou dohodnuté na-
sledky, déti to oceni jako férové jednani a budou mit
mensi tendenci .zatloukat”, pokud se jim samotnym
pravidlo nepodari dodrzet. Posiluje se tim i ddvéra
mezi rodi¢i a détmi, a to nejen v oblasti pravidel...

Budte détem vzorem i v béZném zivoté
Rodice by pri dodrZovani pravidel méli byt détem vzo-
rem, a to nejen v domacim prostredi. Déti se nefidi
podle toho, cofikdme, ale podle toho, jak se chovame.
Dospéliby si proto mélii u sebe hlidat dodrZovanibéz-
nych pravidel [prekracovani rychlosti pfi jizdé autem,
predbihani v radé pri nakupech, tichy, ale Casto i na-
hlas vysloveny souhlas s porusenim pravidel u jinych
dospélych, nebo oznacovanitakového chovani dokon-
ce za urcitou formu hrdinstvi...).

Vychova déti ndm prindsi radosti i starosti.
PFestoZe se snazime, mUze se stat, Zze ob&as udé-
ldme néjakou tu chybicku, stejné jako nase déti.
Ale je tfeba si uvédomit, Ze nikdo neni dokonaly.
Rodicem se nerodime, ale postupné se jim ucime
byt. Rozhodné nic nepokazime tim, Ze détem vne-
seme do Zivota lasku, optimismus a pocit bezpeci,
povedeme je k tomu, aby byly dobrymi lidmi.
Marcela Novozamska, skolni psycholozka
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UZ nemusime
nikam jezdit

Tedy alespon abychom mohli
s détmi vyrazit na plavani,
nemusime shanét a platit
autobus, staci nam dojit pésky
do bazénu v hotelu Yura.

Neni Gplné samozrfejmosti, Ze matefska
Skola organizuje pro predskolni déti pla-
vecky kurz, ale pro obé celadenské Skolky
to plati odnepaméti. Chceme tim détem
poskytnout moznost prekonat obavy z vody,
vydovadét se, zlepsit svou obratnost

a naucit se plavat.

Zajem o plavani byl velky a nas tési, ze
mUGzeme vyuzit mistni podminky, které jsou
pro déti prijemné, protoze jsme v bazénu
jen my, mame k dispozici dvé lektorky
a rodice jisté vitaji Gsporu prostredkl za
dopravu. Jak si plavacci uzivali prvni lekce,
mUZete vidét na fotografiich.

Jana Bartosova

UZ si troufneme plavat i uprostied bazénu




Knihovna neni jen o knihach

Vzdy, kdyzZ se s détmi zabyvame néjakym tématem, zamirime na prochazku do knihovny, kde nam
pani Kosnovka vybere a nabidne odbornou literaturu, ale i pohadku se zamérenim na dané téma.

Tentokrat pani Kosnovska z informacniho
centra a knihovny v Celadné pfipravila

pro predSkolaky neobycejnou knihovnic-
kou lekci. Kromé sezndmeni s chodem
knihovny zaujala déti ctenim s vyuzitim
technik kritického mysSleni a propojila jej
také s predCtenarskou gramotnosti. Déti
dofikavaly pribéhy, urcovaly hlavni postavy,
rozliSovaly pocatecni hlasky, pracovaly

s prislovimi, zkratka mély moznost pocho-
pit, Ze kniha nemusi byt jen o ¢teni textu.
Prekvapilo nas, Ze knihovna nabizi k zapQj-
Cenii spolecenské hry a détmi tolik oblibe-
né Albi tuzky. Do téch se déti pustily hned
v knihovné a mam podezreni, Ze se jesté
tyZ den roz$itily Fady ¢lend knihovny. Pani
Kosnovské dékujeme za skvéle pripraveny
program a tésime se na chystanou lekci
pro nejmensi.

Jana Bartosova

Viktorka s Albi tuzkou
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Po ¢teni z knihy nasledovalo tématické vyplinovani pracovniho listu Ponoreni do knih
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Prijdte se podivat

Zvazujete dochazku vaseho ditéte do nasi MS

a chystate se k nam na zapis, ktery bude 15. 5.
20237

Zajima vas, Na setkani je nutné se registrovat pro-
jak to u nas stfednictvim formulare, na ktery se do-
ve Skolce chodi? Jak vypada prostredi stanete pres QR koéd nebo ndm napiste na
materské skoly, co délaji déti cely den, co ms(dceldenskaberuska.cz.
nabizime détem i rodi¢@m, jak pfipravuje-
me prredékoldky na vstup do Z5? PFijdte Jana BartoZova

19. dubna 2023 od 16:00 na setkani, kde se
vée dozvite a prohlédnete si MS.

r ] \'4 ) 4 [ ]
Utike] mysko, utikej
Vseho s mirou plati i u divadelnich predstaveni. Nabidek na divadlo do Skolky nam chodi hodné,

ale my jsme v tomto trochu vybiravi a také vzhledem k mnoha dalsim akcim nechceme déti zahltit
doplikovym programem.

Kazdy rok nas navstivi divadlo Leonka, to je zaruka kvality, milu- Ackoliv predstaveni trva 75 minut, nikdo nefekne nuda, nikomu se
jeme predstaveni kouzelnikd Kelnarovych jak ze staré gkoly ajako  nechce zpatky do Skolky. Bylo tomu i tentokrat, déti se zaujetim
tresnicku k témto predstavenim jezdime jednou rocné do Divadla sledovaly predstaveni Utikej mysko, utikej, nadSené povzbuzovaly
loutek v Ostraveé. herce, radily jim a tleskaly.

Nadherné prostiedi, kulisy, profesionalni herci, predstaveni Jana BartoSova

s mnoha prekvapenimi, to jsou padné argumenty, proc vyrazit az
do nasi krajské metropole. Déti se svatecné obléknou, poucime je
o chovani a vhodnosti bouflivého potlesku.




Aby nas nic nezaskocilo

IS

Kurzu prvni pomoci se z¢astnily zaméstnankyné obou M5 z Celadné

Clovék nikdy nevi, co ho potka
a ackoliv nechceme malovat
Certa na zed, pripravujeme se
na rizné situace.

Rec je o prvni pomoci, kterou nemusime
potfebovat jenom v praci s détmi, ale hodit
se miZe kdykoliv. Opakované poraddame
kurz prvni pomoci pro véechny zaméstnan-
kyné obou matefinek z Celadné. U¢ime se
oSetFit rany, jak si poradit se zaskocenym
soustem, ale tfeba i jak délat masaz srdce
détem i dospélym.

Bohuzel uz i my ve Skolce jsme méli
nékolikrat prileZitost vyuzit nase na kurzu
nabyté dovednosti v praxi. Bylo to jiné nez
na kurzu, ale kdo je pFipraven, neni az tak
prekvapen a vidy vSe dopadlo dobre.

Jana BartoSova
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Ucily jsme se napriklad i to, jak pouzivat
Skrtidlo

VM ,
CELADENSKA
BERUSKA

OBl FiEn+
Ko [ffol)fw N|

PRIJEM VECE
2.-6. BREZNA

PRODE] VE(1:
8.<13. BREZNA

V PRACOVNT DNY
2:50-15:30

Prijimdme Cisté, oznaCené jarni a letni obleceni
a vybaveni (oznaCené vaSim symbolem, cenou,
pofadim v seznamu + seznam véci, 1 polozka =1 véc).

Maximdalné 50 ks na osobu.

20 % z ceny prodaného zboZi bude vénovano
na akce pro déti z MS.

tel.: 777 738 583, budova MS: 777 364 189
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Kamaradstvi, karneval a knihy v Kvetince

V unoru jsme méli z divodu prazdninového provozu spojené tridy. Velké déti se

krasné staraly o malé a vznikala nova pratelstvi.

TYDEN S MASENKOU

Cely tyden jsme méli zaméreny na pohadku

Masenka a tfi medvédi. Déti se seznamo-
valy se spravnymi navyky slusného cho-
vani. Rozebirali jsme, co Masenka udélala
Spatné a jak by se méla spravné zachovat.
Vztahovali jsme to také na chovani mezi
détmi. A to tak, Ze si nemaji bez dovoleni

sedat na mista svych kamaradd. Kazdé dité

ma svou znacku a kazdé dité je na své mis-
to velmi citlivé. Bez dovoleni brat kamara-
dovi hracku, protoze kdyz to déti pochopi,
tak lze predejit mnoha konfliktdm. No,

a kdyz uz k néjakému konfliktu dojde, tak
se hlavné dokazat omluvit a odpustit.

Takto jsme utuzovali kamaradské vztahy
avse jsme probirali spole¢né v krouzku,
ktery probiha po svacince. A abychom
procvicili jemnou motoriku, hrubou mo-
toriku, grafomotoriku, predmatematické
dovednosti a podobné, tak jsme pripravili
spoustu ¢innosti, které se vztahovaly

k tématu. Stavéli jsme medvédy z pet vicek
a ddim medvédim z lega, vybarvovali jsme
a pocitali medvédy, modelovali a hrali
divadlo. Béhali jsme, hréali pohybové hry

a venku bobovali, co to jen Slo. A to vée nas
velmi bavilo a spole¢né jsme si ten tyden
opravdu uzili.

KARNEVAL S VCELKOU MAJoU

A uz se to bliZilo, uz se vse chystalo a pri-
pravovalo pro déti na nas karneval! Letos
s tématem vcelka Mdja.

Pekly se pernicky na odmény za soutéze
pro déti, které provonély celou Skolku.
Vyrabél se Ul pro vSechny vcelky. Shanély
se kostymy pro Hopa, vCelky, kralovnu.
Maminky pekly vyborné muffiny do naseho
bufetu. Velmi jim dékujeme za podporu.
Balily se balicky do tomboly, chystalo se
veSkeré aranzma karnevalu a moc jsme
se tésili na karneval po dlouhé covidové
pauze.

Ten den konecné nastal a zacalo bujaré
veseli. Déti a rodice méli pripraveny skvély
bufet, ktery ¢astecné zajistovala pani
Vidurova, které moc dékujeme. Nase

dévcata v bufetu kmitala jako pilné vcelicky.

Pani reditelka jako kralovna vse odmode-
rovala a vCelky Maje litaly s détmi

o sto Sest. Hop proskakal celou télocvicnou
a myslim, Ze atmosféra byla vice nez pove-
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Jificek plni karnevalové Ukoly

dend. Krdsné masky, Usmévy na tvaria ra-
dost v ocich déti byly tou nejvétsi odménou,
na kterou jsme Cekaly. Vérim, ze se vsem
karneval libil a téSime se na pristi rok.

NASI MALi CTENARI

Na zavér mésice nas pani knihovnice po-
zvala do krasné celadenské knihovny plné
zajimavych a inspirativnich knih. Pripravila
si pro déti nadherny program, ktery je
velice bavil. Déti se usadily na bobcich a uz
s nadSenim ocekavaly, co bude nasledovat.

Cekal je krasny pFibéh o pejskovi, ktery byl
dalmatinem, ale bohuzel nemél flicky a tak
si ho nikdo nechtél vzit. Nakonec i tento
pejsek ziskal majitele, kterym vibec neva-
dilo, Ze je jiny, naopak byl pro né vyjimecny
a originalni. PFibéh déti provazel obrazky,
na které po precteni reagovaly.

Poté na né cekala velmi zdbavna kniha

s puntiky, na které si procvicily kouzla
knizek. Déti klepaly na knihu a najednou

z jednoho puntiku byly dva, tfi. Trepaly
knihou a najednou se sesypaly puntiky na
stranu. V knihovné se ozyvalo nadsené vys-
kani a prekvapeni, jak to ta pani knihovnice
déla.

Na zavér si vybarvil kazdy svého dalmatina
a domaloval mu puntiky. A obrazky pani
knihovnice vystavila v knihovné, kde se
na né mohli rodice pfijit s détmi podivat.
A tfeba si dom0 odnesli néjakou krasnou
knihu a trénovali s détmi predctenarské
dovednosti v pohodli domova.

Aneta Profotova

trida Kvétinka



MS Krteckova

Vcelky a Hop v akci

--- L LW VR L. Mﬁ”"ﬂﬂ!

Julinka s kralovnou Damianka, Adélku a Elisku prohlizeni knizek nadchlo
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Po veselém karnevalu veselé uceni

Nez jsme dospéli ke karnevalovému veseli, nékteré déti si uzily jarni prazdniny.
Uzivali jsme si rGzné, protoze Celadnou se prohnaly viry a bacily a ty jsme pocitili

i v nasi skolce. Byly nemocné déti a byli nemocni i dospéli.

Karneval se vSak vydaril. Pani Feditelka
privitala vsechny coby véeli kralovna

a opravdu ji to moc sluselo. Nechybéla

ani vCelka Maja s dalSimi kamaradkami

a priskakal i konik Hop. Télocvicna zakladni
Skoly doslova .rozkvetla” a prilakala dalsi
vCelky i motyly. Na tento lucni bal se prisly
bavit déti, které vytvorFily skvélou prehlidku
masek. Od princezen, vil a Carodéjek pres
piraty, Zelvy ninja, rytite i kovboje.

A zadbava byla od zacatku az do konce.
VSechny masky se predstavily a zatancily
si. Nage véeli kralovna malym kamaraddm
prilis zahalky nedoprala. Déti hraly hry,
velmi vydafené bylo krmeni rodi¢d svymi
ratolestmi .matefi kasickou” ve formé
presnidavky. A pristoupily k tomuto Ukolu
velmi zodpovédné. Zadna maminka ani
tatinek nestradali, protoZe se vzdycky nasel
nékdo, kdo dokrmoval i ty ostatni.

Po nutném obcerstveni déti plnily discipliny:
sbiraly kvétinky do ko$i¢ka, vybarvovaly
omalovanku, hazely ..pylové kulicky” na cil,
plnily si pytlicky spréavnym poctem bonbdn-
kd. A téch dobrot! Nechybély ani ty z medu
a také chlebicky, precliky a napojd, co hrdlo
raci. Déti i dospéli samozi‘ejmé museli
dopliovat energii. Ke karnevalu patfi také
tombola a nikdo z déti neodeSel s prazdnou.

VSichni jsme si odnesli spoustu krasnych
z4zitkQ nejen na nadchazejici vikend. Také
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musime podékovat
vSem rodi¢dm, ktefi
nam obétavé pomahali
jak s pripravou

a prodejem dobrot,
tak s odvozem nebo
premistovanim
tézkych véci.

A jedeme dal.
Pokracovali jsme ve
zkoumani naseho lid-
ského téla, napriklad
smysld. Kromé zraku
a sluchu jsem se také
déti zeptala, kterou

z chuti by si chtély
procvicit. Byly to jisté
vSechny, ale hlavné
sladka ve formé perni-
ku s ledovou polevou.
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Navstivily jsme

s détmi Celadenskou
knihovnu. Na besedu
s pani knihovnici se vZdy moc tésime.

Ta mé vzdy pro déti pripraveny krasny
program. Tentokrat to byla knizka Jezevec
Chrujda. Pribéh spojila s aktivitami pro déti,
takZe se vibec nenudily.

Pani Zima ndm nadéluje déstisnih. Ten

nalezité vyuzivdme hlavné na nasi skolni
zahradé. Na prelomu Unora a brezna Ceka

dra mu pomaha s michanim

déti lyzarsky vycvik. Snad nam v Bilé v na-
Sich Beskydech néjaky snih zbude. O tom si
povime pristé.

Po zimé prijde urcité jaro, které se nam
v breznu tfeba uz pomalicku prihlasi.

Ivana Chylkova
tida Zabi¢ky

Ema a Evicka poznavaji chuté




MS Krteckova
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Pani knihovnice to s détmi opravdu umi

Evicka se trefila dvakrat Nase pomocnice s losy Klarka a Magdicka
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Kdyz telo vola SOS - je tu SIS

SUPER INDUCTIVE SYSTEM

Trpite bolesti ramenniho kloubu, syndromem karpalniho tunelu nebo potrebujete urychlit hojeni
zlomenin? V Rehabilitaénim centru Celadna nabizime lé¢bu Spickovym elektrolééebnym pristrojem
SIS, ktery dokaze velmi efektivné ulevit od bolesti. Princip SIS spociva ve vytvareni intenzivniho
elektromagnetického pole, které ma pozitivni lécebné ucinky na lidskou tkan. Mezi ty hlavni patri
predevsim uleva od bolesti, podpora a urychleni hojeni, svalova relaxace a svalova stimulace.

JAK SIS FUNGUJE

Terapie je zaloZena na vzajemném plsobe-
ni mezi elektromagnetickym polem o vyso-
ké intenzité a lidskym télem. Technologické

redeni pristroje spociva v ddmyslné
konstrukci aplikacni civky a umoznuje
kontinualni pribéh terapie i v naro¢nych

provoznich podminkéach. Terapie je cilena

a pronika do hluboko uloZenych tkani.

Aplikacni civka ma unikatni systém chlaze-
ni, ktery zajiStuje kontinualni reZzim terapie.
Aplikator ma pohodlnou rukojet, terapeu-
tické rameno se 6 klouby umoznuje nasta-
veni do jakékoliv pozadované pozice. Neni

nutny primy kontakt s pokozkou a poloha

pri terapii se voli s ohledem na pohodli pa-
cienta. Nékdy je pfi terapii pocitovano lehké
brnéni a aktivace svald, vZdy lze parametry

upravit podle pocitd pacienta.

Liw

Super Inductive System v celé své krase
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Terapie je zaloZena na plisobeni mezi elektromagnetickym polem a lidskym télem

Lécbu vétdina pacientl
vnima dobre, Ulevu je
moZzné pocitit jiz po prv-
ni terapii, ale je vhodné
absolvovat celou sérii
doporuceného poctu
opakovani.

VYHODY APLIKACE SIS
SIS je schopen pronik-
nout az do hloubky

10 cm, neprobiha
adaptace tkani

a neexistuje riziko po-
paleni, pri terapii neni
nutny kontakt s kdzi.
Neni treba zadny dalsi
spotrebni material
(elektrody, kabely,
houbicky...], SIS je po
nastaveni bezobsluzny.
Terapii je mozné apli-
kovat i pres sadrovou
fixaci. SIS vyuziva

intenzitu 2,5 Tesla. Napriklad zndméjsi
magnetoterapie pracuje s desitkami mili-
Tesla, nelze pfi ni vyvolat depolarizaci ner-
vu a naslednou svalovou kontrakci, Ucinky
pacient neciti a rozsah vyuziti je mensi.

KDY JE SIS TERAPIE VHODNA

Diky Sirokému rozmezi stimulac¢nich
frekvenci mGze byt SIS indikovan pro svdj
analgeticky Gcinek ve vSech bolestivych
stadiich. Princip tlumenfi bolesti vychazi
ze tfi odliSnych neurofyziologickych teorif
ovladnuti bolesti [endorfinova, vratkova,
kodovad), které se ligi v rozmezi stimulaéni
frekvence. Terapie SIS prinasi okamZitou
Ulevu od bolesti a to u vSech stavd, jak
chronickych, tak akutnich.

INDIKACE A KONTRAINDIKACE SIS
PotiZe a onemocnéni, pri kterych maze SIS
pomoci: Funkéni bolestivé postiZzeni ra-
menniho kloubu v oblasti subakromialniho
prostoru [impingement syndrom), syndrom



karpalniho tunelu [nej¢astéjsi onemocnéni
ruky, zplsobené Gtlakem stfedniho nervu
v zapésti ruky, ke kterému dochéazi naduzi-
vanim Slach v zapésti], vyhFez meziobratlo-
vé ploténky, nervova regenerace, urychleni
hojeni zlomenin, skokanské koleno (pate-
ralni tendinopatie), posilovani oslabenych
svall, redukce zvydeného svalového napéti
(spasticity), zejména u centralnich motoric-
kych postizeni.

Onemocnéni, stavy, situace a oblasti,

u kterych nelze terapii SIS pouzit (kontrain-
dikace]: Jakékolivimplantaty (elektronické,
kovové...], ristové $térbiny u déti, oblast
hlavy a srdce, onemocnéni srdce (kardios-
timulator), hematologicka onemocnént,
(ékové pumpy, maligni tumory, horecka,
téhotenstvi.

JAK PROBIHA OSETRENI

Terapie trva 10 minut a je treba 6-10 sezeni
nejlépe 3x tydné. Ulevu lze zpravidla citit jiZ
po prvni terapii, k dalsimu zlepSeni dochazi
v pribéhu nékolika tydnl. U pacientd, ktefi
absolvuji v RC Celadna lé¢ebné rehabilitac-
ni pobyt, hrazeny zdravotni pojistovnou, do-
porucuje SIS lékar RC Celadna na zakladé
vstupniho vySetireni. Cena jednoho sezeni
je 500 KE. Nyni akce 6 + 1 aplikace zdarma.

JAK SE OBJEDNAT

Pokud si nejste jisti, zda by SIS terapie
byla pfivasich potiZich vhodna, mlzete
svdj stav nejprve konzultovat se specia-
listkou RC Celadna v oboru fyzioterapie.
Ambulantni pacienti mohou vyuzit doporu-
&enf rehabilitadniho lékaFe, ortopeda nebo Potrebujete uvolnit zablokovana zada? Posilit svaly?

neurologa, u kterého se leci. Terapie SIS je Zahojit zlomeninu? Ulevit od bolesti kloubG?
poskytovana za Uhradu.

Dobroslava Havrankova v ambulanci pri aplikaci SIS

V tom pripadé by vam mohla pomoci terapie SIS. Studie udava,

Dobroslava Havrankova . . . o . ue .. .
ze az 87 % pacientu vykonava beznou denni cinnost bez bolesti.

Blanka Ochmanova

KONTAKT:
Rehabilitadni centrum Celadné s.r.o.
739 12 Celadna 42.

Vedouci wellness sluzeb:
Dobroslava Havrankova, 603 854 100

Konzultacni hodiny ve vsedni dny od 9.00 do 15.00 hod.
MoZnost aplikace i mimo uvedené hodiny.
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120 LET CELADENSKYCH LAZNI 1902-2022 "

Sto a dvacet let. Za tu dobu se z mista, které se nicim neodliSovalo od okolni krasné, ale pro zZivot clovéka tvrdé krajiny,
stal klenot Celadné a celych Beskyd. NeuvéFitelnou proménou proslo diky shoddm mnoha nahod, ale predevéim diky
idealim a houZevnatosti lidi, kteFi tady nechali kus svého Zivota. Nabizime ¢tenarim prilezitost na chvili zpomalit

a zalist se do prib&hl osobnosti, bez kterych by Celadna nebyla Celadnou.

120 let od zaloZeni Okraslovaciho spolku v Celadné

Druhé polovina devatenactého stoleti a po-
Catek dvacatého stoleti jsou v Cechach, na
Moravé i ve Slezsku svédky rozvoje novych
obcanskych aktivit. Mezi nase nejstarsi
spolky patfi napriklad také Meteorologicky
spolek na Moravé (1816}, Slezska spolec-
nost pro povzneseni vlastenecké vzdéla-
nosti (1803) ¢i Spolek hornicky a hutnicky
v Moravské Ostravé (1877) a mnohé dalsi.

Prvnim turistickym sdruzenim v nasich
zemich byl v roce 1886 zalozeny spolek
.Pohorské jednota Radhost” v nedalekém
Frenstaté pod Radhostém. V roce 1888
byl zaloZen .. Klub Ceskych turistd”, v jehoz
Cele stal Vojta Naprstek. V roce 1882 se
kond prvni VSesokolsky slet na Stireleckém
ostrové, kde se predstavilo 750 cvi¢encl.
Vroce 1911 se zacina v Cechach rozvijet
skauting, v roce 1914 je zaloZen prvni sa-
mostatny spolek ..Jundk - Cesky skaut”.

Vyraznym rysem obcanské uvédomeélosti
byla prace dobrovolnicka. Nebylo u nas
obce, jejiz spoleCensky Zivot by se neodvijel
od existence dobrovolnych sdruzeni obca-
nG. Bylo zcela béZné, Ze v obci majici okolo
5000 obyvatel bylo 30 i vice sdruzeni. Nikde
vSak vétsinou nechybély okraslovaci spolky
a také sbory dobrovolnych hasica.

Obcansky sektor byl v té dobé nécim, co
snese oznaceni sl zemé. Byl nositelem
potrebného rozvoje spole¢nosti, nesl

v sobé i nutné davky konzervatismu, pecli-
vym dodrzovanim tradic udaval i spolecen-
sky ton a zaroven zajistoval rozvoj védéni,
kultury a sportu. Byl naprosto svobodny,
samostatny a mél plnou podporu statu.
Bohuzel, tato tradice byla u nas po roce
1948 uméle potlacena a obnovena az po

roce 1989.
| 7 [ Zakladatel ¢eladenskych
= spolck pro = ldzni MUDr. Jan May si
V. Kuntice, | uvédomoval ddleZitost

Celadnou a \

obcanskych aktivit. Proto

O okoli C
I F si mlZeme precist
S mwuowls  vdobovémtiskuz8. 2.
— 1903 nasleduijici zpravu:

.Okraslovaci a zalesnovaci spolek pro
Velké Kuncice, Celadnu a okoli " konal
vnedélidne 8t. m. v mistnostech hote-

lu .na Skalce" v Celadné [Dnes Lécebny
ddm Knéhyné] ustavujici valnou hromadu,
za velkého Ucastenstvi hosti z Moravské
Ostravy, Marianskych Hor, Privozu,
Frydlantu, Velkych Kuncic a Celadné. Do
predsednictva spolku byli zvoleni aklama-
ci panové: MUDr. Jan May, obecni lékaF

v Maridanskych Hordch a majitel sanato-
ria, predsedou. Ferdinand Tichy starsi,
obchodnik a majitel realit v Moravské
Ostravé, mistopredsedou. Do vyboru pak
zvoleni byli panové: Arnost Navraétil, c. k.
vrchni postmistr (pokladnik). Frantisek
Dostal, obchodnik [jednatelem). Cyrill
Remes, naducitel (hospodar). P. Frantisek
Ocések, faraf, architekt Bohumil Zidlicky,
c. k. okresni komisar Josef Kral, stavitel
Frantisek Echsner a stavitel FrantiSek
Moral starsi. Za nahradniky panové: Adolf
Sykora, starosta obce Maridnské Hory,
redaktor Jan Ledinsky, FrantiSek Moral ml.
a hospodarsky sprévec J. Glatte. Za revizo-
ry Uctd pak panové: oficial obce Maridnské
Hory Frantisek Trojanek a majitel dvérni
kancelare Met. Dobids. Prihlasilo se ihned
40 ¢lenG a sebrano na prispévcich a darech
K 11 145. Novému vyznamnému tomu spol-
ku prejeme mnoho zdaru.”

POPRVE 0 ROZHLEDNE

Spolek se od pocatku své existence vé-
noval rozvoji turistického ruchu, coz bylo
vyznamné nejen pro ldzné, ale i pro okolni
obce. Proto se o tfi roky pozdéji objevila
myslenka rozhledny. Zpréva z dobového
tisku:

.Okraslovaci spolek pro Velké Kuncice,
Celadnou a okoli konal 29. cervence 1906
valnou hromadu v laznich na ., Skalce".
Predsedou zvolen opét p. MUDr. Jan May.
Okraslovaci spolek vstoupi ve spojeni

s Pohorskou jednotou . Radhost ve
Frenstaté a odborem klubu Ceskych turistd
v M. Ostraveé za ucelem oznacovani cest

a zfizeni rozhleden na vhodnych mistech.”

Od roku 1903 organizoval ostravsky no-
vinar a spisovatel FrantiSek Sokol Tima
kazdorocni pravidelné vylety - pracovni
zajezdy novinar( a spisovateld do Celadné
a Velkych Kuncic. Predmétem vyletu byly
mimo jiné vzdy také aktivity Okraslovaciho
spolku pro Velké Kuncice a Celadnou.

MUDr. Jan May se v dobé svych lékarskych
studii mimo jiné zajimal o lékarské dilo
Hippokrata z Késu (460-377 pred nasim
letopoltem, na kresbé vpravo). Ve svazku
nazvaném Corpus hippocraticum je i spis
.0 vzduchu, vodach a krajich”. Ten obsa-
huje radu prikladd, z nichz lze naprosto
vérohodné usoudit, Ze pro Clovéka je velice
dllezité zdravé Zivotni prostiedi a pobyt

v ném. Proto byl Jan May také propagato-
rem turistiky a pobyty v prirodé byly ¢asto
soucasti jeho lékarskych doporuceni.

| z téchto dlvodd vznikl dopis predsedy
Okraslovaciho spolku ze dne 25. ledna 1907
adresovany olomouckému arcibiskupstvi,
které bylo majitelem okolnich lesd.

MUDr. Jan May mimo jiné pise:

.Posledni dobou vzméhé se proud turistd
do hor beskydskych meérou netusenou

a jest to jmenovité osada Velké Kuncice

a tam opét lazné Skalka, odkud podnikaji
se pravidelné vypravy do celého horského
okoli... vzristd i blahobyt domaciho chu-
dého obyvatelstva, které z turistl a i hostd
lazeriskych ma rok od roku vétsi a jisty
vydélek. Potésitelny tento ddsledek sportu
bude pecovano o to, aby cizinec turista,
ktery sem prijde, nasel tu veskeré pohodli
a ochotu, s jakou se potkava v krajich jinych
turisticky znamych. Za tim dcelem utvoril
se pravé i okraslovaci spolek nas... Mezi
jeho tkoly Fadi'se na prvni misto umoznént,
aby na temeni Ondrejnika postavena byla
rozhledna... Nelze popfiti, Ze postavenim
rozhledny na Ondrejniku by horské partie
dosavadni byly jaksi doplnény a pro turisty
ziskana byla tak nova, svym zplGsobem

a blizkosti, jisté nad miru vitana atrakce...
Znajice vznesené intence a lidumilnost...
knizete arcibiskupa chovame pevnou



divéru, Ze neodepre své stédré ruky pod-
niku, jeZ v ddsledku svém prispivati mdze
tak vydatné ku blahobytu beskydskych
horalg...”

PRVNI SOUHLAS

Tenkrat v roce 1907 se dostalo doktoru
Mayovi ze strany olomouckého arcibiskupa
velice vstficné odpovédi. Nejen Ze souhlasil
s postavenim rozhledny na Skalce, ale také
rozhodl, Ze poskytne dfevo na jeji vystavbu.
JenZe osud chtél jinak. MUDr. Jan May

v dlsledku bolestné osobni udalosti konéi
s lazenskym podnikanim, opousti predcas-
né i funkci starosty v Mariadnskych Horach
a odchazi do Prahy.

NEKDY NEJDE VSECHNO HNED
Pochopitelng, Ze Zivot Sel dal, ale vSe

se na chvili zastavilo. Plan na postaveni
rozhledny zlstal bohuZel pouze zamé-
rem. Nakonec okraslovaci spolek musel,
podobné jako tisice dal&ich spolkd, v roce
1951 ukoncit svoji ¢innost. Ob¢anské akti-
vity nebyly v té dobé Zadouci. A myslenka
rozhledny, zaseta plvodné planem doktora
Maye, tiSe dfimala, az ji v roce 2010 na
svétlo svéta vnesl obnoveny Okraslovaci
spolek Rozhledna, ktery je pokracovatelem
plvodniho Okraglovaciho spolku z roku
1903. O projektu rozhledny na Ondfejniku
(Skalce) se diskutovalo, byla zorganizovéna
anketa, vznikly i prvni architektonické stu-
die, jednéno s rdznymi organy, sondovany
moznosti. JenZe do hry vstoupily majetkové
okolnosti, nebot se ¢ekalo na vysledek cir-
kevnich restituci, aby organizator vystavby
rozhledny mél prokazatelny vztah

k pozemku, na némz by méla rozhledna
stat. Dnes jiz mGzeme Fici, Ze mozna nékdy
v budoucnu rozhledna bude. A mimo jiné se
naplniijeden sen muze, ktery pred sto lety
vidél dal, nez druzi. Nékdy nejde vSechno
hned. On ale zacal. Nikoli nahodou zdobf
dnes jeho vousata tvar logo Rehabilitacniho
centra Celadna.

MUDr. Jan May byl zvolen prvnim pred-
sedou spolku, coZ svédci o tom, Ze byl
hlavnim nositelem myslenky vénovat se
zvelebovani prirodniho prostrediv okoli
budovanych lazni. Podobné jako jiné
okraslovaci spolky vytklo si totiz sdruzeni
za cil zvelebovani mistni krajiny, péci

o pamatky, stezky a chodniky atp. Penize
spolek ziskaval z ¢lenskych pFispévkd,
dard a subvenci. Spravu spolku zajistoval
spravnivybor a valna hromada. Jednaci
reci se stala CeStina.

KDYZ BYLY KUNCICE POD RADHOSTEM
Kundéice pod Ondfejnikem (tehdy Velké
Kundice pod Radhotém] a jejich malebné

okoli se jiz na konci 19.
stoleti spolu

s Celadnou staly vy-
hledavanou rekreacni
destinaci vySe posta-
venych zaméstnancl
prudce se rozvijejicich
primyslovych zavodd na
Ostravsku. Misto bylo pFi-
hodné zejména proto, Ze
bylo velmi dobfe dostup-
né, nebot jim prochazela
Zelezni¢ni trat z Moravské
Ostravy do Valasského

DALS| PREDSEDOVE
Prvni predseda spolku
Jan May vykonaval svou
funkciv letech 1903 az
1909. S urcitou prodlevou
pak tuto funkci po ném
prevzal MUDr. Ladislav
Ji¢insky, lékar

z Moravské Ostravy (byl
z rodiny vyznamnych
montanistd, ktefi si

v Kuncicich postavili vilu
nad valasskou cestou
smérem k Hukvalddm)

a tuto funkci vykonaval od
roku 1911 do roku 1922.

Dalsim predsedou byl zvolen majitel
cihelen z Moravské Ostravy-Fifejd, pan
Jan Chmel (1858-1941), ktery si postavil jiz
roku 1903 klasicistni vilu jen 50 m od pd-
vodniho hotelu Skalka a nazval ji jménem
své Zeny ., Anezka". Jan Chmel byl predse-
dou spolku od r. 1922 dor. 1927. Po ném
tuto roli vykonaval do roku 1929 JUDr. Jan
Fajfrlik (1860-1940), advokat a poslanec

z Moravské Ostravy, jenz si nechal postavit
rovnéz roku 1903 stylovou roubenou vilu
.Sarku” pfi cesté na Trojanovice. V jeho
sousedstvi zakoupil roku 1923 rozsahlé
pozemky a jednu ze dvou plvodnich vil
Jana Jaterky centralni reditel Vitkovickych
kamenouhelnych dold Dr. Ing. Eduard
Sebela. Ten byl pfedsedou spolku od roku
1929 az do roku 1942.

KOUPALISTE, KURTY | CHODNIK

Atak v téch dobach vzniklo péci okraslo-
vaciho spolku nedaleko od dfevéného kos-
telika vefejné koupalisté a tenisové kurty
(dnes rekreacni stredisko CSD). Nakladem
spolku byl také zFizen chodnik pro pési od
kuncického Zelezni¢niho nadrazi podél trati
smérem k laznim. Spolek pecoval nejen

o chodnik, ale i o zelen podél néj a posléze
i 0 jeho osvétleni ve vecernich hodinach.

Vilu, ktera vyrostla jen 50 metrd od puvodniho hotelu Skalka,
postavil a pojmenoval po své Zené AneZce jeden z pFedsedu
spolku, majitel cihelen z Moravské Ostravy Jan Chmel

1951: NASILNY KONEC

Cinnost spolku neutichla ani béhem valed-
nych let. V mezivalecnych letech se zaseda-
nivyboru avalné hromady vétSinou konalo
v Ostravé. Od roku 1942 se stal predsedou
Ing. Antonin Bechny, generalni feditel
Vitkovickych Zelezaren, a zlstal jim i po
valce. Napjata doba po Unoru 1948 aktivi-
tdm tohoto typu nepréala a roku 1951 doslo
k nadsilnému ukonceni ¢innosti spolku.

2010: RADOSTNE VZKRISENI
Spolek byl obnoven v roce 2010 pod ndzvem
.Okraslovaci spolek Rozhledna”. Jeho ko-
lektivnimi Eleny jsou obce Celadna, Kuncice
pod Ondrejnikem a Pstruzi. Predsedou
spolku a statutarnim zastupcem je MUDT.
Milan Bajgar, reditel Rehabilitacniho centra
Celadna, mistopFedsedou spolku a dalsim
statutarnim zastupcem je Petr Anderle,
znamy spisovatel a publicista. Cestnym
¢lenem spolku je Karel Schwarzenberg.
Spolek jiz tfinact let porada vlastivédné
prednasky pro mistni obcany, publikuje
a vydal jiZ desitky historickych knih
o Beskydech.

PETR ANDERLE
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ZNAMENITI LEKARI V CESKYCH ZEMICH 27

Poutnik, ktery nékam smeéroval...

.Nékdy se na né zapomina a nékdy na né za-
pominat nelze, protoze jiz zapomenuti jsou
a nejsou ani vzpominani. A pfitom nase zemé
ma ve své historii mnoho osobnosti, patricich
mezi znamenité predstavitele védy [ékarské.

Lékari patfili i v minulosti k vSestran-
né vzdélanym lidem, kteri nezridka vynikli
v mnoha jinych oborech. Byli spisovateli, hu-
debniky, cestovateli, archeology, botaniky ci
dokonce i UspéSnymi profesionalnimi vojaky.
Vétsinou vynikli také proto, ze byli nejen od-
vazni, ale i zdravé sebevédomi.”

Témito Gvodnimi slovy zacinalo kazdou
stfedu, pocinaje 27. zarim 2017, mé kratké
vypravéni o nékterém ze .znamenitych léka-
0 v Ceskych zemich”, rekrutujicich se vétsi-
nou z 16.-20. stoleti. Serial skonCil ve stredu
22. ledna 2020 a Ctenari se dockali celkem
sto jeden a dvaceti pribéhd v internetovém
deniku .Neviditelny pes” Lidovych novin.
Samozrejmé, ze zde byl perspektivni zamér
vydat ony pribéhy jako knihu.

Paradoxné vSe uspisil koronavirus. Lékari,
sestry a dalsSi zdravotnici se postupem casu
stali predmétem vSeobecné Ucty a uprim-
ného obdivu. A soucasné potrebuji vice nez
kdy jindy nasi podporu, bez ohledu na rozdil-
né nazory spolecnosti, tykajici se probihajici
pandemie. A tak nas napadlo vydat tuto knihu
jesté pred letoSnimi svatky vanocnimi a ne-
prodavat ji. Rozdavat. Na znameni Ucty k tém,
ktefi stoji v Cele soucasného boje s litym ne-
pritelem a vpravdé nasazuji své Zivoty. Jenze
z Ceho tisk zaplatit?

Vyhlasili jsme shirku. Prvni priSel nas tis-
kar: ,Udélam vstricnou cenu tisku”. A posléze
jsme vydali vyzvu, ktera oslovila vice nez tficet
konkrétnich osob a dvé obce. Jsou jimi obec
Celadna a obec Usilné (Voselno) z jiznich Cech.
Jména darcl, ktefi s tim souhlasili, jsou zve-
rejnéna v tirdzi knihy. Diky nim nebude kniha
prodavana v knihkupectvich, le¢ bude rozda-
vana vsude tam, kde padne na Urodnou pldu.
Kniha vysla o lonskych Vanocich v nakladu
2 000 ks, v atypickém formatu A5, ve velmi
vkusné grafické Uprave, ktera je také darem.

Stéle je o ni znacny zajem, nejen v medicin-
skych kruzich. A prispivat se da i nadale na
Gcet Cislo 186 745 03 59/0800 (variabilni sym-
bol = datum odeslani bez interpunkce), nebot
znacné naklady si vyzada také postovné. Na
znameni Ucty k darcdm, z nichZz mnozi jsou
z Celadné a z okoli, pietiskneme v nékolika
pokracovanich v Celadenském zpravodaji vy-
brané lékarské pribéhy, jejichZ nositelé jsou
bud'z Beskyd, nebo z naseho blizkého morav-
ského kraje, &i dokonce z Celadné.

O knihu si mohou zajemci napsat na adresu
Okraslovaci spolek Rozhledna, Celadna 42,
739 12 Celadna. Nebo e-mailem na adresu:
ondrejnikrozhlednaldseznam.cz

Petr Anderle
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»Po schodisti jsem stoupal pomalu do prvniho patra skoly se zatajenym
dechem. Vsechno tu bylo nové, pékné upravené. Rekonstrukce budovy se
zdarila. Moc mne potésilo, jak Cicenicti pecuji o $kolu, ktera se zdviha na
navsi jako tvrz. Stava se opét stankem osvéty. S velikou vdécnosti jsem docela
tichounce prosel mistnosti, kde jsem se narodil. Tatinek tehdy napsal do
rodinné kroniky verse svého milovaného basnika, Josefa Svatopluka Machara.

Bud'kdokoliv, ty Nezjeveny,

bud'kdekoliv Tvij véény byt,

je v ziti tom tak malo ceny,

vsak, nech to moje dite Zit!

V pokoji, kde jsem vymyslel détinské hry, staly dvé rady roztomilych pestre
barevnych lehatek, jakoby oéekavajicich pFichod trpaslicki z pohadky
oSnéhurce.Jabylvté mistnostiipokrtén.Zamaminkou, ktera po mémnarozeni
dlouho churavéla, pFijel z Vodian pan kaplan Cefovsky a 10. zaFi 1920 mne
pokrtil. V pokoji, ve Skole, kde se krest konal, tatinek vytvoril improvizovany
oltaF a cely prostor distojné upravil. Mé rodisté mne po prochazce po Skole
a projevu pana starosty poctilo udélenim cestného obcanstvi. Udélalo mi
velkou radost, takovou tichou, hluboce prozitou.”

VySe uvedeny text je z pera profesora
MUDr. Ctirada Johna, legendy ¢eské imuno-
logie. OdeSel z tohoto svéta v patek 12. fijna
2018 ve véku pozehnanych 98 let. Deset let
predtim se v jeho rodné obci Cicenicich ko-
nala historicky prvni setkani rodakd. Obec
je to mala. LezZi asi Ctyfi kilometry vychodné
od Vodnan a mé necelych pét set obyvatel.
Na tomto prvnim setkani rodakd, v roce
2008, bylo udéleno ¢estné obCanstvi pravé
profesoru Ctiradu Johnovi. V jeho osma-
osmdesati letech ho to velice potésilo. Rad
se také podival na Skolu, ve které se narodil.
Jeho rodice, Cestmir a Emilie Johnovi u¢ili
v Cicenické dvojtiidce. Ctirad maturoval ve
Vodnanech a vystudoval lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy (s vale¢nou prrestavkoul.
Promoval v roce 1949. Cely Zivot pracoval
v Mikrobiologickém a imunologickém Usta-
vu 1. Lékarskeé fakulty UK.

Nejprve se stal asistentem vedouciho Usta-
vu, kterym byl profesor MUDr. Frantisek
Patocka, bratr filozofa a prvniho mluvéiho
Charty Jana Patocky. V roce 1956 ziskal titul
kandidata ékarskych véd a v srpnu 1960 byl
jmenovan docentem. Rychla kariéra? Nikoli
- mlady lékar jakoby se zrodil pro mikro-
biologii. Byl Uspésnym vyzkumnikem a na
podzim 1961 vyuzil stipendium francouzské

vlady ke studijnimu pobytu v Pasteurové
Ustavu v Pafizi. Byla to ndhoda - jako jeden
z mala odbornikd pripadajicich v Gvahu na
stipendijni pobyt umél tehdy jiz docent John
velmi dobfe francouzsky. Ve Francii, jak
sam napsal, odborné a myslenkové vyzral.

Jenze ouha. V roce 1970 odesel do penze
profesor Patocka a jedinym kandidatem
na jeho misto byl MUDr. John. Jenze o jeho
nazorech se védélo, procez byl jmenovan
vedoucim Ustavu prozatimnim. OvSem pfri
jednéch provérkach MUDr. Ctirad John pro-
hléasil, Ze si vazi ¢inu Jana Palacha a to byl
konec jeho kariéry. Navic byl vyloucen ze
strany.

Kdyzvroce 1977 vznikl dokument Charta 77,
kterym odvazni obcané v Cele s Vaclavem
Havlem Zadali po komunistickém vedeni
zemé dodrzovani demokratickych prav, na-
vrhlo vedeni fakulty, aby doktor John napsal
dopis, v némz chartisty vefejné odsoudi
s tim, Ze dopis zverejni Rudé pravo. John to
odmitnul a tak hledali nékoho jiného pro ve-
deni Ustavu. VSichni moZni kandidati odmitli
- stali za Johnem. A tak docent John vedl
Ustav dal, vroce 1981 dokonce dostal dekret
bez uvedeni pridomku .prozatimni”. Jeho
odborna erudice, povést mezi zahrani¢nimi



kolegy, to vée hovorilo pro néj. Dokonce mu dovolili obhdjit doktor-
skou dizertaci, avSak pro titul profesora si mohl pFijit az v roce 1990.
To byl jiz v penzi. Navzdory tomu dal publikoval, prednasel a badal.

V roce 1985 ziskal MUDr. John stfibrnou Purkynovu medaili a v roce
1990zlatouplaketuJanaEvangelistyPurkyné.Vroce2005byljmenovan
Rytifem lékarského stavu. Jeautoremvice nez stovky odbornych praci
a pokud jde o imunologii, byl opravdu expertem svétového formatu.

Kdyz byl profesor MUDr. Ctirad John, DrSc., dne 19. kvétna 2016 slav-
nostné pasovan na Rytife Ceského lékarského stavu, vedl pFi té prile-

Zitosti zajimavy projev, v némz mimo jiné rekl:

....Jakovagant v devatém decéniu vlastniho Zivotniho pribéhu beru sta-
le ¢astéji do ruky Kulhavého poutnika Josefa Capka. Poutnik je nékdo,
kdo je na cesté a nékam sméruje... Kulha, je nachylen, jde pomaleji
neZ jeho rostenci. Vic vidi, ostreji rozlisuje. VSima si uvazlivéji rdznych
setkani. Naléhavé potrebuje spolehliva ndvésti, ukazatele smeéru, mil-
niky... To aby nékam dosSel a nesesel z cesty. KdyZ se pfipomene pater
¢inoha, usedne, aby nabral nové sily, a pozoruje velké ukazy, jako jsou
nebesa a dalky. A vidi'i Ukazy drobné jako let ptéka Ci motyla...

Poutnik, kterému jste dnes prokazali poctu tak vyznamnou se stale
sama sebe pta, zda od ného, badatele a laboratorniho pracovnika,
dostéval klinik, osetrujici lékar, a tedy i pacient vérohodna a jedno-
znacna data poskytovana laboratornitechnologii... dovolte, abych po-
dékoval v pokore tém, kteri rozhodovali o mém pasovani... diky vam,
rodino a moji nejblizsi, kteri mé stéle zdrZujete na ceste...”

PETR ANDERLE

PAMATNIK JOSEFA KALUSE

Spolecna vystava
Jana Satiny a jeho dcery Heleny

Vernisaz vystavy v Galerii PJK v nedéli 2. dubna 2023 v 15:00
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MATE PROBLEM A
POTREBUJETE POMOC?

NEVAHEITE A OBEATTE SE KA NAS!
PRIIEDEME ZA VAMI DOMU

Zastupujeme abec vieseni Vasi nepfiznivé socialni situace,
Spolupracujeme s odborem socialnich véc ve Frydlantu n, O,

« pomifeme Vim stabilizovat Vadi Zivotni situaci
« poskytneme Yam informace & kontakt na socifinl shufby a daldi
podplrné slulby v Gzemd MAS Frydlanisko-Beskydy

s g daldi
10° . SENy,
'E{L“\::-\"I-“D“ =
N ZAMESTN AN oD g0t
Tato linnost e poskoytovand na ool Badka, Bild,

Celadna, famovice, Kungice p. 0. Lhotka, Mabenavice,
Metylavice. Ostravice, Prino, Pitreli, Stand Hamry.

KONTAKTU|TE:

TERENNI SOCIALMI PRACOVNICE
MIGR MICHAELA LISKOWA, D45,
TEL. 604 766 A06

LISEOVARMASFR.CZ FOMOICJE

POSKYTOMANA
BEZPLATME

WAG F

Spolufinancovino e
- Evropskou unii MA S e e e
i \ MAS Frydlantskn - Baakydy

PECUJETE O OS0BU BLIZKOU
V PALIATIVNI A DOMACI HOSPICOVE PECI
A POTREEUJETE PODFORIT?

odbarny pracovnik mobilnibe hospice Vim pomiZe s Vagi
ndrofnou situaci pedujicl osoby.
Co miZe nabidnout?

podporuje rodiny pfi zajesteni nowd role pedujicich osob

edukuje rodinné prisluiniky v péi

poskytuje informace a kontakt na socidlni slufby a daldi podplrné slufby

wyutuje sprivmou manipulaci s asistiviimi a kempenzagnimi pomdckami

-

nacwituje spravné polohovdni, poddni stravy viefe a vsedé

nacwituje adlehfovaci manipulace pfi praci s nemocnym

napomahd k oteviend komunikad o stavu pacienta (sdéleni prawdy)

komunikuje s praktickymi lékafi kevili piispévicdm

pomdha pfi realizacl tzv. poslednich pfanl apod

FOMOC JE POSEYTOWVAMNA
BEZPLATHE

Tatg fnnadl je poskoving v oboich: Badks, Bals,
Celadnd, Frydiant n. 0. Janovice, Kundice p. O.,
Lhotka, Malenovice, Metylovice, Ostravice, Prino,
Pstrudi, Staré Hamry.
EOMTAKTUJTE:
ODBORNY PRACOVMIK
=i L. MOBILNIHO HOSPICE
STROM HVOTA
TEL 553 038 016
WOLETE 7200 A2 15:00
KOSTELME 71737, NOWY PliN

Strom bzivola

DOROSTENCI SE PRIPRAVUJi NA JARNi SEZONU B&hem zimni pFipravy se nasi mladsi dorostenci za¢astnili krajské zimni ligy, ktera vyvrcholila
v nedéli 19. inora v Raskovicich turnajem finalové skupiny. Z celkového poctu 18 druzstev z celého kraje jsme se umistili na vyborném 5. misté.

Velice radi bychom podékovali za reprezentaci témto hraciim:

Filip Hykel, Jakub KaZimir, Lukas Kazimir, Ondrej Brenek, Ondrej Uherek, Matéj Svréek, Eduard Luk&ik, Roman Luk3ik,
Tobias Bernady, lvan Boruta, Daniel Filsak, Tomas Slozil, Jakub Latal.

Sezoénu nasi dorostenci zahaji na domacim hristi v nedéli 9. 4. od 10 hodin proti souperi z Oldrichovic. Prijdte nam fandit.
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Martin Latal
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Spolufinancovano MAS b- Posilujeme socidlni préci v Gzemi
Evropskou unii Lo LT MAS Frydlantsko - Beskydy

NOVA TERENNI
SOCIALNI
PRACOVNICE

ROZHOVOR

0 MAS Frydlantsko-Beskydy Q socidlni prace na obcich

Mistni akéni skupina Frydlantsko-Beskydy jako zadatel uspéla s projektem
Posilujeme socialni praci na obcich v Gzemi MAS Frydlantsko-Beskydy. Projekt je
financovan z Operac¢niho programu Zaméstnanost+. Bude realizovan v letech 2023-
2025. Jeden z hlavnich cili projektu je rozvijet socialni praci na obcich, konkrétné
podporovat socialné znevyhodnéné osoby v jejich domacim prostredi. Tuto aktivitu
bude zajiStovat socialni pracovnice Mgr. Michaela Liskova, DiS, liskova@masfb.cz,
604 766 806.

MuzZete se predstavit tenarim?

V socidini oblasti se pohybuiji jiz 13 let. Pracovala jsem s rdznou cilovou skupinou. Mam
zkuSenosti se socidlni praci se seniory, soci@lné znevyhodnénymi rodinami, matkami
samozivitelkami, osobami bez pfistieSi ¢i ohrozené ztratou bydleni. Vidy jsem
pracovala ¢aste¢né v terénu. Tato prce mé bavi, nebot prace s klienty v jejich
domécim prostfedi mi pfipadd efektivnéjsi. Na praci v projektu se velmi t&Sim, protoze
se radda ué¢im novym vécem. Nebojim se fici nevim, ale zjistim.

Pro¢ Vas projekt vznikl?

Tento projekt odrdazi potrfebu, kterd vzeSla z naSeho Gzemi. Je zaméfeny na posileni
socidlni préce v obcich na Gzemi MAS Frydlantsko-Beskydy (Baska, Bila, Celadng,
Janovice, Kunéice p. O., Lhotka, Malenovice, Metylovice, Ostravice, Przno, Pstruzi, Staré
Hamry), mimo Frydlant n. O. Jednd se o obce I typu, kterym zdkon neuklada
povinnost zameéstndvat socidlni pracovniky, nicméné taky je pro své obcany
potfebuji. Tuto préaci zajistuji socidalni pracovnici odboru socidlnich véci ve Frydlanté n.
O., ktefi jsou ovSem velmi vytizeni a Gzemi je rozsdhlé. Proto jsme se rozhodli ve
vzdjemné spolupraci s odborem socidlnich véci Frydlantu n. O. posilit tuto ¢innost na
nasich obcich.

Jaka je cilova skupina osob, na kterou se zamérujete?
Uplné jednoduse fe€eno v ramci projektu mizeme
pomoci v§em, ktefi maiji n&jaky socialni problém. Ocitli se
soci@lné vylouceni ze spole¢nosti, pfipadné jim toto
vylougeni hrozi (napf. osoba peéujici o blizkou osobu,
seniofi, rodiny s détmi apod). Smyslem projektu je pomoci
obyvatelim obci MAS Frydlantsko-Beskydy s jejich
nepfiznivou socidlni situaci.

S &im se lidé na Vas mohou obratit?

Téch moZnosti je mnoho. Obecné lze fici, pokud maji jakykoliv socialni problém, diky kterému
se ocitli v tézké Zivotni situaci, mohou se na nds obratit. Nasim cilem je stabilizovat a zlepsit
jejich zivotni situaci. Velkou vyhodou je to, Ze klienty navstivime doma. Nemusi nikam jezdit.
Ovsem je duleZité si uvédomit, ze nejsme registrovanou socidlni sluzbou a nasim cilem neni ji
nahradit. Jsem terénni socidlni pracovnice, kterd doprovodi osoby v nepfiznivych socidlnich
situacich k profesiondini pomoci, bude je edukovat a sitovat na registrované poskytovatele
socidlnich sluzeb a dalsi organizace a podplrné sluzby v Gzemi. Mizeme fict, Ze budu hrat
roli prostfednika mezi osobou v nepfiznivé socidlni situaci a poskytovatelem socidlnich

sluzeb.

Posilujeme socidlni praci na obcich v zemi MAS Frydlantsko-Beskydy
€z.03.02.01/00/22_008/0000068
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rizovk

O0dména pro lustitele: krasna kniha o historii Celadné

Tajenka z minulého ¢isla: KULTURNI KOMISE V CELADNE FUNGUJE UZ DEVATYM ROKEM. Knihu ziskavé Zlata Velickova. Dnes opé&t hrajeme
o historickou knihu Petra Anderle. Odpovédi se jménem a adresou posilejte na OU Celadna nebo na e-mail zpravodaj.celadna@seznam.cz.

ZKRATKA JKRATKA
AUTOR: STATNI | 1.€AST | SLOVENSKY EGYPTSKA ONIM SILNA OKRESNIHO | SLOVENSKY | JIHOEVRO- HOLKY RUSKA | ukazovaci JMENO 3.CAST | JAPONSKE
WEWI- | PLANOVAC | TAJENKY | RARASEK: BOHYNE | zPUsOBEM | VYBUSNINA | = c VERICI PANKY* POLEVKA | ZAIMENO FENY TAJENKY sibLo
KOMISE
CHYSTAT ZKR. TISK.
ZKRATKA oAl §
STATNI (NARECNE) STARA AGENT. USA
S SOLMIZACNI V
PRIRODNI IRSKE SLABIKA MADARSKE
REZERVACE sibLo ZEN. JMENO
PSiRASA
OHNOMET
ZKRATKA
NEW YORKU
’ REHTACKOVY FRANCOVKA
STEPNI KLiC
RYS SVEDSKE SRUST
MUZ. JMENO (ZASTARALE)
CESKY KARETNI NEMECKY
DIRIGENT HRA PSYCHOLOG
TRIDA AME OTRHANEC
GYMNAZIA ZAMERY (NARECNE)
KLUCICI DRATEV.
&Ko ZBRANE (NARECNE)
POTREBA o PLASTICKA
TI SPRAVNI HMOTA
ANGLICKA MISTA OBYCEINE NASE
ZKRATKA - — TOVARNA NA
EKONOMIE NASE CASTI KLOBOUKY
sibLo STROMU
V RANNI - INACKA
KOD LETISTE DoBE TRIOA PLATINY
PAKOKKU STAROREC, DRUH DRUH
POHR.0BET PAPOUSKA REJNOKA
AMER ATLET MILENEC KOD LETISTE
CITOSLOVCE PATRICI MASTERTON
TROUBENI SMENEC. 2ZVIRECH PRODEJNA
RUCITELI NOHA MASA
ODPLATA TURECKE
PATRICI ZAVINU PLAVIDLO
IVANOVI
MZDY CHYTAT
BRITSKY
i : 0STUDA
PATRICI ZPEVAK
MYVALUM NAZEV GOTTOVO
PLANETKY JMENO
FRANC PRESSLUV
ITALSKE SKLADATEL NAZEV
sbto AUTO PRAGA FOSFORU
RN (SLANG.) TIPOVAT
KOD LETISTE CAST AMERICKA
VANDALIA ZAVODU HERECKA KOD LETISTE
- ) RICE LAKE
PRITAKANI CETA MANEKYN
cizi SLOVENSKY SLOVENSKY
SMENKA MARIE* AR
KINO _
TYP SPINIT JM. CHAPLF
MOSKVICE voDu NOVY ZENY
NAS i
PRIMATI
MALIRSKE HEREC
TECHNIKY
BENAE OZNAMOVAT
PRENASET HRKACKOU
OHRAZENY ZENSKE SPANELSKY SMUTEK
e JM'E'NO TENISTA VYDAVAT
pozZEMEK | 2.CAST ZVUK
AT BANOVINA HODIN
NASE ZN PUSOBIT TRNITY
. . VYSAVACU BOLEST POROST
PREDLOZKA - o SPOJKA
KOD LETIST 5
LETHEN KOULET NEPORADEK
MUZSKE NA ZADNE
BiLA JMENO MISTO
KOBYLA DOMACKY 802
RADAN DESATERO
ZPUSOBIT . ZNACKA
MUZSKE RANU PRIKRYVKA OERSTEDU
JMENO VERGILIOVO ZNACKA HLINIKOVA
JMENO TUKU FOLIE
CESKY PODSVIN- X - X
SKLADATEL CATA KODLETISTE|  THAJSKA
SLO;WSW — — ARTHURS | JEDNOTKA
L MUZSKE CESKY TOWN HMOTNOSTI
JMENO PROZAIK
o s PRITA- CITOSLOVCE
ZNACKA PREKAZET KAVAT LAPNUTI
HLINIKU MESICNi PIVNi VYCHO-
MORE CEPICE VATELKA
o . SLOVENSKA
URAD EMIRA PREDLOZKA cHveA
. PP CITOSLOVCE
OZVENA CAST UST VREENI
i i MALIRSKA 4. CAST
ZAKLADNI POTREBA TAJENKY
N NEBOT
MERIDLA :
POPEVEK (NARECNE)
. ZENSKE POMUCKY:
NEMOCNE IMENO OCHRNUTI
ACATE, ALARY, CPA,
COLETT, LTM, MALIN
OBYVATEL » M h
SLOVENSKA KRUTY POLSKE MRO, MAON, MARO,
CiSLOVKA CLOVEK STRANY PKK, PAI, STERN
TATER
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Inzerce

A
Hotel sea Dolesee v Trojanovicich

§ g T
2 = . G
|

ce na pozici:

Ikuchai‘ / kuchai"ka‘

Hotel s celoro€nim provozem pfijme na hlavni pracovni pomér kuchare ¢&i kucharku.
Na sméné vzdy 2 kuchafi a pomocna sila, pravidelna pracovni doba kratky / dlouhy
tyden bez nutnosti presc¢ast
Slibujeme stalost zaméstnani a spravedlivé jednani, €ista mzda 35000 CZK / mésic.
Netolerujeme zavislosti na navykovych latkach.

Kontakt 605111715, 602735548, info@nadoline.cz
nebo f Hotel Na Doliné

Nabizime: Navratnost jiZ od 4 let provozu

- Pofizeni FVE na kli¢ s dotaci aZ 225.000,- KE za pFiznivé ceny.
- Moinost zafizeni financovani.

- Individualni navrh FVE s kratkou dodaci Ihitou.

- Moinost vykupu prebytki za spotové ceny.

- Kompletni vyfizeni veskeré administrativy véetné dotace NZ
- Monstop dohled nad vwkonem FVE.

Jsme spolecnosti s 14 ti letou tradici
Tel.: +420 603 810 675

. E-mail: info@solar-mont.cz
" TWeb: www.solar-mont.cz
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PRONAJEM APARTMANU

Nabizim dlouhodoby prondjem malého apartmanu s vlastnim
vchodem cca 32 m2. Apartman je kompletné zafizeny, véetné led-

—— nice, TV a kuchynské linky. Topeni dfevem v krbu nebo el. konven-
tory. Najem 6000K¢/més. plus inkaso. Nastup mozny 1. dubna.

Co tridit

Ve vasi obci jsou nové umistény fialovo-&erné popelnice,

které slou#i k tidéni jedlych olejo a tukd z vasi domdcnosti.
Vite, co viechno do nich patfi?

IFnone Servis
INDUSITRIES

\__

£ m‘ﬁj ) 20705 O ol Qj‘/

Maslo Olej z rybi¢ek Olej ze salatu Olej ze smazeni Olej z nakladdanych
potravin

Patfi sem i oleje z dalsich ' 1
pochutin, jako jsou... [ |
= / _

Nakladany Susend Olivy Nakladana Nakladané Vypek Marinada Fondue

ok rfnn sennaayemea s Profesionaloveé na servis APPLE.

| fi @ . .. .
© = & & \Z\ www.iphoneservis-industries.cz

Smazené  Smazené  Hranolky  Fish&Chips  Rybiprsty  Smazené Langose Hotwings

Hizky koblihy syry (, +420 773 969 540
[IT! Hiavni 275, 739 11, Frydlant n. O.

cenin

aha objektd

niky

aniralizované-oehrany
i J'f

¥

polegénost a.s

& '
ZASAHE

Vzhledem ke zvySenému napadu majetkové trestné cinnosti

Vam nabizime vyhodné zabezpeceni Vaseho rodinného domu, Pomoci novych mobilnich aplikaci méZete mit neustale prehled
apartmanu, chaty nebo provozovny. o Vasem objektu také prostrednictvim Vaseho mobilniho telefonu.
Nase sluzby poskytujeme v obcich Celadna, Frydlant nad Ostravici, Samoziejmosti je také moZnost zapojeni hlasi¢l poZaru.
Pstruzi, Kuncice pod Ondrejnikem a Ostravice. Nevahejte nas oslovit na nize uvedenych kontaktech.
Pripojime Vas jiz existujici elektronicky zabezpecovaci systém
na nas pult centralizované ochrany, pfipadné Vam pFipravime cosf(dcosas.cz, 733 311 311

navrh na zabezpeceni Vaseho objektu.
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Inzerce

Rehabilita¢ni centrum Celadna

Galerie Lara

PRUMEME ZAMESTNANCE Eva FaldynOVé

NA PRACOVNI POZICI

CiSNIK / SERVIRKA Tvoreni mého srdce

Rehabilita¢ni centrum v Celadné nabizi volné pracovni misto na pozici CISNIK / SERVIRKA na plny tvazek do

kavarny Lara. Mistem pracovi$té je Rehabilita¢ni centrum Celadnd s. r. 0., Celadna 42, 739 12 Celadna, okres 1 7 R 2 .« ™ 2 2 N 3 . 2 02 3

Frydek-Mistek. Nastup mozny ihned.

1€0 25868951
DIC CZ 25868951

Rehabilitaéni centrum Celadné s. r. o.
Celadna 42, 739 12 Celadna

POZADUJEME: NABIZIME: ] B
« Nizsi stfedni odborné vzdélani nebo stredni « Tyden dovolené navic
odborné vzdélani s vyu¢nim listem « Firemni benefity e
+ Praxe v oboru vyhodou, ale neni podminkou, « Priplatky za sménnost a praci o vikendu, mési¢ni
zau¢ime vykonnostni odmény 4 b ;
« Samostatnost « Zdravé lazenské prostiedi v podhUfi Beskyd s
« Préci na smény (12 hodin, kratky a dlouhy
tyden)
KONTAKT:
Alzbéta Veli¢kova Markova, 552 533 298, markova@rcceladna.cz Rehabilitaéni centrum Celadnéss.r. o.
Libor Pavli, 552 533 298, pavlu@rcceladna.cz Celadn4 42, 739 12 Celadna

Vystava je prodejni, galerie je oteviena denné od 9 do 20.30 hod.

PF 2023

rohlik YOGA CAFE

CELADNA
NAMESTI

1
3 |

Ik |
NOVE ZAVAZIME I K VAM!
NAKU Pi\fﬁM {'.IURUC[ME TEN ShM"I" DEN.

Wllmﬂ na Rohlik.cz & nikup wim dongseme al ke dvedim, Iéga
Pilates
co PY NA ROHLIKU ZISKATE? Joga pro sportovce
“KAZDODENNI NAKUPY ZA SKVELOU CENU Chi kung

Kaddy tyden nabizime vyhodné stovky produkti,
\rsek;d Zachran jidio uledfing | zabrdnite plytvani
& na rodife ekd fada sley v dubu Rohlitek.

Fyzio joga a zdrava zadg
Cviceni pro maminky

, DORUCENI A2 KE DVERIM
. Dez:lmsu a desitel riracenych minut. A rbod
|Vﬁnmthbﬂﬂm5pm I(’)ga pro déti
CESKOU FARMARSKOU KVALITU . "
Nefiepsi farmaisks zelening a ovoce, maso Balet pro nejmensi
piimo od lokilnich fezniki nebo pethva
18 SEedmemich SoN. KFistalové zpivajici
100% GARANCI SPOKOJENOSTI misy

Pol:udi'-ér.u nevyide, vratime vam bez fedl penize. .
Rituals shop

JAK TO FUNGUJE?

ﬂwﬁlﬂ

'ﬁ“'lh by mm i et vl Wyt Sl LT iHH
nad VERREE,  obpindviy e
| Hw 0 L o e ke g hoscie nu.m

Rezervace na
www.yoga-cafe.cz

g ik il

e et 606 915 641

ﬂhwﬂ*:ﬂd TORAMN avyberte ol Lin ] wilpnc B vl |
sl

@D ' Iu” 00

(I =l hl
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Knihovna Celadna vas srde&né zve Restaurace [J Parezu Vvas zve na

na besedu (\. /

JAK ZACIT S OTUZOVANIM

s Otakarem Zemkem a Katkou Bfezinovou

ro

\
A\ J

'b HUDEENT }

‘.

vedler

k poslechu
zahraji

AN Clt'l‘li’RUS
il
Popularizator otufovani a zakladatel OtuZilcd Frydek- F HARMONIKA Rm‘l.ﬁl‘n‘ﬁ‘
Mistek vas sezndmi se viim co potfebujete vEdét, kdyi !'.!fn_-_;_._-—
se chcete pustit do otufovani, vyvrati roziifené myty :
a poradi vdm jak a kdy zafit, ale hlavné, jak vydriet.

Katka BFezinova pFida Zensky pohled na véc.

Patek 24. bfezna 2023 /17:00/ Knihovna Celadna
Vstup zdarma

Vas srdeéné zve na

PALENI MORENY A VITANI JARA

v sobotu 25.3.2023 v 124:00 na parkovisti xa skolou
Morenu si spole¢né vyrobime, nazdobime,
nasledné zapalime a privitame jaro.

TéSit se muZete na doprovodny program,
prehlidku nasi hasicské techniky, hry pro
déti a samozrejmé nesmi chybét obcerstveni

pro velké i malé. %i%

Tédime se na Vas za kaZdého pocasi 2
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Ordinacni hodiny v breznu

Obvodik z Celadné / MUDr. Navratilova
Je nutné se objednat! Tel.: 558 684 044
Pondéli

injekce 6:45-7:30
ordinace 7:30-13:00
Utery, étvrtek

odbéry, injekce  6:45-7:30
ordinace 7:30-13:00
Streda

injekce 13:30-14:00
ordinace 14:00-18:00

(pouze pro pracujici, objednané a akutni stavy)
Patek

injekce 6:45-7:30

ordinace 7:30-12:00

Web: www.obvodakzceladne.cz

Lékarna (725 816 569)
Pond&l 8:00-16:00
Utery 8:00-14:00
Stieda 8:00-17:30
Ctvrtek 8:00-14:00
Patek 8:00-16:00

KOUPIM Byt - Garaz

v Celadne
Nejsem RK - rychle jedndni - platba hotové

Nabizim 10 000,- K¢ za doporuceni

tel.: 604 690 096

Geodetickeée
prace

Ing. Lukag WViubel
Celadna

728 886 874

Sanitky: 558 628 882
Zachranna sluzba: 155
MUDr. Al-Saheb (603 244 551)
Pondéli 7:00-10:00
Utery 7.00 - 9.30 (pozvani]
9:30-11:00
(1.a 3. tyden v mésici poradnal
Stfeda  7:00-10:00 12:00-15:00
Patek 10:00-12:00 (12-13 pozvani)

Zubni ordinace
MUDr. Zaskodna MDDr. Schotliova
(724 780 732 nebo 558 684 066)

Po 13:00-19:00  12:00-19:00
Ut 7:30-13:00 7:00-14:00
St 7:30-13:00 8:00-15:00
Ct  7:30-13:00 7:00-14:00
P4 neordinuje  7:00-14:00

Obecni web a FB

|'.

Poradate zajimavou akci? Podnikate
v obci a mate zajimavy napad,
o kterém by méli ostatni urcité védét?
Mate namét na reportaz nebo rozhovor
do zpravodaje, na web nebo FB?

Piste do zprav na Facebooku
nebo poslete e-mail na
zpravodaj.celadnaf@seznam.cz.

KONTAKTY NA OBECNi URAD

Obecni GFad Celadna, &.p. 1, 739 12
Celadna, IC: 00296571

Ufedni hodiny

Pondéli 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00
Utery  7:00 - 11:00 11:30 - 14:30
Stfeda 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00

Ctvrtek pouze po piedchozi dohodé
Patek  OU pro vefejnost uzavien

Sekretariat
E-mail: sekretariat@celadna.cz
Telefon: 558 684 008

Matrika
E-mail:
Starosta
E-mail: starostaldceladna.cz
Mistostarostka

E-mail: mistostarosta@celadna.cz
Telefon: 724178 925

obecmatrikaldseznam.cz

Podatelna

E-mail: celadna(@iol.cz

Web: www.celadna.cz

Stavebni urad

Jana Vecerkovd, Ing. Zuzana Pochobradska
Telefon: 558 684 018

Informace pro obcany

Telefonni Cisla

IC Celadné 558 684 400
MU Frydlant nad Ostravici 558 604 111
Ufad prace FM 950 113 111
UP Frydlant - pf. na bydl. 950 113 222
UP Frydlant - zaméstnani 950 113 211
0SSZ 558 604 700
Ceska posta 954 273 912
Détsky domov 558 684 112
Zakladni $kola 558 684 006
MS Celadenska beruska 777 364 188
budova MS 777 364 189
Materska gkola Celadnd 558 684 548
Fara Celadné 595 171 252
Pamatnik J. Kaluse 739 219 838
Nadrazi CD 702 251 655
Rehab. centrum Celadnd 552 533 211
Polarium 558 603 311
Cistirna odpadnich vod 558 684 046

Autodoprava Kopecky Rich. 605864 379
Pila Mikeska 605 706 707
Pneu Macura 773 083 186
Sruby Pacak - Pavel Pacak 737 248 246
Sruby Pacak - Mich. Pacak 603 569 096
Nervy-Machander Oldrich 558 684 522

Pradelna viny p. Mitura 558 684 241
Stavebniny Bélidlo 739 624 344
Palivové drevo Bécak 731000 706
Zahradnictvi Otava 558 684 055
Reznictvi Kohut Celadnd 734 854 072
Potraviny Kohutovéa Cel. 558 684 048
Hrackarstvi Kopecka 604 806 211
Hasici 558 684 441
150
Policie CR 158
Policie CR - Frydlant n.0. 974 732 731
558 442 011
Zachranna sluzba 155
112
Poliklinika Frydlant n.0. 558 616 111
LDN FM, Revolucni ul. 558 630 327
Nemocnice FM 558 415 111
Koroner (volat pfi dmrti) 725 440 155
Horska sluzba 558 677 393
606 769 011
CEZ - poruchova sluzba 800 850 860
MARA-TAXI (non-stop] 603 720 357
Chirurgie Frydlant n.O 558 679 011
Spravce hitbitova Celadna 731073 659
Pohrebni sluzba Frenstat 777 835 626

HASICSKA POHOTOVOST

724179 160

Telefonni cislo na Rostislava Pavelce ze
Shoru dobrovolnych hasi¢d Celadnd mohou
obcané vyuzit v pripadé mimoradnych situacf
(zatopeny sklep, zabouchnuté dvefe, spadly
strom a jiné naléhavé situace).
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Zavérem

. 4 = -
KULTURNI KOMISE OBCE CELADNA
\ b \d VAS ZVE NA
. ' ¢ '
GRATULUJEME K JUBILEU:
BREZEN 1. dubna 2023 od 14:00
Zdenek Sovjak 75 let K poslechu zahraje Cimbalova muzika Lipka
Frantisek Bures 75 let
Marcela Schichorova 75 et Progr:‘:vm bu’de pestry, t?'s'it vs'e m&lz'ete tf.evba na: ' N ./5
Frantika Olivkova 80 let o pévecké vystoupeni nasi farni scholicky vedené R. Uhlarovou .@
% g ot cky déti z Berusk im A. jak Maj 2
Anna Svrckova 80 let anecky déti z Berusky pod vedenim A. Sovja ajerove
Petr Syriek 80 let e Skolni pévecky sbor pod vedenim p. uéitele Kovare
Vaclav Bouda 80 let o tvorivé dilnicky se skolni druzinou CST
¢ stankovy prodej ‘ .. <’X
Chata Du”a se postara o néco dobrého na zub...

SENIOR TAXI

Celadensky dostavnik

737 135 546

Tam i zpét 24 Kc.
Objednavky den predem! ] o
TAK VEZMETE CELOU RODINU A PRIJDTE. -‘-‘63‘1' l

TESIME SE NA VAS!

SENIOR TAXI E ............... SRS ....-...- ..... ‘.' ..... ' .:..'...v ..... g

Aplikaci Obec Celadna si stahnéte:

..dO nemocnice" — R ANDROID AFF ON

\Ljoo le pla
776 241 220 3 Py

Bl e SR RS Available on the iPhone
1 km = 7,50 K& MR AT . Vs e

Provozuje SSS Frydlant n. O. App Store

Celadensky zpravodaj - Zpravodaj obce Celadna Dubnové &islo vyjde 31. 3. 2023
Vydavatel: Obec Celadna, Celadna 1, 739 12 Celadna, IC 00296571. Uzévirka: oy
Registracni Cislo: MK CR E 18756 Uzavérka inzerce: 23.3. 2023
Séfredaktor: Vladislav Sobol; grafika: Robin Cais a Vladislav Sobol BTt oo 7 acresy O feko e
Redakce: zpravodaj.celadnaldseznam.cz, 725 595 417 e-mailem do redakce, fotky v samostatnych
Vychazi mési¢né v nakladu 1500ks. souborech v co nejvy3sim rozlisen.
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