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ZPRAVODAJ

Zdravi z NASA Skola v televizi
| 10 | | 26-27 |

Letosni Trikralova sbirka v Celadné byla Rehabilitaéni centrum Celadna pofidilo Sikulové ze ZS Celadna nataceli v Ceské
Uspésna, kolednic¢kdm jste prispéli do unikatni pristroj Vacumed®, na jeho vyvoji televizi pofad Sikulové. Vyhrali zeleni nebo
kasi¢ek bezmala 75 tisic korun se podilela i NASA oranzovi?
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h Pavol Luksa

Vazeni spoluobcané,

dostava se Vam do rukou unorovy zpravodaj,
ktery jiz budete mit ve schrankach v prvnich
dnech mésice unora. Jesté v prubéhu ledna
komentare v nasich meédiich pretrasaly onu
predvanocni tragédii na Filozofické fakulté UK,
vecirek jednoho ministra i Ustavni soud ve véci
valorizace dlichod(. Zkratka kondici leden by si
spise nez leden zaslouzil nazev houpacka. Na-
horu dold, tak jej kromé politickych nonsensu
totiz charakterizovalo i pocasi. Snih, blato, snih,
ledovka, dést, vitr a opét dést a teploty od -17 po
13°C. Nastésti se nas stary dobry leden nesl i ve
znameni plest.

Ten obecni zahajil plesovou sezonu v nasi obci
v sobotu 13. ledna a dle vasSich vyjadreni, ale
i ohlas( z vefejnosti to byl skvély ples. Bezplat-
nou reklamu, a to nejen nasemu plesu, jiz par
let déla podnikava podnikatelka v nasi obci, kte-
ra vi doslova o vSem, i o tom, co se jen Sustne na
radnici, ve Skole Ci obci. Koho by netésil takovy
prenos informaci, které jsou jak jinak nez zaru-
cené ,pravdivé”. Nicméné k plesu bych si jesté
dovolil pripojit par véet.

Bez skvélych sponzorskych prispévkl firem
jako jsou RSBP spol. s ro., TSS Cargo a.s.,
POLANSKY s.r.o., Morys s.r.o., TEE Haus Celadn3,
R.E.V.L.S. s.r.0., Bobopark Celadna a Sarkamed
s.r.o. by se nemohla zadna takova akce zdarit.
Kdyz je navic podporena jesté cenami, které vé-
novali SHARP CENTRUM Ostrava, Hokejovy klub
Ocelari Trinec, nasi hoteliéri z YURY, Garden
u Holubd, Chata Dukla, Horské lazné Karlova
Studanka, ale i penzion Jurasek, Pizzerie Sies-
ta, doktor Bojda, Pavel Lacko, Kavarna Kovarna,
Amici, nas zemédélec Jiri Kowalik, TESCOMA
a cela Fada vétsich & malych sponzort, pak se
opravdu vyvrcholenim obecniho plesu stava jiz
ctrnact let v nasi sportovni hale pravé tombola.
Vyzdoba v barvé cerné a sedé jen dokreslila
vyjimecnost tohoto naseho tanecniho prostoru,
stejné jako manzelé Kozlovi, bez kterych si jiz
nelze predstavit provoz nasi satny.

K plesu patri i dobré jidlo a tak se poctrnacté
zhostil tohoto Ukolu Restaurant Stara Kuzelna
a Cattering Morava s dirigentem Radimem Dvo-
rackem, ktery jako vzdy nezklamal nejen teplou
slavnostni veceri, ale i studenym, teplym a slad-
kym bufetem. Nikdo si nemohl stézovat, ze by
uz nic nebylo nebo si nemohl vybrat do samot-
ného zaveéru plesu.

Zpravodaj v PDF: www.celadna.cz

Ples moderoval Vladislav Sobol, ktery na par-
ketu privital v Gvodu zakyné zakladni umélecké
Skoly z Frydlantu nad Ostravici, které tak zaha-
jily plesovou sezonu v nasi obci.

Celym plesem nas k tanci a poslechu provazeli
nejen skvéli hudebnici ze skupiny Marathon-
band, ale i DJ EWA. Ples bez ozvuceni, padia
a svételnych efektl pana Sivice bychom si jiz asi
nedokazali predstavit, proto mu patri také nase
velké podékovani, stejné jako nasi kulturni ko-
misi, ktera zajistovala nejen ples, ale cely jeho
hladky pribéh.

Nakonec bych zde rad nejprve pochvalil, ale
predevsim podékoval za praci panu Martinovi
Madrymu, ktery sam pripravil sportovni halu
na tento ples. Ty metrakové role PVC byly treba
rozlozit, opét srolovat, poskladat a opét rozlozit
a slozit tanecni parket. Po celou dobu plesu byly
také vzorné udrzovany a doplnovany potrebny-
mi vécmi vSechny toalety.

Zavérem si dovoluji podékovat vSem vam, tcast-
nikdm obecniho plesu, za vasi G¢ast na této akci.
Dokazali jste, Ze v Celadné to opravdu Zije a to
takrka jiz od pocatku nového roku 2024, coz ko-
neckoncl dokazuji dalsi lednové plesy, které or-
ganizovali nasi myslivci a mistni organizace KDU
-CSL. Také Vam patfi podékovani nasich ob¢and.

| v inoru jsou vyznamné dny, které stoji za to si
pripomenout.

Jiz v patek 2. Unora oslavime krestansky svatek

Hromnice. Tento den znaci 40 dni od narozeni
Jezise. Je to den, kdy ho Maria a Josef prinesli
do jeruzalémského chramu a odevzdali Bohu.
V kostele se potkali s prorokem Simeonem,
ktery ho nazval ,svétlem k osviceni pohani".
Symbolika tohoto dne odkazuje na setkani star-
ce a ditéte, tedy staré a nové doby, zanikajici-
ho pohanstvi a nového pocatku v Kristu. Navic
svétlo dodava svétu smysl. Na Hromnice se takeé
tradicné svéti a zehnaji svicky, tzv. hromnicky,
jako symboly ochrany radu ve svété chaosu.
Odtud ostatné pochazi lidovy nazev hromnice.
Hromnicni svicky byly symbolem ochrany a radu
v chaosu svéta. Timto dnem zmizi z nasi obce
i vano¢ni vyzdoba z namésti a stozarl verejného
osvétleni, ¢imz bude ukoncena vanocni doba.

V nedéli 11. Unora si pripomeneme Svétovy
den nemocnych, ktery je zarovern dnem svatku
Panny Marie Lurdské, ktery je pamatnym dnem
vice nez 150 let starym. V roce 1858 se zjevi-
la Panna Maria v Lurdech a uzdravila chudou
a nemocnou 14letou divku. Od té doby jsou
Lurdy symbolem uzdraveni. Tento den nam
ma zaroven pripominat, ze jsou lidé, kteri jsou
nemocni a trpi. Svétovy den byl vyhlasen roku
1993 papezem Janem Pavlem II.

Zpravy z obce: www.celadna.cz

Ve stredu 14. Unora slavime svatek zamilova-
nych, znamy téz pod nazvem Valentyn. Mnozi si
jej mylné spojuji s americkym komercnim svat-
kem. Plvod tohoto svatku je ve starém Rimé
a je pamatkou na upaleného mnicha Valentina.
Tento mnich ve 3. stoleti tajné oddaval pary proti
zakazu cisafe. Divodem zakazu byla neochota
muzl opoustét rodiny za uéelem Géasti v bitvé.
Dnes je tento svatek pouhou komercni zalezi-
tosti, ale i tak by mél vyjadrit lasku ke svému
partnerovi nebo alespon vystihnout, jak je pro
nas druhy ¢lovék dalezity.

Ve stredu 14. Unora je i Popelecni streda. Pope-
lecni streda je krestansky svatek, kterym zacina
postni doba. V Cesku se slavi vzdy 46 dni pied
Velikonocemi. BEhem bohosluzby se véricim na
celo nanasi popel a pripomina se jim smrtelnost
a nutnost pokani. Tento den je pro katoliky a ne-
které dalsi kiestanské cirkve velmi dulezity.
Streda 21. unora je Mezinarodnim dnem mater-
ského jazyka. Na celém svété se mluvi priblizné
7 tisici jazyky, pricemz nékteré z nich neexistu-
ji ani v pisemné podobé. Kazdy z téchto 7 tisic
jazykd je pro uréitou skupinu lidi jazykem ma-
terskym i proto byl vyhlasen Mezinarodni den
materského jazyka. Tento den nam pripomina
vyznam jazyka, primarné toho materského
a jeho rozmanitost. Divodem vyhlaseni byla
skuteénost, Ze mnoha jazykGim hrozi zénik (jed-
na se o jazyky pouzivané malou skupinou lidi -
v celosvétovém méFitku) a diky faktu, Ze né-
které z jazykl nemaji svou pisemnou podobu,
hrozi jejich zanik umrtim poslednich lidi, kteri
timto jazykem hovori. Na prvni pohled bychom
si mohli Fict - no a co, kdyz timto jazykem hovori
pouze Uzka skupina lidi. Opak je pravdou, nebot
v kazdém jazyce nalezneme jedinecné zkuse-
nosti a znalosti tykajici se prostfedi, vlivii po-
casi, mytologie Ci pocitani a vnimani casu apod.
Prave tento typ informaci cini lidstvo vzdélanym
a jedna se o velmi vzacné dédictvi.

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi podékovat za celou nasi obec a far-
nost nasim tfikralovym koledni¢kiim za obé&ta-
vost pFi obchazeni nasich domovi s tFikralovy-
mi pokladnickami. Dékuji také vam vsem, kteri
jste otevreli nejen sva srdce, ale i svoje pené-
zenky a do téchto pokladnicek prispéli castkou
74 668 korun, coz je takrka o dvacet tisic vice
nez v lonském roce. Vytézek urcité udéla radost
tém, kteri nasi pomoc v této nelehké dobé po-
trebuji.

v

Aktuality: FB Obec Celadna




Celadensti kralové vykoledovali 74 688 korun

Trikralova sbirka v Celadné byla nadmiru spésna, kolednicam Vytézek sbirky Charita pouzije na obnovu vozového parku pro

jste do jejich kasicek prispéli bezmala 75 tisic korun, skoro terénni sluzby, protoze kvalitni auta jsou dlleleZita, aby se socialni
0 20 tisic vice nez pred rokem. a zdravotni peCovatelé v naSem horském prostredi dostali ke vSem
.Dékujeme vsem organizatorim a kolednikim za cas, ktery sbirce  lidem, ktefi pomoc potiebuji.

vénovali. Dékujeme véem, kdo do pokladnicek prispéli. Dékujeme, A za Celadnou dékujeme také BarboFe Dudkové, které se o sbirku
Ze nam pomahate pomahat,” vzkazuji pracovnici Charity Frenstat, tradicné v nasi obci stara.

ktefi méli sbirku v regionu na starost. red

Jak prispét, kdyz vas kolednici nezastihli?

Darcovka SMS

Poslete na Cislo 87 777 jednorazovou nebo trvalou DMS ve tvaru
DMS KOLEDA 30 nebo DMS TRV KOLEDA 30

DMS KOLEDA 60 nebo DMS TRV KOLEDA 60

DMS KOLEDA 90 nebo DMS TRV KOLEDA 90

DMS KOLEDA 190 nebo DMS TRV KOLEDA 190

Online platbha
Navod, jak zaridit, aby penize doputovaly pravé do Charity Frenstat,
najdete na webu trikralovasbirka.cz.
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MAS

Nova zelena usporam Light - poradenstvi zdarma

MAS Frydlantsko - Beskydy se zapojuje do programu Nova zelena usporam Light, ktery nabizi nejzranitelnéjsim
domacnostem moZnost finanéni pomoci na snadno realizovatelné Gpravy a ¢asteéné renovace rodinnych domu az
do vyse 240 tisic korun.

Soucasti podpory s ¢iM VAM POMUZEME?

mUZe byt zatepleni e Poradime, zda nebo v jakych pripadech méate na podporu narok.
fasady, stiechy, stropd, e Provedeme vas celym procesem od podani zadosti aZz po dolo-

podlah, vyména oken Zeni realizace.

a vchodovych dveri
anové isolarniter- Z4dosti je mozné podavat od 17. 1. 2024 prostfednictvim elektro-
micky nebo solarni nického systému AlS SFZP pres elektronickou identitu Zadatele.

fotovoltaicky ohrev Y Pro elektronické podani bude nezbytna IDENTITA OBCANA /
vody. Projekty je moz- FRYDLANTSKO Bankovni identita a BANKOVNI UCET.

né realizovat od 12. 9. BESKYDY

2022, pfi¢emz naklady Konzultovat projekty mdzZete osobné pouze po predchozi telefo-
si zadatel mUZe nechat nické domluvé.
proplatit zpétné (az mé hotovo) nebo prostrednictvim zalohy (zrea- Zuzana Pavliskova

lizovat pak musi do 1 roku od proplaceni Zadosti).

KDO MUZE ZADAT:

e Vlastnici nebo spoluvlastnici rodinného domu, ve kterém jsou
trvale hldseni pred 12. zarfim 2022.

e Vlastnici nebo spoluvlastnici trvale obyvané stavby pro rodin-
nou rekreaci, ve které jsou trvale hlaseni pred 12. zarim 2022.

o Zadatel a v&ichni ¢lenové jeho domacnosti pobiraji ke dni
podani zadosti o dotaci starobni dichod nebo invalidni ddchod :
3. stupné, 736 242 410 [ krizakovaldmasfb.cz
NEBO Daniela Kocianova
v obdobi mezi 12. 9. 2022 a dnem podani zadosti pobirali pfispé- 604 766 805 / kocianova@masfb.cz
vek na bydleni (neni nutné, aby jej pobiral po celou dobu),
NEBO
v obdobi mezi 12. 9. 2022 a dnem podani zadosti o dotaci néktery
ze ¢lenl domaécnosti pobiral pFidavek na dité Zijici ve spole¢né
domacnosti Zadatele.

KONTAKTY:

Radana Krizakova
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CO PODPORIME

Ohrev vody z OZE
90 000 K</60 000 K

. Zatepleni stfechy @
120 000 K&

Zatepleni fasady e
6 000 KE/bé Eny metr

Vyména oken
12 000 HEfokno

@ Zatepleni stropu
50000 K&
Viméina vehedovych dvefl
18 000/ dvefe

@ Zatepleni padiah
80 000 K&
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Zimnli zivot
celadenske knihovny

Srdecné zveme do knihovny nase pravidelné
Ctenare i verejnost na akce poradané v Unoru.

JAK SE STAT PESTOUNEM

Jednou z vyznamnych Unorovych akci bude beseda Jak se stat
péstounem. Pokud vas zajima, co péstounska péce obnasi nebo
jaké to je stat se péstounem, prijméte pozvani do knihovny na

Ctvrtek 22. Unora. KNIHOVNA
Pozvanku na akci najdete na strané 9.

CELADNA

S PETREM KADEROU DALEKO NA SEVER

Dalsi zajimavou akci, kterou knihovna pripravuje, je cestopisna
prednaska .Z Celadné az na Nordkapp, nejseverngjéi misto . . -
pevninské Evropy”. PREDNASKA PETRA KADERY
S Petrem Kadérou, ktery uz byl nasim hostem nékolikrat, navstivi-
me tentokrat pfirodni krdsy Norska. Dozvime se, jaké je to byt

v lété za polarnim kruhem, kdy sviti Slunce cely den nebo jak se

v Norsku jezdi a stanuje. Také uvidime soby, trolly a jiné zajimavosti
typické pro tuto zemi.

Prednaska se uskuteéniv patek 23. Unora.

Z Celadné az na Nordkapp, nejsevernéjsi misto Evropy

Obé akce zacinaji v 17 hodin, vSichni jste srdec¢né zvani! .
knihovnaceladna.cz

knihovnice

NOVINKY V KNIHOVNE

Rady bychom vas informovaly o dalSich

novych knihach.

V poli¢kach knihovny mUzZete objevit
zejména nové historické sagy Ci spolecen-
ské romany od oblibené spisovatelky Tani
Keleové-Vasilkové nebo Zivotopisné knihy
o Karlu Gottovi a Marii Rottrové.

Z détskych kniZzek mlzZe zaujmout pohadka
o mamutici Mega mamutice Matylda, jejiz
pribéh déti uci, jak si umét Fici o pomoc,
kdyz se citi clovék osamély a smutny.
TéSime se na Vasi navstévu.

Dana Kosnovska a Daniela Kopecka







Marathonband / DJ EWA / ZUS L. Janacka Frydlant n. 0. / catering Radima Dvoracka ; zvuklgor Sivic

ponzofi: RSBP / TSS Cargo / POLANSKY / Morys / TEE Haus Celadna / R.E.V.1.S. / Bobopark Eeladna / Sarkamed / SHARP CENTRUM'
Ostrava, hokejovy klub OcelaFi TFinec / Hotel YURA / Gardﬂy_rl,-l_glubé’l-/'eh'a’té"Dukla / Horské lazné Karlova Studanka / Penzion Jurasek
/ Pizzerie Siesta / MUDr. Bojda / Pavel I.jt_:_lfg_/__Kﬁﬁfﬂﬂ'K‘ovérm / Kavarna Amici / TESCOMA / Jif'i Kowalik
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Nazory / PJK

Prechody pro chodce zatim s rozpaky

Obcané jiz radu let opréavnéné volaji po vybudovani vice prechod v obci.
Uvitali jsme proto akci .PFechody pro chodce v obci Celadna”. Opakované
slibované realizace se v lofiském roce zatim neuskutecnila.

AZ na zvlastni feseni pobliz Cerpaci stanice Shell, které budi spis rozpaky.
Nevybudoval se prechod pro chodce, ale tzv. .misto pro prechazeni”. Co
to ve skute¢nosti znamena? Chodclm pribyla dalsi povinnost. Chodci
musi toto misto pro prechazeni vyuzit, aniz maji prava, kterd jim zarucu-
je prechod pro chodce. Neni tajemstvim, Ze préva a povinnosti chodcl

i Fidi¢a tykajici se mista pro prechédzeni nejsou prili zndméa. Dochazi
Casto k nebezpecnym situacim, kdy si nejen chodci, ale i fidici pletou
misto pro prechéazeni's prechodem pro chodce. Na zavér tzv. .tfesSinka

na dortu”. Umisténi pevné betonové prekazky v ochranném pasmu silnice
bez reflexivnich prvk( je pfimym ohroZenim bezpecnosti chodc? i Fidica.
Nedovedeme si ani predstavit, co véechno se mize stat, zvlasté v zimnim
obdobi, kdy toto FeSeni komplikuje Gdrzbu silnice.

Nechceme zkoumat, kde odbornici, ktefi jisté postupovali podle norem,
nechali .zdravy rozum”. Nam postaci nasledujici bilance. Bezpecnost
chodcl i Fidi¢d byla razantné snizena, to vée za néco malo pres 2 mil. K¢
z rozpoCtu. Tomu vSemu Slo jednoduse predejit. Stacilo, kdyby zastupitelé
o této akci védéli predem a byli s ni radné seznameni véas. Bohuzel. Velice
nas mrzi, Ze fada aktivit obce nenf vcas radné prodiskutovana s nevyssim
organem obce. Pravé této diskuze se vedeni obce obava, a to je chyba.

V zastupitelstvu je fada odbornikd, kter'i maji zkusenosti a znalosti z vice
oblasti Zivota. Nejsou Uzce Fadu let zaméreni jen na vykon samospravy

a mohou tak prijit s mnoha podnétnymi ndvrhy. Otevrenost radnice, kterd
je dnes jiz b&Znym standardem obciv Cesku, nam na Celadné stale pokul-
hava.

Celadna zacala svitit efektivné

Predpokladame, Ze Fada ob¢ant se jiz dozvédéla prostiednictvim lednové
reportaze televize Polar o Uspésné rekonstrukci verejného osvétleni

v nasi obci. Nékolikalety projekt je jiz v zdsadé dokoncen a ndm nezbyva
nez podékovat véem, ktefi se na tomto projektu podileli.

Nenfjednoduché najit vyvazeny vztah mezi pozitivy a negativy verejného
osvétleni. Na jedné strané prinadsi zvySenou bezpecnost, lepsi orientaci

v nocnich hodinadch, prevenci kriminality, ale také estetické vylepSeni nasi
obce. Naopak na strané druhé svételné znecisténi negativné ovliviuje lid-
sky organismus, no¢ni Zivot zvitat véetné ptdkd a hmyzu. Velmi vyznamna
je energeticka narocnost. Nemyslime si, Ze hrani¢ni FeSeniv podobé Upl-
ného vypnuti nebo naopak nékterymi obcany zmifované: ..... a Ze ty nové
ledky sviti mélo, je tfeba je posilit” je spravnym krokem.

PRISPEVEK ZASTUPITEL )

Stale bychom méli mit na mysli zname rceni, zda se nékde nesviti
zbytecné. Myslime si, Ze vyrazné nasviceni prazdné asfaltové plochy za
sportovni halou neni potiebné. Na druhou stranu tolik potfebné nasvi-
ceni chodniku spojujici ndmésti s détskym hristém a fotbalovym hristém
citelné postradame. Radi toto navrhneme k projednéni na nejblizsi schizi
zastupitelstva. Pokud i vy, ¢tendfi obecniho zpravodaje, mate dalsi navrhy,
budeme za né radi.

Vv

Pravidelné v pribéhu lonského roku jsme navrhovali k projednani zfizeni
Gsekového méfeniv obci. Redeni, které by s minimem vydajd rapid-

nim zpldsobem prispélo ke zvySeni bezpecnosti dopravy v obci. Stejné
tomu bylo i na posledni schlzi zastupitelstva v prosinci loriského roku.
Zastupitelé pravidelné nemaji zajem toto Feseni projednat. Jednohlasné
se shodli. Radi bychom vérili, Ze konaji v zajmu obc¢and a nejednd se jen

o politikareni.

Obec jasa, obcané nikoliv

Necekané a neplanovité v poslednich mésicich lonského roku se obce
dozvédeély, Ze jim bude skokovy narist dané z nemovitosti plné ponechan.
Pavodnim zamér bylo z navyseni této dané revitalizovat statni rozpocet.
Pro obcany, jejichZ rodinné rozpocty jsou drtivé zasazeny nebyvalou in-
flaci, je pohled na navyeni ponékud jiny. V Celadné je navyZeni citelnéjéi.
Celadné patFi k nékolika malo obcim, kde v minulosti zastupitelé rozhodli
o maximalnim navyseni tzv. mistniho koeficientu navysujici vysi dané.

S pokorou k ob&anlim jsme proto na prosincové schlzi zastupitelstva na-
vrhovali k projednani Gpravu prispévku na Gdrzbu, aby alespon ¢astecné
byl skokovy rist vydajd obéandm kompenzovan. Zédmérem bylo zamérit se
na obZany. Kompenzovat rdst vydajd apartmanovym investordm, jejichz
rozmach byl na Celadné v minulosti podporovan, nebylo pfedmétem na-
Seho zajmu. Jednalo se ndm predevsim o bézné obCany, ktefi po generace
maji vztah k majetku zdédény po svych predcich. Bohuzel, vétsina zastupi-
teld se odmitla timto navrhem zabyvat. Je s podivem, Ze neplédnovany sko-
kovy nardst prijma byl ihned plné kompenzovan ristem vydajd. Za nés je
to Spatné a vymlouvat se na nutnost dotovat odpadové hospodareni obce
je vymluvou. Rada obciv Cesku naopak podporuje a motivuje své obany
mimo jiné tim, Ze je jim poplatek za odpady odpustén a mistni koeficient
pritom neni stanoven v maximalni vysi.

S pokorou a Uctou k obéanim

JiFi Svréek, Oldfich Uher

Pamatnik Josefa Kaluse
na socialnich sitich

www.facebook.com/
PamatnikJosefaKaluse

www.instagram.com/
pikceladna/?hl=cs

Jako novoroéni prekvapeni jsme si pro vas

Chybi vam v zimé kultura a nas
Pamatnik Josefa Kaluse? Diky uétim
na socialnich sitich s ndmi nyni mize-
te byt alespon online po cely rok!

Na nasem facebooku najdete
informace o planovanych vystavach

a kulturnich akcich, reportaze z ver-
nisazi a véeho ddlezitého déni. Navic
zde budeme prileZitostné publikovat
kratké clanky o tradicich, historii nebo
turistice v Beskydech.
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prichystali instagramovy Gcet pjkceladna.
MlzZete si na ném prohlizet snimky muzea,
aktudlnich vystav, budeme zde uverej-
novat vSechny pozvanky a fotoreportaze.
Kromé nich se budete moci kochat fotkami
beskydské krajiny, exponaty nasich sbirek
a dalSimi zajimavostmi.

Nejste na socialnich

sitich? Nase Ucty jsou
verejné, v zakladni podobé

je lze zobrazit i bez prihlaseni.

Nemate doma pristup k internetu nebo si
s online prostredim nevite rady, a presto
jste zvédavi, co se u nas déje? MlZete se na
nase stranky podivat prostfednictvim ve-
fejné pristupného internetu, ktery najdete
napriklad v knihovné na ndamésti - i v pripa-
dé, Ze zde nejste registrovanymi uzivateli.
R&di véas uvitame!

PJK



Odkud prichazeji déti do
péstounskeé péce?

Jisté si nékdy kladete otazku: Jaké déti prichazeji do
péstounské péce? Jsou jako kazdé dité a pritom jiné.

Déti si nevybraly, komu a do jakého
prostredi se narodi. Nékteré déti
byly opustény kratce po narozeni,
jejich maminka je nechala v porod-

nici nebo byly odloZeny do babyboxu.

Jiné vyrastaly v rodinach, ve kterych
se jim nedostavalo spousty véci -
poznaly, co je to hlad, byt o samoté,
treba i bez elektfiny, nemit penize
na zakladni potreby, jejich rodice
byli zavisli na navykovych latkach,

Spolufinancovéno
Evropskou unii

L VAS ZVEM
JAK SE

PESTOU

ANEB VSE,

takové .mezistanice” - k péstoundm
na prechodnou dobu. Nemame vsak
dostatek ,dlouhodobych” péstount

a spousta déti tak na svou nadhradni 5
rodinu ¢eka v Ustavni péci - - VEDE
v détskych domovech. Kazdé dité o
mé& mit milujici mamu a tatu, vyrls-
tat v hezkém a podnétném prostredf
a mit rodinu, ve které se raduji (N
z jeho Gspéchd, umi pochvalit ﬁ.P.Tl.} (NA N
i utésit.

PESTOUNSKE

IHOVNE ;\ l(.

Péstounska péce

E NA BESEDU:

STAT
NEM?

CO ME

ZAJIMA A POTREBU]I

7
PECI

00
v (. ELADNE
AMESTI)

radné se o déti nestarali, détem TUTO OSVETOVOU AKCI PORADAME PRO VEECHNY Z VAS.KTERI SE

ZAJIMAIL O DETL, KTERE POTREBU)I NAHRADNI RODINU,

treba i ublizovali... Proto potiebujeme rodiny nahradni

OSTI PESTOUNEK A
ECT FRYDLANTU NAD O

DOJDE KE SDIL
SOCL

- potfebujeme nové péstouny. TUPCE ODBORL

v v/ o , . AVICh

Nékteri rodice jsou nemocni natolik,
| [ME SE NA VAS.

MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY.

Ze péci o déti nezvladaji nebo jsou
Chcete détem pomociivy?
Jak se stat péstounem vam
poradi Katefina Illésova
(558 604 179,
killesova@frydlantno.cz),
socialni pracovnice

pro nahradni rodinnou péci
odboru socialnich véci,
pracovisté ul. Hlavni 139,
Méstsky Grad Frydlant n. O.

ve vykonu trestu odnéti svobody,

o déti se neumi spravné postarat
nebo déti opustili a nechaliv péci
znamych, ktefi se jiz starat nechtéji.
Déti maji rady i takové rodice, jiné
ani neznaji. Za své rodice ale déti
nemohou!

Poté, co jsou déti odebrany z rodiny

plvodni, se vétsinou dostavaji do

Vdécnost, ktera hreje

S pani Jarmilou Millerovou se zndm dlouho. Asi tak dlou-
ho, kolik let pracuji v rehabilitacnim centru. Je totiz nasi
dlouholetou a Vdécnou pacientkou. Schvalné jsem napsala
velké V, protozZe ona takova je. Nikdy jsem ji neslySela si na
néco stézovat. Pravé naopak. Sotva prijela, hned zacala
chvalit. Kdy? se z rehabilitace vratila domd, ¢asto jsem

od ni dostala dopis s prosbou, abychom jeji text s podéko-
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entd, abychom u provozovatele autobusové linky na trase
Havitov — Luhacovice vyjednali zastavovani tohoto spoje
také u rehabilitacniho centra. Podafilo se, a tak k nam od Kel ’m.,-;k $e CY'L-L‘ selmon Aoamsel(l i
té doby jezdi z HaviFova na léCebny pobyt docela snadno. 1 v skl Ay fﬁ, w ong O “areloe
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nejen k nam. Oblibila si také nasi obec a nedavno zacala ¢!
chvalit sluzby hotelu Yura. VSak se to doctete z jejiho po- ares’ ¥ MA02Y feunt 2“"”“"'
sledniho dopisu, ktery jsem od ni dostala na konci ledna.
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V prosinci minulého roku jsem ji potkala pfimo tady na na- Moelne” v dn v f'-1
mésti - a zase chvalila. Pravé docetla Zpravodaj Celadné. rziw “’* ﬁt&\ m r"'!m-:. ‘ot R'L" ko
Ptala se mé, zda ji pomGZu s dorucenim jejiho psani panu | Harmealn HMHU‘G W:‘I
N Hawrev

redaktorovi Sobolovi. To jsem slibila a tak jsem ucinila.
No reknéte sami, kdo by z takového cteni nemél u srdce
hitejivy pocit?

.Kdybych se jesté jednou narodila, prala bych si navstévovat Skolku - Skolu

Andrea Anderle Adamova na Celadné,” pide ve svém dopise pani Jarmila Miillerova



Lazne poridily unikatni pristroj,
na jeho vyvoji se podilela i NASA

Vacumed® - Intermitentni vakuova terapie s pivodem v kosmické mediciné NASA

S novym rokem doplnilo nase zaFizeni
portfolio nabizenych procedur novym pfi-
strojem, kterym zatim nedisponuje zadny
odborny lé&ebny Gstav v CR.

Vacumed®, pracujici na zdkladnich fyzikal-
nich principech, mize byt pro nage pacien-
ty dalSim vhodnym pomocnikem pFi léCbé
nejriznéjdich onemocnénia problému

v oblasti panve a dolnich koncetin.

Na vyvoji tohoto pFistroje se podilela
némecka spole¢nost Weyergans High Care
AG s Institutem pro kosmickou medicinu
NASA. Plvodni podtlakové zaFizeni bylo
vyvinuto pro kosmonauty, aby jim udrzZovalo

VyuZiti terapie je velmi rozsahlé. Pomaha
léCit spoustu diagndz z rznych obord, od
podpory hojeni Cerstvych a chronickych
ran, pres lécbu pooperacnich a pourazo-
vych stavi, otokd dolnich koncetin az po
pomoc pfi cévnich (Ischemickéa choroba
dolnich koncetin, varixy) a lymfatickych
problémech.

Pristroj podporuje lécbu Zenské sterility

a umuzl erektilni dysfunkce. Je vybornym
pomocnikem iv estetické mediciné. Poradi
si s celulitidou nebo lipedémem. Je hojné
vyuzivan také sportovci k regeneraci preti-
Zenych svall a k podpofe hojeni $lachovych
¢i svalovych mikrotraumat.

cévni zasobovani dolnich koncetin v beztizném stavu. Lécba je zcela bezbolestna a bezdotykova. Pacient ji absolvuje
vleZe a trva 30-40 minut.

Samotna terapie spocCiva ve stridani vin podtlaku a atmosférické-

ho tlaku v oblasti dolnich koncetin a panve. Fyziologicky tento jev Lucie Mohwinkel, Jan Neuwirth a Radim Kolibik

vytvari rytmické roztahovani a smrstovani cév a stimuluje obéhovy Rehabilitaéni centrum Celadna

systém prirozenym, Cisté fyzickym zplsobem.

T S s < ——

An

Klientka béhem podtlakové terapie Elektrické lehatko je velkou vyhodou pro pacienty s omezenou pohyblivosti
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SK BESKYD CELADNA

UKONCENI ROKU VE ZNAMEN{ FOTBALU
UZ druhym rokem byl Silvestr ve znameni fot-
balku s détmi na mistni umélé travé. Letos nam
pralo na prosinec slusné pocasi, a tak jsme se
sesliv hojném poctu. Nechybélo ani bohaté ob-
Cerstveni, které pripravily nase hodné manzelky
a partnerky. Dékujeme taky Lucce Kahankové,
kterd ndm poskytla stoly a Zidle

a také se postarala o malé obcCerstveni. VSichni

jsme si to moc uzili.

ZACALA ZIMNi PRIPRAVA

Zéci zapocali zimni pfipravu hned na zadatku
ledna. Trénuji v hale, kde pod dozorem trenérd
Patrika Astra a Viti Leixnera pracuji na fyzické
kondici. Ti, co nékdy hrali fotbal, védi, Ze tohle
obdobi zimni pFipravy by se taky dalo nazvat
.téZko na cvicisti, lehko na bojisti”. Kluci

absolvuji v inoru také soustredéni - odménou

— i —— g

b e L A b g2

za odvedenou praci pro né bude turnajv hale
(10. 2. 0d 13:00). Srde&né zveme véechny fa-
nousky. Dékujeme také mistnim podnikateldm

a obci Celadna, bez kterych by se soustiedéni
neuskutecnilo.

Kazdé pondéli se schazeji v hale nasi dorostenci
(vZdy od 17:30) a pod taktovkou Petra Astra nabi-
raji fyzicku. Super je, Ze se kluci umf sejit, i kdyz
se jedna o ne moc oblibenou zimni pFipravu.

V lednu nezahdli ani muzi Beskydu a pravidelné
se schazejiv hale kazdé pondéli od 19 hodin.

V prvnim dnorovém tydnu muzi pod dohledem
trenéra Pavla Vasicka absolvuji trénink kazdy
den, probéhnou fyzické a pro nékoho i psychické
testy. VSichni se na tenhle tyden moc tésime.

"%, SKB FOTBALOVY PLES A

~ 24, (INORA 2024 OD 19:00 V MYSLIVECKE CHATE LIPI

| Im”‘ﬂ
MARIBAND

Tréninky pak budou probihat dvakrat tydné.

Pratelska utkani odehrajeme 22. 2. od 17:30
s muzstvem TJ Rychvald a 1. 3. také od 17:30
s muzstvem TJ Sokol Zavada.

FOTBALOVY PLES: VYPRODANO!
24.2.2024 0d 19 hodin se v myslivecké chaté
Lipi uskutecni fotbalovy ples. K tanci a po-
slechu ndm bude hrat kapela MARIBAND.
Samoziejmosti bude dobré jidlo, piti, a nebude
chybét ani bohaté tombola. O ples byl velky
zajem a tak se ndm ho podarilo béhem par dnd
vyprodat. Mistni fotbalisté udélaji vSechno proto,
aby se akce vydarila a bylo na co vzpominat.

SK Beskyd

Velere v cend

i s mistenkou

Bohatd tombola

Vstupné 400 Ké

LADNA, CELADNA, NASE HORSKA OBEC, VSUDE SAMY KOPEC



Rozhovor

Lékar a muzikant Ladislav Pilar:

S fonendoskopem na krku projel svét, nejhezci
chvile ale zazil s trombonem na koncertech v Cesku

MUDr. Ladislav Pilar (82) dodnes L&¢i i hraje. Z Celadné vyrazi kazdy patek s lékar'skou brasnou

do frenstatskeé firmy Vitesco (drive Continental) a s trombonem cas od ¢asu na hudebné poetické
porady Josef Kainar nevidany neslychany, kde hraje, moderuje a podilel se i na jeho scénari. Kromé
toho si uziva vnoucata a na vychazkach beskydskou krajinou ma dost casu premitat o vSem, co ve
svém pestrém doktorském i muzikantském Zivoté prozil. A nebylo toho malo.

Jako lékar jste pracoval v Africe, v Asii

i byvalém Sovétském svazu. Jak vase
doktorska draha zacala? Mél jste néjakou
inspiraci v rodiné?

Vibec ne. Moji rodice byli chudi, ale hodné
Sikovni lidé. Pochazim z vesnice Mostkovice
kousek od Prostéjova - v té dobé bylo
Prostéjovsko oblast krej¢ich a Svadlen.
Vétsina pracovala v tovarnach, ale tatinek
byl vyuceny krejci a maminka Svadlena, tak
mohli pracovali doma a do tovaren si jen
jezdili pro latku. Jednou za ¢trnact dni nalo-
Zili hotové obleky za kolo na vozik a odvezli
je do tovarny. Moji rodice byli Sikovni, tata
délal krdsné obleky a mné v dospélosti usili
paradni smoking, nicméné s doktofinou ne-
méli nic spolecného. Ale i kdyZ to byli chudfi
a svym zpUsobem prosti lidé, podvédomé
citili, ze bych se mél vénovat néjakému ci-
zimu jazyku.

Do skoly jste zacal chodit dva roky po val-
ce, to uz byla jasnou volbou rustina.
Jenze nasi rekli, Ze bych mél chodit navic

i na némcinu. To bylo v padesatych letech
velmi odvazné. Casto jsem se pak maminky
ptal, co je k tomu vedlo, ale neuméla to vy-
svétlit. Pak jsem k tomu jesté pridal latinu.

Uz jako kluk jste se ucil latinsky?

Moje maminka byla vZdycky u lidovcd a ja
jsem spolu s ni a s babickou uz od malicka
chodil do kostela, kde jsem i ministroval.

V té dobé se do nasi obce na penzi presté-
hoval pan preladt ThDr. FrantiSek Cinek, by-
valy dékan olomoucké bohoslovecké fakulty
a prorektor Palackého univerzity, ktery asi
poznal, Ze mam na jazyky talent a zacal mé
ucit latinu, kterd v tu dobu ovsem jesté byla
i Fedi liturgickou. To se mi v Zivoté posléze
Uzasné hodilo. Sice jsem vyrostl na nabo-
zenskych textech, ale jestli sklofujete slovo
Deus (BGh), Filius (Syn) nebo tfeba ,hume-
rus” [pazni kost), to je Uplné stejné.

Jsem zvédav, jak se od jazykl dostaneme
k mediciné.
Maturoval jsem v roce 1958, to byla pro

vSechny hodné tézka doba. Ale mél jsem
jasno v tom, Ze chci jit na vysokou skolu,
zirejmeé studovat jazyky, coZ se tehdy dalo je-
nom na filozofii. JenZe slovo filozofie v téch
letech komouSi nesnaseli. Kdyz bylo jasné,
Ze mé na filozofii nevezmou, Sel jsem na
medicinu. A myslim, Ze jsem udélal dobre.

Na lékarské fakulté v Brné jste promoval
vroce 1964, ale domd uZ jste se nevratil.
Nechtél jste pracovat jako obvodak

v Mostkovicich nebo treba jako specialista
v prostéjovské nemocnici?

Tehdy doktofi neméli na vybér. Kdo nebyl
Zenaty nebo nemél dobré kontakty u teh-
dejsich takzvanych papaldsd, dostal umis-
ténku a musel jet tam, kam ho poslali.
Nej¢astéji do severnich Cech, co? byl i mjj
pripad. Néktefi spoluzaci se kvali tomu
pired promoci oZenili, ale j& ne, tak jsem vy-
fasoval Usti nad Labem, které jsem ale bez-
prostfedné vymeénil za Teplice. Nakonec se
to paradoxné ukazalo jako ta nejlepsi volba
- ve vztahu k muzice, k mediciné a hlavné

VE VIETNAMU

Vlevo s dechovym hudebnim nastrojem kén. V pozadi domy, ve ktery bydlel s ceskou expedici a méli svou ordinaci. Na druhém snimku spokojené
pacientky. ,,K mym povinnostem patrila i péce o délniky z prilehlé vesnice a jejich rodiny. Mistni Zeny hodné trapil revmatizmus s postizenim
malych kloubl rukou a pripadné kolen. Revmatizmus skvéle a hlavné rychle reagoval na injekéni Lé€bu, coZ éasto povaZovali za ,.zazrak "

a obdarovali mé vzdy nékolika vejci. Jako dar jsem dostal i kén.”
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k mému soukromému Zivotu, protoze jsem
si tam nasel dévce, se kterym jsem se oze-
nil, s tim .dévcetem” Ziju a miluju ho do dne-
Ska, dala mi tfi nadherné, nadané a Uspés-
né déti. V breznu budeme spolu 54 let.

Tak to gratuluji! Jak to v Sedesatych letech
minulého stoleti v teplické nemocnici
vypadalo?

Mél jsem &tésti na lidi. Sel jsem na chirurgii
a primar mé kupodivu pouétél i k zakrokdm
a operacim, ke kterym bych se v jinych ne-
mocnicich nedostal. Jenze pak jsem si pfi
lyzovani utrhl kus palce, a to byl konec mé
chirurgické kariéry. Pokracoval jsem na in-
terné v nedaleké Biling, v pribéhu nékolika
let jsem si udélal atestaci z internia nasled-
né i ze sportovni mediciny, coZ bylo moje
dalsi velké Stésti. Sportovni mediciné jsem
se pak vénoval mnoho let, prakticky cely
profesni Zivot, a prozil diky ni hodné kras-
nych chvil se sportovci.

ZE SEVERU CECH DO BESKYD

A sportovni medicina miZe mimo jiné i za
to, Ze dnes bydlite v Celadné...

V severnich Cechach jsme s manzelkou
zUstat nechtéli, hlavné kvali ovzdusi, které
tam tehdy v kraji povrchovych dold, elektra-
ren a fabrik bylo neuvéritelné znecisténé.
AprotoZze lékarld s atestaci z télovychovného
lékarstvi bylo zatracené malo, mohl jsem si
vybirat. Nabizeli mi Breclav, ale ta mé ne-
ldkala - rovina, kraj komara. Niterné jsem
totiz védél, Ze patfim do hor. Druha nabidka

byla do Blanska, tam uz jsme malem odjeli,
jenze jsem se na posledni chvili nepohodl
s $éfem nemocnice. A tak jsme se na po-
sledni chvili rozhodli pro Frenstat.

Proc praveé Frenstat?

UpFimné - j& jsem tehdy to mésto vibec ne-
znal. Kdyz jsme néjakou dobu predtim jeli
pres Beskydy na svatebni cestu do Tater,
zastavili jsme se v Hodslavicich, rodisti
Palackého. Jeho Zivot mé zajimal a poté-
ilo mé, Ze se o ném mudZu dozvédét néco
nového. Pak jsme projizdéli i FrenStatem
bez toho, abychom tam zastavili. Ale v dobé
naseho rozhodovani tam vznikalo stfedisko
vrcholového sportu a ze dne na den mi za-
volali, jestli tam nechci jako lékaF pracovat.
Bylo to doslova na posledni chvili - stéhova-
ci vz jsem si objednal do Blanska, ale kdyZ
jsme do néj nalozili ndbytek, ekl jsem Fidi-
¢i, ze pojedeme do Frenstatu.

Jako sportovni lékar jste se vénoval mno-
ha sportovcim - v Teplicich tfeba vzpé-
ra¢im a fotbalistim, ve Frenstaté hlavné
lyZarim. Co vas na tom bavilo?

Tehdy to nebylo jako dnes, kdy profesional-
ni klub mé& fadu smluvnich ékard a spe-
cialistd, Fadu masérd, rlznych asistentl
na to i ono, ktefi jsou k dispozici prakticky
nepretrzité a sednout si pfi utkani na sti-
dacku a vybéhnout na travnik, kdyz je nékdo
zranény, je uz pouze tresnicka na dortu -
u vzpéracl i fotbalistd jsem mél na starost
nejen zapasy a sportovce, ale i jejich rodi-

ny. Teplicky fotbal byl tehdy na vzestupu,
tym zrovna postoupil do prvni ligy, ale jes-
té v ném nehraly Zadné primadony, kterym
by bylo treba foukat na kaZdou bolistku.
A v Beskydech to byla vyslovené radost,
protoze jsem jako doktor mohl sportovat
taky. Ve Frenstatu se tehdy zacal tvorit
systém vrcholového sportu, ktery zacinal
sportovnimi tfidami. Déti se tady vénova-
ly hlavné klasickému lyZovani, predevsim
béhu a skoku na lyZich. Ja jsem jim musel
byt nablizku, nejen kvali bezpecnosti, ale
taky abych védél, co délaji za rohem, jaké
maji sportovni navyky, jak dychaji - tak jsem
si nasadil bézky a trénoval s nimi. A tim se
vytvoFil moc hezky vztah, protoze kdyz si
vybudujete u déti divéru, tak si pFi lékar-
ském vySetreni nevymysli. Ani nezvelicu-
ji své potize, ani je nezatajuji, takZze se mi
s nimi pracovalo moc hezky. Vynikajici byla
taky spoluprace s trenéry, mezi néz patfil
i Jiri Raska.

SMER AFRIKA, VLASTNE VIETNAM
Sportovni lékaF, to bylo v té dobé néco
navic, kromé toho jste pofad pusobil bud’
v nemochnici (v severnich Cechach) nebo
jako zavodni lékar (ve Frenstaté) a asi jste
se nezastavil... Pak jste se ale vypravil do
zahranici. Chtél jste si od toho kazdoden-
niho kolotoce odpocinout?

Na zacatku osmdesatych let jsem citil,
Ze bych se mél nékam posunout. Zdalo
se mi, ze kdyZ to neudéldam hned, tak uZz
nikdy. Jenze abych mohl vyjet do zahranici,
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Maturitni foto (1958)

Severocesky symfonicky orchestr (1973)
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potieboval jsem souhlas komunistd. Zasel
jsem za feditelern OUNZ (Okresni Ustav
narodniho zdravi, ktery zastfesoval veske-
rou zdravotni péci na okrese] a predsedou
komunistl, co by fekli tomu, kdybych .jel
pomahat pracujicimu lidu do Afriky” - tak
jsem to naformuloval. Jejich odpovéd mé
prekvapila: .To je vyborny napad! Mohla by
to byt i hezkéd propagace naseho OUNZ
fekli mi. Tak jsem si udélal zkousky z tropic-
ké mediciny, na statnici z anglictiny jsem se
pripravoval uz v Teplicich, a misto do Afriky
jsem se nakonec vydal do Vietnamu, kde mi
nabidli G¢ast na geologické expedici.

Co jste tam délal?

Ve Vietnamu jsem se pripojil k expedici
25 Ceskych expertd, ktefi tam délali geolo-
gicky prizkum na velkém nalezisti takzva-
nych vzacnych zemin potrebnych pro vyro-
bu polovodi¢d. Bylo to v severozépadnim
Vietnamu, v horach vklinénych mezi Laos
a Cinu, v oblasti, kde se mistnf lidé od roku
1954 nesetkali s bélochem. A navic tam v té
dobé probihaly permanentni vietnamsko-
Cinské strety... Vite, co takové zpravy musely
délat s psychikou mé zeny?

Jak pruzkum probihal a co bylo vasi
ulohou?

Dneska se tyhle prizkumy uz délaji detek-
ci z vesmiru, ale tehdy vSe probihalo pfimo
v terénu. Geologové, ktefi védéli, jak ty
nerosty vypadaji, prochazeli celé Uzemi,
shirali je, davali si je do ruksaku, zkoumali
vodu z potoka a vecer vSe vyhodnotili a za-
kreslovali do mapy. V mistech, kde se pred-
pokladal nejvétsi vyskyt potrebnych suro-
vin, se pak hloubila zkusebni Stola, takzvany
prizkum razbou. Pravé v té chvili jsem se
k expedici pripojil - byli tam nasi specialis-
té na razbu, na stroje, na elektriku, a pak
spousta Vietnamcd, ktefi méli na starosti
pomocné prace. A o vSechny tyhle lidi jsem
se staral, véetné rodin mistnich pracovnikl
ze dvou vesnic.

Uprostred hor jste asi nemél jednoduchou
praci.

Musel jsem si poradit s kazdou situaci. Kdyz
jsem si jesté doma prochéazel pripravené
vybaveni, podivil jsem se, Ze mi nachystali
i zubni vrtacku. Nakonec se mi hodila, kdyz
jednoho z nasich inZenyrd zacal bolet zub
a nepomahala analgetika ani antibiotika.
Bylo mi jasné, Ze jde do tuhého, protoZe do
nejblizsi pFijatelné nemocnice v Hanoji bylo
600 kilometrd a cesta tam trvala skoro tfi
dny.

Mél jste s vrtanim zubl
néjaké zkusenosti?
Z4dné! Ale kdy? jsem tu vrtacku jesté pred

odjezdem vidél, zasel jsem za kolegyni zu-
bafkou a napsal si manual, jak postupovat
a jak ji pouzit. Kdyz uz bylo jasné, Ze nebude
vyhnuti, tak jsem si manuél nasel, ale po-
rad jsem se nemohl odhodlat k ¢inu. AZ mi
nakonec muj nechtény pacient sém fekl:
.Lado, dej se do toho. Ja& vim, Ze nejsi zu-
baf, ale vérim ti..." Tak jsem si ho tam posa-
dil, manual dal bokem, aby na néj nevidél,
a skutecné jsem mu ten zub odvrtal, vypli
mu vydrzela nékolik mésicl. Asi jsem mél
Stésti. Tak se to nékdy stava, ze co délate
poprvé, tak se vam povede, i kdyZ uz byste
to nikdy nezopakoval.

Ve Vietnamu jste byl dvakrat, dohroma-

dy vice nez rok. Co vam na takové vylety
fikala manzelka?

Kdyz jsem odjizdél, slibili mi, Ze za mnou
mlze na mésic prijet. To se ale nepodafi-
lo. A trpéla nejen ona, ale i j& - méli jsme
malé déti a nevidél jsem, jak rostou, jak se
uci vzit do ruky (Zicku, jak zacinaji chodit...
To je vSechno naudila Zena. Kdyz se loucite
navikend nebo na dva tydny, tak se to da, ale
kdy? odloueni trvad mésice... Zena to méla
moc tézké, déti vychovavala prakticky sama
a dodnes ji za to stale neobycCejné obdivuji
a jsem ji moc vdécny.

Mobily tehdy neexistovaly. Mél jste s man-
Zelkou néjaké spojeni?

KdyZz mi Zzena napsala dopis, co se déje
doma a ze syn zlobi, prisel mi za dva a pul
mésice. | kdyzZ jsem odpovédél hned, vyjad-
foval jsem se k néemu, co bylo davno vy-
reSené, a manzelce prisla moje odpovéd po
palroce...

NAKONEC PRECE JEN AFRIKA

Po navratu z Vietnamu jste ale znovu odjel
daleko od Ceska...

Nabidli mi, abych jel délat praktického léka-
e do Libye. To uz jsem si ale dal jednoznac-
nou podminku, Ze pojede cela rodina.

Jak jste si lé¢eni v Africe ,uzil“?

Nebylo to nebezpecné?

Obaval jsem se, Ze to bude horsi. Bezpeci
tam bylo, ale takové, jaké byva v diktatu-
rach, tedyvSechno pevné drzené a seSnéro-
vané prisnymi pravidly a neustalym policej-
nim dozorem. V roce 1986 jsem v Tripolisu
zazil i americké odvetné bombardovani, to
bylo dva mésice pred pfijezdem mé rodiny...

A co béZny Zivot? Jak jste si tam Zili,

co jste jedli...?

Libye byla kdysi obilnici Stfedozemi. Déjiny
méla velmi slozité, byla 600 rokd v podru-
& Kartaga, poté 350 rokél pod Rimem, 800
rokd tam vladli Arabové, 350 rokd Turci,
poté Italové. Nezavisla byla az od roku 1951,



nu a pak se v roce 1969 objevil plukovnik
Muammar Kaddafi a jeho “Zelenad revo-
luce” - podivuhodnad smésice arabského
nacionalismu a socialistického fantaziro-
vani. Ekonomiku ovladla ropa, béznému
hospodarstvi uz se moc nevénovali, jedna
z nejbohatsich zemi svéta zacala byt zavisla
na dovozu. A tak to bylo i v dobé, kdy jsme
v Libyi Zili my. VSechno se tocilo kolem toho,
kdy pFijede lod s potravinami. Museli jsme
stat dlouho dopredu ve fronté a koupit py-
tel mouky, pytel cukru, pytel ryze, spoustu
masla a dalsi véci. Brambory, zeleninu na
mistnim trhu, kurata a hovézi maso u mist-
nich feznikd, chlebav pekafstvi, naviechno
ale vystat fronty... A kdyz se zasoby chylily
ke konci a lod byla v nedohlednu, muselo se
zacit Setfit.

Predpokladam, Ze si vas tam jako lékare
vazili.

Brali mé jako cizince a vsichni cizinci tam
pracovali do urcité miry jako namezdni dél-
nici. Nékteri stavéli dalnice, dalsi pracovali
v rafineriich, no a ja jsem Lé¢il. Rada Libyjcé
méla medicinské vzdélani z jejich lékar-
skych fakult, Fada z nich studovalaiv zahra-
nici, ale nikdo z nich nepracoval jako inter-
nista zakladni Urovné nebo praktik. Kazdy
Cekal, az se uvolni misto $éfa, muddira, jen
to pro né bylo dostate¢né distojné. Nastésti
jsem se pomérné brzy naucil jejich variantu
arabstiny - tripolitanstinu. A to mi pomobhlo.
V zacatcich to byly tézké Sichty - lidi v Ce-
karné se povazovali za pany, mé brali jako
podrizeného a podle toho si troufali. Kdyz se
jim zdalo, Ze je v Cekarné hodné lidi a postu-
puje to pomalu, zacali busit na dvere svy-
mi sukovicemi. Teprve kdyz jsem se naucil
odseknout jim jejich jazykem a umél zarvat
néco ve smyslu .béz do pr..le", tak mé zaca-
li brat. Fotek moc nemam, isldém zakazuje
zobrazovat Clovéka.

Jaky byl rozdil v tom, na co jste byl jako
doktor zvykly v Cesku, a co jste zaZival

v Libyi?

Zdravotnictvi tam bylo na velmi dobré drov-
ni, at uz slo o vybaveni nebo léky, Libye
patfila mezi nejbohatsi staty svéta. Treba
Brufen byl u nés v té dobé velkou vzacnos-
ti, tam Slo o zcela bézny lék. Méli bezvad-
né vybavené laboratore, ale protoze tehdy
byla Libye na sankénim seznamu, chybély
chemikalie, bez kterych laboratof nemohla
fungovat. Nebo treba pristroje na EKG nebo
RTG jsme nemohli pouZivat - nebyly do nich
papiry nebo filmy, protoZze ty se dovazely
z Italie. TakZe jsem vyuZil to, co jsem se na-
ucil - spoléhat se hlavné na vlastni Usudek.
ProtoZe treba ve Vietnamu byly podminky
desetkrat horsi, tam jsem nemél k ruce nic
nez tonometr a fonendoskop, takze v tom,

Ze se musim spolehnout na svoji dedukci
a Zze musim umét improvizovat, uz jsem byl
vycepovany.

Po africké misi uZ jste zlistal doma?

Nikam uZ jsem cestovat netouZil, chtél jsem
si vybudovat pozici v Cesku a nespoléhat se
na to, ze pro mé reditel bude porad drzet
néjakou ordinaci. Ale pak mi z minister-
stva volali, Ze potrebuji zavodniho lékare
na stavbu plynovodu v byvalém Sovétském
svazu. Slojen o tfi mésice, tak jsem to vzal.

JAK SE LECi NA STAVBE ROPOVODU

0 vase zazitky ze zemé, kde ,zitra jiz
znamena véera”, nemlzeme nase ¢tenare
ochudit.

Musim vas zklamat, tam mé Zadné vel-
ké zazitky necekaly. Slouzil jsem v més-
té Kamysin na sever od Volgogradu Ccili
Stalingradu. To je hrozna .Fit", tak jako vét-
Sina modernich ruskych mést, ktera nejsou
pritazliva ani architektonicky, i kdyZ jsou
stard nékolik stoleti, ale véechno zmizelo
pod novodobymi paneldky. VSude kolem je
step, neni tam kam jit. Navic vSichni jsme
tam byli v praci Sest dni v tydnu, volno bylo
jenvnedélianazadné vylety nebo poznava-
ni jsme neméli prostor. Byly to dost ponuré
tydny, navic u mnoha lidi, ktefitam pracova-
li, zahalené do alkoholového oparu, protoze
kdyZz nékde pracuje uzaviend spolecnost
a lidé nemaji kontakt s domovem, prichazi
piti jako forma odreagovani. S tim jsem tam
musel Casto bojovat vice nez se skute¢nymi
nemocemi.

Nakonec jste jesté vyjel na Ukrajinu.
To bylo jeSté v osmdesatych letech, takze
porad do Sovétského svazu. Tam jsem po-
mahal pFi stavbé plynovodu a mél na sta-
rost kolem padesati ¢eskych expertd.

Dnes je Ukrajina v centru nasi pozornosti.

Jaké to tam bylo tenkrat?

Uz tehdy tam byly patrné znamky odtazitos-
ti od Sovétského svazu. VSude se objevoval
trojzubec, ktery maji dnes ve statnim zna-
ku. Svatby vzdy probihaly u pamatniku né-
jaké osobnosti z ukrajinské historie. A zluté
a modré barvy jsem vidél vSude. Panovala
tam Uplné jind atmosféra nez v ruském
KamysSinu a az ted s odstupem desitek let
si uvédomuji, Ze jsem byl v Uplné jiné zemi.

Nakonec jste se ale vratil do (vleska, re-
spektive do Beskyd. Uz nastalo.

Vratil jsem se ke sportovni medicing, ale citil
jsem, Ze bych se mél vice vénovat praktické-
mu lékarstvi. A protoZe lékarka z Trojanovic,
kde jsme dlouhd léta Zili, $la do dlichodu,
vzal jsem v roce 1990 ordinaci praktického
lékare a vydrzel v niaz do roku 2015.

Rozhovor

S manzelkou Janou

LékaF frentatského strediska vrcholového
sportu mladeze (1976)

Ajesté CST, s Pavlem Trubacem (1977)
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0 CESKEM ZDRAVOTNICTVi

Vase celoZivotni lékarska draha je neu-
véritelna, ziskal jste béhem ni spoustu
zkudenosti. Jak s ohledem na véechno,

co jste zazil a poznal, hodnotite ceské
zdravotnictvi?

Mam jeden lékarsky zvyk nebo mozna
Uchylku. Kdykoliv jedu do zahranici, tfeba
na dovolenou, za dcerou do Anglie nebo za
kamarady do Rakouska a Némecka, tak se
zajdu podivat do ordinace praktika. Bud pfi-
mo za lékafem nebo tfeba jen do Cekarny.
Po padesati letech praxe mi staci jeden po-
hled, abych si udélal obrazek, jak zdravot-
nictvi v té zemi funguje.

Co jste pFi svych ,inspekcich” zjistil?
Pokazdé mé napadla stejnd véc: Kdyz lidi
u nds poradd brblaji, tak nevim, jak by se jim
libilo tfeba v Némecku nebo v Anglii nebo
v Tramtarii. Nasi lidé si nevazi toho, co maji,
a zdaleka nedocenuji vysokou kvalitu Ces-
kého zdravotnictvi.

Takze vse funguje, jak ma?

Samozrejmé je otazka, za jakou cenu tuh-
le kvalitu dostavame. Vétsina doktord jsou
opravdu empaticti lidé, vstricni a milujici
Clovéka, a pacienti to bohuZzel Casto zneu-
Zivaji. Zaroven si uvédomuji, Zze soucasny
stav zdravotnictvi chapu jinak nez mlady
doktor. To, co se mé zdalo prirozené, pro
néj prirozené neni, a rika si, pro¢ bych mél
okradat svoje déti o svou pritomnost a proc
bych mél byt honorovany hir neZ tfeba au-
tomechanik. Mné se to téZko srovnava, pro-
toZze jsem Zil v jiné dobé, za jinych podminek
a chapu to jinak.

Zkuste to vysvétlit.

Dneska se k lékaFi vSichni objednavaji, ke
specialistdm i k praktikovi. Slygel jsem
nasledujici pribéh: Pacient vola, Ze ho boli

Cim mé obohatila hudba?
A ¢im medicina?

Myslim, Ze u obou obord je to stejné.
Ja miluju lidi. R&d se s nimi vidim,
rad s nimi mluvim. TéSi mé, kdyz jim
pomuze mdj lékarsky zdsah nebo
kdyz je rozjasni zazitek z koncertu.
KdyZ se na sebe lidi usméji, to je
vZzdy potésujici.

koleno a Uraz nemél, v ordinaci reknou, at
prijde za Ctyri dny v 10:20. ,J& nevim, jestli
to Ctyfi dny vydrzim,” Fekne pacient. . Jestli
to nevydrzite, béZte na pohotovost.” .Ale ja
nemam auto.” .Tak se domluvte se souse-
dem.” Rozhovor skoncil radou: ..Pokud ten
stav ohroZuje vas Zivot, zavolejte si rychlou.”

Je prosté jind doba. Mné zavolal pacient
v Sest rano, fekl, Ze ma bolestivou Cervenou
nohu a ja, protoze jsem védél, Ze ten Clovék
mé dnu a tedy neuvéritelné bolesti, které
se daji velmi rychle spravit injekci, tak jsem
se sebral a zajel za nim jesté pred ordinaci.
Ale vzivam se do klze mladych lékard, Ze
chtéji délat medicinu, ale pfitom si taky uzit
Zivota.

NA TROMBON SI VYDELAL NA BRIGADE
Ted'se konec¢né dostaneme k hudbé, ktera
vas provazela Zivotem uz détstvi.

Mate pravdu, od détskych let aZ do dneska.
Tak jako nasi citili, Ze bych mél studovat ja-
zyky, méli jakési vnuknuti, Ze mam hudebni
talent. A zapsali mé na lidovou skolu uméni
do Prostéjova.

Na co jste hral?
Na housle, ale abych byl upfimny, chodil

V poradu o Kainarovi se stretavaji pohledy tri muzikantskych generaci
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jsme spiSe .za housle”. Muzika mé jako klu-
ka moc nebavila. Cisté jsem zpival, to ano,
ale cvicit se mi nechtélo. Nezfidka se sta-
valo, Ze jsem housle .zapomnél” ve Skole,
abych mél od nich tyden pokoj. Presto se
nakonec z hudby stala moje velka laska.

Jak k tomu doslo?

Asi na koncertu orchestru Karla Vlacha,
to bylo myslim v roce 1959. Tehdy jsem si
poprvé uvédomil, jak je hudba krasna, a Ze
tim spravnym pro mne vyvolenym nastro-
jem je trombon. O prazdninach jsem Sel na
brigadu a za vydélané penize jsem si koupil

dal pofidit.

Naucit se hrat na trombon asi neni moc
jednoduché...

UCil jsme se v podstaté jako samouk, jen
s dopomoci mistniho vesnického muzikanta,
ktery mina papir nakreslil sedm zakladnich
poloh sniZce. Za studii jsem ale trombonu
moc nedal - je to hlu¢ny nastroj a kdyZ jsem
na kolejich zacal hrat, vzdycky mé vyhanéli
(sméje se). AZ v patém rocniku jsem se na
zimnim kurzu brnénské konzervatore, ktery
byl shodou okolnosti na Pustevnach na cha-
té Skalikova louka, sezndmil s trombonistou
Mojdou Bartkem, ktery se v tu dobu uz do-
staval do povédomi brnénského hudebniho
a jazzového Zivota. To pro mé byl vyznamny
krok — hodné jsme se sbliZili a Mojda mi po
¢ase dokonce prodal svij vlastni trombon
znacky Lidl.

A tim zacala vase kariéra trombonisty.

Do studia hry na trombon jsem se doslo-
va zazral a nadSeni mé neopustilo ani po
nastupu do nemocnice. Byl jsem jesté
svobodny, takZze po praci jsem kazdy den
cvi€il Ctyfi a nékdy i pét hodin. Zacdal jsem
hrat v malych dechovkach a tanecnich or-
chestrech, pozdéji v kapelach na labskych
vyletnich lodich spolecnosti Weisse Flotte
v Drézdanech, v nékolika komornich Zzes-
tovych souborech, dokonce jsem pUsobil
i jako externista v teplickém divadle a hral
jsem i v Severoceské filharmonii. Pak jsem
vice pri¢ichnul k jazzu, coz se mi hodilo po
prestéhovani do Frenstatu, kde jsem se-
hral Fadu vydafenych koncertd s klaviris-
tou Pavlem Trubacem. Hostoval jsem ve
velkém dechovém orchestru ve Frydlanté
i v popularnim frenstatském tanecnim or-
chestru Dianthus, kde v té dobé zpivala lveta
BartoSova, aZ jsem se vratil zase ke swin-
gu jako ¢len Swing Bandu KopFivnice. Pak
jsem byl u vzniku komorni swingové kapely
SwingBen, se kterou jsme odehrali desitky
velice Uspésnych koncertd.



JSEM AMATER, TO JE OD SLOVA AMARE
Pockejte, to je spousta udajd a uspéchd...
Abychom nase ¢tenare nezahtltili. Co vam
déla radost ted?

Tési mé, ze nejen v mediciné, ale i v hudbé
jsem udélal kus roboty. A mém radost, ze
nékteré projekty, které jsem drive rozjizdél,
pokracuji dal a Ze se nasli mladi lidé, ktefi je
rozvijeji. J& uz bych na to nemél silu, ale oni
v nich pokracuiji.

Asi mate na mysli napriklad porad Josef
Kainar nevidany, neslychany, ktery je
dodnes hodné popularni.

Mam velkou radost, Ze to jede dal, Ze jsem
zacal néco, co i jind generace povaZzuje za
smysluplné. Ze si nefeknou - tohle vymys-
lel néjaky stary dédek, pojdme se vénovat
néfemu jinému.

Jaky je vas nejvétsi hudebni zazitek?
Asi neumim vybrat nejvétsi, krasnych
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Rozhovor

Doktorska rada MUDr. PilaFe aneb Jak se dozZit vyssiho véku

Dlouholetost je urcité dana geneticky. Ale hodné zalezi na tom, jak se o dar,
ktery jste dostali, starate. Vzdycky jsem s lidmi mluvil o piti, o koureni, o tom,
aby se hybali nebo aby se nechali naockovat proti chfipce i Covidu. A snazil
jsem se sam taky tak zit, aby nikdo nemohl Fikat: Mluvi o vodé a s&m pije vino...
Treba tim, Ze jsem vzdycky do prace béhal nebo jezdil na kole. Pét kilometri
tam a pét zpatky, kazdy den. Cely Zivot chodim jen lehce obleceny. A dodnes

mi zena vytyka, Ze mame v loznici zimu. Slovo tepla voda nezndm - ve studené
vodeé se sprchuiji, studenou vodou si Cistim zuby. A k tomu si uzivam cerstvy

vzduch v Beskydech.

Ale samozrejmé nem(zu védét, jestli pravé jenom tohle jsou véci, které ovliv-
nuji nas Zivot. ProtoZe nezalezi jen na jeho délce, ale také - nebo jesSté mnohem

vice - na jeho kvalité.

chvil s hudbou jsem prozil hodné. Ale
mizu vadm Fict, co mé tési vnitrné. Ja
jsem v hudbé vécny amatér. Byt ten zanr
nebo svlj nastroj ovladdm sebelip, tak
jsem prece jen amatér. To neznamena
nedouk, vyraz amatér pochéazi od latin-
ského slova amare - milovat, tedy ama-
tér je ten, ktery miluje. V. mém pripadé
muziku. Zatimco mi spoluhraci napriklad
v poradu o Kainarovi jsou profici, vzdé-
ldnim, chovanim i formou zaméstnani.
A presto mé jako amatéra akceptuji, to je
pékny pocit.

V poradu o Kainarovi porad vystupujete.
Znamena to, Ze stale hrajete a cvicite

i doma?

Cvic¢im Sest dnivtydnu, jinak bych vaci svym
spoluhradcdim neobstal. Dokud jsme bydleli
v rodinném domku a méli sousedy 50 me-
trd, tak jsem mohl hréat kdykoliv, tfeba od
deviti vecer do pllnoci. Ted Zijeme v byto-

Bézkarskou vasen zarocil Ladislav Pilar az pozdéji, kdyz ziskal nékolik medaili [véetné zlaté)
na mezinarodnich seinorskych zavodech (foto z Tyroslkého Koasalaufu, 2003)

vém domé pod Ondrejnikem a tam uz se
musim podfidit urcitym regulim, takze hra-
ju odpoledne nebo v podvecer.

ONDREJNIK, VNOUCATA

AVYHLEDY NA CELADNOU

Na svUj vék jste neuvéFitelné ¢ily. Jaké
jsou vase dalsi plany?

Z4adné velké plany nemam a je mi jasné, ze
i s hudbou budu muset jednoho dne skoncit.
Trombon je velmi obtizny nastroj, namaha-
vy na dech a na pater, pfi hfe musite stat
vzpfimené a nebyt shrbeny. Proto si neda-
vam neredlné cile. TéSim se z toho, Ze mam
porad dost sil projet se na kole, vyjit si do
lesa na Ondrejnik. Podivam se na modrou
oblohu, zelenou travu, na vyhled dold do Ce-
ladenského udoli.

Ale néco prece jenom mam: Tési me, ze
se mUZu vénovat své milované Zené Jané.
Aréad bych si jesté néjakou dobu naplno uzil
své vnuky. Napred jsem si Fikal, Ze bych se
jich rad vibec doZil. Pokracovalo to pra-
nim, abych je mohl doprovodit do Skoly. To
vSechno uz se mi splnilo. Ted si fikdm, Ze
by bylo fajn, kdybych vidél, jak se nécemu
systematicky vénuji a Ze jim to jde. Nechci
je do ni¢eho nutit, pokousim se je ovliviiovat
a raduji se z kazdic¢ké chvilky, kterou s nimi
stravim...

Treba smérem k muzice nebo k mediciné?
Kdyz bude nékdo z nich hudebnik nebo [é-
kar, tak jim s radosti poradim, ale jako for-
mu osobni prestize to rozhodné neberu.
Potési mé, kdyz si najdou jakykoliv obor, ve
kterém budou Stastni a spokojent.

Vladislav Sobol
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Hasici

Mali hasi¢i uz muzou trénovat i v hale!

PrestoZe uz je davno po mikulasskych a vanoénich nadilkach, mali hasici z Celadné dostali jesté
jeden krasny darek.

Vedouci se na podzim v jednotce zminili
Ze by potrebovali na trénovani pozarniho
Gtoku .néco”, co by nahradilo prenosnou
motorovou strikacku, tzv. .masinu”, ktera
pohanivodu z kddé do hadic.
Protoze samostatnd masina je velmi tézka
anemUzeme ji pouZivat v hale, navic pfi
trénovani Utoku na sucho, je pro déti na-
roc¢né s ni manipulovat.
Timto bychom my vedouci a samoziejmé
déti chtéli velmi podékovat predevsim:
e panu Alesi Toflovi st. a jeho firmé za vy- "
tvoreni projektu a realizaci .. stfikacky” - | ¥ eo f
véetné dodani materialu, - SDH L) & i :
e Horymiru Markovi za ozdobeni a polepe- e - (e
ni originalnimi napisy, = aet® CELADNA ‘%\
¢ veliteli jednotky Rostislavu Pavelcovi za — ' i e :
organizovani a ¢astecné porizeni mate-
riadlu, pfedevsim armatury pro pfipojeni
savice a hadice.
Vysledek predcil vSechna ocekavani!
Dékujeme!
Veronika Toflova
SDH Celadna




Seniofri

Pestré zahajeni klubového roku ¢. 15

Muzikant bez prace ¢

Lednové klubové akce

probéhly dle planu, krom
niZe uvedenych programdi .
PROGRAM NA UNOR

probihaly dalsi pravidelné

akce v klubovné, tzn. zdravotni L.
Zdravotni cviceni

skupina | - dtery  9:00-11:00
skupina Il - ¢tvrtek 9:00-10:00

Posezeniv klubovné, spolecenské hry
Utery 15:00-17:00

cvic¢eni obou skupin a uterni
karetni posezeni.

BohuZel jsme z objektivnich
didvodd museli odloZit \
planovanou pfednasku pana Hovory s lékarkou s ismévem

Petra Anderle o Frantisce

PAR SLOV ZAVEREM

Poprejme si spolecné mnoho

HOVORY S LEKARKOU CiSLO 16
Dalsi Hovory dlouhodobého

Pituchové. Dlouholety cyklus UNOROVE AKCE

jeho prednasek, probihajici

v Rehabilitacnim centru, byl zdravovédného cyklu pani dalsich péknych zazitkd v na- Fotomanie 2023

.presmérovan”do naseho
klubu, takZe vyckejme...

IBEZHUDBY BYLO MILO

doktorky Andrei Glosové byly
o tom, jak si zajistit pohodovy
podzim Zivota. Opét fundovana
prednaska, jez odhalila mnohé

Sem klubu i mimo néj. A hlavné

zdravi a zadné pady.

A JESTE DODATEK

étvrtek 1. 2., 15:00

Akce se uskutecnila pred vydanim CZ.

Sejdeme se Na Rozcesti
Ctvrtek 8. 2., 14:00

Pdvodné planovany novoroéni rezervy v nasi Zivotosprave. V pdli Gnora nas ¢eka v klubu

Spolecnd vychazka s cilem v restauraci Na
Rozcesti, pijdeme smérem k nadrazi a po
.okruhu Anny Trefilové" pak dorazime do
cile. Sraz ve 14:00 pred DPS. Méné zdatnf
dojdou primo (cca 14:50), resp. busem
(14:31,15:14) z ndmésti.

start s hudebnikem Vladou vyroéni” setkanf (viz program)
ZVEDAVE KRESLO POOSME

V lonském roce zapocaty serial

Volkem probéhl docela netra- a bylo by dobré, abychom méli

di¢né. Seslo se nas z ddvodd alespon pribliznou predstavu

nemoci ¢i obav z nich nedosta- s kieslem se docela ujal. o poCtu pritomnych. Proto bych

tecné, takZze nemélo valného A setkani's pani Janou poprosil ty z vas, kteri se akce
Koukam, jak ten cas leti...

ctvrtek 15. 2., 15:00

Aneb Senior Club Celadna sam sobé si...
Zabavné odpoledne, vnémz spolu s hosty
neformalné oslavime jiz 14. vyroci ¢innosti
klubu. Nenechte si ujit, bude veselo!
Vstupné se nevybira.

14 dni v Chesteru

ctvrtek 22. 2., 15:00

Prednaska Ci vypravéni pani Dany
Barnetové o jejim dvoutydennim pobytu ve
Skole CAE ve V. Briténii a volnocasovych
vyletech do okoli. Vstupné dobrovolné.

smyslu instalovat aparaturu. Kleckovou z FM bylo dalsim hodlaji zGcastnit, abyste mi dali

jakymkoliv zplsobem védét (do
7.2.). Dékuji.

Nicméné posedéli jsme spolec- milym zazitkem. Jeji kulturn,

né s Vladou v dobrém rozmaru umélecka a tvirci aktivita je

a domluvili se na produkci ke

prinejmensim pozoruhodna. Petr Bernady

svatku Zen, to uz snad bude vée

v poradku.

NOVOROCNI VYCHAZKA

Cilem vychazky byla restaurace

U Sestricek v ¢eladenském
rehabilitacnim centru, kde jsme
v pohodé posedéli a posléze

siv Lare prohlédli povedenou Posezeni jen tak

ctvrtek 29. 2., 15:00

Klubové posezeni s dobrou naladou
a konzumaci dobrot. Vstupné se nevybira.

vystavu obrazl. Z Ostravy dojeli

nasi partaci manzelé Krizovi,

pani Véra pak sklidila obdiv za N
Jeden z vystavenych obrazl
Véry Krizové

Zvédave kreslo s Janickou
Kleckovou

své krasna dila. Frantiska Pituchova - lidova

vypravécka a basnirka
Ctvrtek 29. 2., 18:30
Predndska pana Petra Anderle v rdmci

pokracovani cyklu o vyznamnych
osobnostech regionu. Vstupné se nevybira.

Odpoledne pro Zeny
¢tvrtek 7. 3., 15:00

Klubové posezeni, kde s malym predstihem
neforméalné oslavime svatek zen. Zenam
k svatku zahraje a zazpiva oblibeny bard

se nevybira.
Kontakt: Petr Bernady

737532227 731505585
petr.bernady@seznam.cz

WWW.SENIORICELADNA.CZ
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Zakladni skola

SLOVO REDITELKY

POLOLETI
A KOPRDELCE

Kazdy rok v tomto case

popisuji a hodnotim

k

uplynulych pét mésicd. b’
Letos jsem se

strucné zeptala

2akd i kolegl:

,JAK VNIMAS POLOLET(?"

Zaci (5. roénik):

¢ Pololeti vnimam tak, Ze bude druhy sesit
do CJ.

e Vpoho.

¢ Vysvédceni, pololetni prazdniny.

o Ze si mam zlepsit znamky.

e Ze budou brzo letni prazdniny.

e Ze sina chvili odpoginem od $koly.

¢ Ja hovnimam dobre. Sbiram nové
vzpominky se spoluzaky.

¢ Radostné, protoze se tésim na vysvédceni.

¢ Dalsi uceni, ale jsem zase bliz
k prazdninam.

e Jsem vystresovany.

¢ Nuda.

¢ Nervozné a divné, protoze cas leti jak
raketa do vesmiru.

o Uz jenom pllka $kolniho roku!

« Nijak.

Pedagogoveé:

¢ Obdobi hektic¢téjsi nez kdy jindy.

¢ Stres z klasifikace mam vétsi nez zaci.

e Uz aby se prekulilo i to druhé pololeti!

¢ Prvnaci uz ¢tou - devataci uz nectou.

¢ Fofr, protoZe co nenaucis zaky do pouti,
uz je nenaucis.

o Zaci se porad dokola budou vyptavat:
,MUzu si to opravit?“ a K Eéemu mi to
bude?”

¢ Pololetiaja? - Béh znaveného koné!

Po uzavreni znamek vzdycky zavladne ve Skole
uvolnéni. LetosSni unorovou pohodu prosvétli
zakdm ,lyzak", jednodenni pololetni prazdniny,
tyden jarnich prazdnin, a kdyz uz budou ve sko-
le, neceka je jen uceni. Mohou se tésit na pro-
gram pozarni prevence Hasik, na prednasku
o klimatické gramotnosti, plavaniv hotelu Yura,
recitacni soutéz, karneval a Valentynskou dis-
kotéku.

Cim pestrejsi je program, tim vice ¢as leti.
Ubéhne nam rychle taky druhé pololeti? Asi
ano, protoze do jeho pestré naplné prispivaji
i sami zZaci.
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MALIR NA OEDTAGH
ANER
DENTINAGE, KTERE D& Wi
LiRi

VYTVARNA SOUTEZ PRO ZAKY 6. - 9. ROGNIKU
Téma: Zemé a jejich pamatky ¢i jina zajimava mista prostrednictvim
Jjakékoliv mapy

Zapojit se mohou jednotlivci, dvojice, maximalné vsak trojice zaki.
Vytvarné techniky jsou libovolné.
Lze pracovat na papir éi ve 3D rozmérech.

Kreativité se meze nekladou!

Konec soutéZze je 26. birezna 2024.

MALIR NA CESTACH

Byl prvni lednovy patek. Na chodbé jsem se po-
tkala s dévcaty ze sedmicky, prohodily jsme par
slov a padla otazka: ,,Pani reditelko, bude néja-
ka nova soutéz?“ V té chvili jsem novou soutéz
v planu neméla, tak jsem holky vyzvala, aby ne-
Cekaly, co vypadne ze mé, avymyslely néco samy.
Hned v pondéli Eliska, Lucka a Terezka prisly
s hotovou koncepci nové zemépisné vytvarné
soutéZe: MaliF na cestach aneb destinace, které
se mi libi. Soutéz dévcata vyhlasila a sama si ji
ridi. O co jde, se doctete na zverejnéném plakatu.

.KOPRDELCEDOPOROTY"

Méla jsem z dévcat obrovskou radost, odvedly
skvélou praci. Zni¢ehonic jsem si vzpomnéla na
svou babicku, ktera by mi asi rekla: ,Praca je ho-
tova, féil si délé tieba koprdelcedoporoty.” Jako
malé dévcatko jsem vytusila, Ze toto oblibené
babic¢ino souslovi asi znamena ,ted'si délej, co
chces”. Nad zvlastnimi slovnimi obraty jsem se

jako dité vyrGstajici mezi Hanaky a Slovaky nikdy
nepozastavovala. Naopak jsem si je hbité osvojo-
vala. Nejen ve Skolce, alei v prvnitridé pohranic-
ni malotfidky vyu€ované mladou Rekyni pasobila
moje nezvykla slovni zasoba docela exoticky.

Kdyz mi bylo osm, prestéhovali jsme se do
Beskyd. Babicky zlstaly v pohrani¢i. Moc mi
chybély. Az s vékem mi doslo, Ze babicka asi
fikala, Ze si mGzu délat , kotrmelce do foroty™.
Neovérila jsem si to, a jsou dalsi vyrazy a véci,
na které jsem se babicek uz nestihla zeptat.

Preji véem détem, aby byly s prarodici co nejvi-
ce a odnesly si do Zivota vSechno, co jim starsi
generace muze predat. A co Skola? Mize byt
napomocna? Urcité ano. Mohli bychom pripravit
Skolni mezigeneracni projekta... Toznamena, ze
préce éeka a ,.koprdelce”, mila babi, odkladam.

Jana Satinska



Zivot je zmena...

AN ALY/ ry 7

aneb Prijimaci rizeni na stredni skoly 2024

Unor je mésicem, ktery spolurozhoduje o dal$im profesnim smérovani zakd 9. roéniku, protoze
béhem néj si musi podat prihlasky k naslednému studiu na strednich skolach. Dlouhodoba praxe
vSak doznala v aktualnim skolnim roce zasadnich zmén, jejichz cilem je nejen zjednodusit podani
samotnych prihlasek, ale i zpFehlednit nasledné pFijimaci Fizeni a urychlit informovanost zaku

a jejich zakonnych zastupci o pfijeti na stfedni $kolu.

Hlavni zmény mizeme shrnout do nasledujicich bodd:

e |ze podat az tfi prihlasky, pricemz je rozhodujici i poradi stred-
nich kol na nich,

e prihlasky lze podat i zcela elektronicky (lze vyFidit tzv. .doma od
stolu”] pres tzv. .identitu ob¢ana” ¢ .bankovniidentitu” (tu maji
v8ichni, kteFi vlastni ucet u kterékoliv nasdi banky],

e podavani prihlasek probihd v terminu 1. - 20. Unora 2024.

Ve snaze pomoci zakdm i zakonnym zastupclm byl zfizen
informacni web, kde jsou nejen popsany doporucené postupy,
ale i videoukazky vetné odpovédi na nejcastéjsi otazky:

prihlaskynastredni.cz

i s odkazem na samotny .digitalni prihlasovaci systém™

dipsy.cz.

Jen pro poradek zakladni terminy jednotné prijimaci zkousky:

4LLETE OBORY VZDELANI:
1. termin: patek 12. dubna 2024
2. termin: pondéli 15. dubna 2024

6LETA ASLETA GYMNAZIA:
1. termin: Gtery 16. dubna 2024
2. termin: streda 17. dubna 2024

VP

Nezbyva neZ vérit, Ze tento krok k celkové digitalizaci pFijimaciho
Fizeni na stredni Skoly probéhne Uspésné, osvédCi se a za par let
budeme jen vzpominat, jak to .kdysi bylo slozité"...

| pres veskeré zmény viak z(istava to nejpodstatnéjéi. Zaci maji
svlj osud zcela ve svych rukou, ponévadz zvladnou-Li Gspédné
jednotnou prijimaci zkousku, nemusi mit obavy, Ze by se nedostali
na svou vysnénou stredni Skolu.
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Recitacni soutez

Jako kazdy rok, i letos probéhla v nasi skole soutéz v recitaci, které se zticastnili zaci 1.-8. rocniku.
Tentokrat uz v lednu.

Recitatori byli rozdéleni do Ctyr kategorii. Nejlepsi recitatori budou reprezentovat V&em gratulujeme a postupujicim drzime
Nejvétsi zastoupeni soutézicich bylo z Fad nasi skolu v obvodnim kole ve Frydlantu palce.
prvniho stupné. Zaci se seznamilis autory  nad Ostravicf. Reé, Wes

a jejich basnémia pripomenuli si ty, které
zname. Procvicili si pamét, verbalni projev
a prezentaci pred dalsimi spoluzaky.

PFi hodnoceni kladla porota ddraz na hlasi-
tost, plynulost recitace s vyjadienim vyrazu
dané basné nebo prézy a samozrejmeé se
nezapominalo ani na pamétové zvladnuti
daného dila. Nasirecitatori se svého Ukolu
zhostili dobfe a porotu prijemné prekvapili.
| pFes trému nékterych soutéZicich svij
prednes zvladli na vybornou.

Porota v kazdé kategorii ocenila ty nejlep-
Si zaky, ktefi si ze soutéZe odnesli nejen
diplomy a malou odménu, ale také prvni
zkuSenosti s touto soutézi. Doufdme, ze
si i pristi rok poslechneme nejen zkusené
recitatory, ale i nové, a budeme radi, kdyz
se jejich pocet jesSté zvysi.
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Prosime Vas, abyste prisli nejpozdéji v 8:50,
tak aby nebyla naruiovina vyuka Ziko,
Dekujeme Vam




Zakladni skola

Zékladni $kola Celadna
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zapis Zakt do 1. tFidy
" na Skolni rok 2024/2025

18 | a ool
7/
11. dubna 2024 Z

od 13:30 do 16:30
v budové zakladni skoly

DOKLADY K ZAPISU

1.Rodny list ditéte.

2.0bCansky priukaz zakonného =zastupce. V pripadé cizinch
cestovni pas a povoleni k pobytu.

3.Pokud byl jiZ u ditéte projednavan odklad povinné Skolni
dochazky, prineste pisemna doporuceni prFislusného
poradenského zafizeni a odborného nebo registrujiciho lékafe.

Potfebujete-1i konzultaci nebo Vam termin zapisu
ze zavaznych duvoda nevyhovuje,
kontaktujte nas na tel. ¢islech 558 684 003, 558 684 006
nebo e-mailem skola.celadna@volny.cz

Pro urychleni
administrativnich dkond béhem zépisu
vyplite on-line prihlasku,
ktera bude dostupna na adrese

www.zsceladna.cz
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Na zkusenou? Na Liskoveckou!

Po roce jsme s zaky 8. a 9. ro¢niku vyrazili na SOS Frydek-Mistek. U¢itelé ze stiedni Skoly si pro nas pripravili program
v hlavni budoveé skoly na Liskovecké ulici.

Nekonala se spanild jizda traktorem ani
dojeni kravy, letosni navstéva byla zamé-
Fena spise teoreticky. V ucebné logistiky
provétrali Zaci znalosti ze zemépisu pri
prednasce na téma doprava a také se
pokousSeli co nejefektivnéji zaplnit kamion
predem danymi druhy zboZi.

Ve druhé ¢asti programu si mohli vy-
zkouseli zavody SuperG s pomoci bryli na
virtualni realitu. Po makacce ve VR jsme
se presunuli do u¢ebny 3D tisku. Tam uz
masinky pilné tiskly drobné darky, které si
zaci odvezli s sebou.

Za organizacni zajisténi celého dne dékuje-

me pani Kamile Stérbové a jejim kolegtim. Neni viibec jednoduché lyZovat ve VR a pFitom zlstat pevné nohama na zemi v realité, proto
bd mame kolem sebe lidi, co nas zachyti nebo alespon zbrzdi pad

Zda se to jako jednoduchy tvar, ale obcas i ten umi potrapit

O elektromobilité a umele inteligenci

At uz se nam to libi nebo ne, elektroauta vidame na silnicich ¢im dal castéji a bylo zahodno, aby i nasi zaci ziskali
zakladni prehled o elektromobilité, jejich kladech a zaporech a nebo si rozsirili dosavadni znalosti tohoto tématu.

Kolik zastavek a jak dlouhych bychom s elektromobilem potiebo-

vali na cestu k mori? Jak se budou nabijet auta u panelaku? - Na
to uz by ted'méli znat nasi nejstarsi zaci odpovéd.

Stejné tak umélou inteligenci potkavaji prakticky denné - nabizi
jim serialy na Netflixu, playlist na Spotify nebo sérii vice ¢i méné
tupych videi na TikToku.

Proto jsme vyuzili nabidky spole¢nosti Technologickd gramotnost
a zajistili prednasku na téma Elektromobila a uméla inteligence,
ktera je nechala nahlédnout pod poklicku modernich technologii.

Odbornym garantem TechGramu je Fakulta elektrotechnicka
CVUT v Praze a hlavnimi partnery projektu jsou Skoda Auto, CEZ
a T-Mobile, coz zajistilo pFijemné spojeni uzitecnych znalosti

a drobnych darka pro nejaktivnéjsi G¢astniky v diskuzich.
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To to leti, pololeti...

Vysvédceni je pro mnohé rodiny prilezitosti k setkani se u obéda, vecere nebo treba

v cukrarné u zadkusku. Synové, dcery a vnoucci se muZou pochlubit svymi $kolnimi
vysledky a rodice a prarodice zase mohou tuto pili odménit vlidnym slovem, sladkosti
nebo i néjakym dareckem.

Znamky jsou vak jen pomUckou, kterd m&  k zobrazenf toho, jak doty¢ny rozumi probi-

poskytnou zpétnou vazbu Z&kovi i rodi¢im.  rané latce a zrcadli jeho aktivitu a snahu.
Ne vzdy se vydari podle predstav, ale vzdy V konecné fazi to jsou védomosti a doved-
je zde moznost to zménit v nasledujicim nosti, ke kterym smérujeme - nikoliv ¢isla
pololeti. Asijsou uz pry¢ doby, kdy to vypa- ~ na dokumentu.

dalo jako v jedné ze scén serialu Bylo nas Lukas Kovaf, Barbora Dudkova

pét, kdy mél tatinek uz pripraveny pasek ¢i
réakosku, aby svému ditku nalezité vycinil
a z jednotlivych obydli se ozyval kFik a plac.

HODNE POCHVAL...

K udélovani vysvédceni patii také pochvaly, KL“UN] =
v hor&im pFipadé pak napomenuti, dlitky N“ Q
nebo dokonce zhorseny stupen z chovani. H

w
Moc nés t&3, a vés zajisté také, ze mnoz- uoLNE m.CL purédé
stvi pochval vyrazné prevysSuje pocet kar- r
nych opatfeni. Zaky nasi &koly jsme mohli Ve spnrtmm' hale
pochvalit za reprezentaci $koly na riznych _ .
soutézich, hudebnich vystoupenich, za
sportovni vysledky, pomoc spoluzakdm &i
verejnosti, prikladny pFistup k plnéni Skol-
nich povinnosti a za dalSi aktivity hodné
vyzdviZzeni a ocenéni.

i

...AZADNA DVOJKA Z CHOVANI

Naopak po vySsim trestu - tedy snizenému
stupni z chovani - jsme sdhnout nemuseli.

JelikoZ jsme relativné mala vesnicka Skola,
dafi se ndm vétsinu prohieskd proti Skolni-
mu radu a moralni vychové zachytit

v samém pocatku.

S ROKY ROSTE

NEJEN PRUMER

Nebudeme vas zahlcovat statistikami

a Cisly s podrobnym vypisem znamek

a pramérd ve tfidach. Véechna tato data
budete moci samozrejmé nalézt ve vyroc¢ni
zpravé nasi Skoly. Obecné véak miZeme
konstatovat, Ze drtiva vétdina zakd nejen
prospéla, ale prospéla s vyznamenanim.
Zaroven je mozné pozorovat trend, kdy

s vy$Sim ro¢nikem stoupé také pradmeér.
Vliv ma jisté narocnéjsi ucivo, ale také
nastupujici puberta. Podobné je tomu

i s absenci. Pokud porovndme prvni

a posledniroénik, je primérny pocet
zameskanych hodin na Zaka trojnasobny.

vstupneé dobrovolne

Nasi zpravu bychom shrnuli asi takto:
znamky bychom neméli brat jako tu
nejdllezitéjéi véc v Zivoté nasich déti

a svérencd, ale zaroven bychom jim neméli
vahu odebirat Uplné. Je to preci jen nastroj
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| male ruce dokazi velke veci

To je podtitul televizniho poradu : .
Sikulové. Nasi zaci tvoFi ¢asto 15 3 & | |
a radi, a tak se 29. ledna rozjeli 2f ] | o |
do ostravského televizniho studia
provérit své dovednosti. Oba tymy
i s ndhradniky prozily den
nevsednich zazitka.

Nataceni probihalo v Ceské televizi
Ostrava. Soutézily proti sobé dva tymy

z Celadenské sSkoly. Na to, ktery z nich
zvitézil, si budete muset pockat na vysilani.
Kdy to bude, to jesSté nevime, ale vcas to
oznamime na webovych strankach skoly.

Zeleny tym premysli, jakou zvoli taktiku Zda se, Ze kluci nejsou viibec nervézni. Nebo to je jen maska?
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Olympiada v ceskem jazyce ma j

Koroptvicky, povézte mné,
proc jste hnédé jako zemé?

Ach, to uz tak musi byt,
abychom se mohly skryt.

Kdyz se blizi krok i hlas,
maticka zem svola nas

a my se k ni pritisknem
hnédé zrovna jako zem.
Tide, robatka ma néznj,
at vas nikdo nerozezna.

Kdo v textu promlouva?
Kjednotlivym slokdm basné
Jana Carka Koroptvicky v polich
pripiste, kdo je v nich mluvcim.
Jazyk uméleckych textd se Casto
odchyluje od kazdodenni mluvy.
V nasi ukazce je ve dvou versich
neobvykly slovosled. Napiste tyto
verse a uvedte, jak by slova po
sobé nasledovala v bézné redi..
K aryvkdm z textu déle pripiste,
kterych uméleckych prostredkd
- prirovnani, metonymie, perso-
nifikace - autor pouzil...

S timto - tentokrat nejen pouze s mluvnickym, slohovym,
aleis literarnim zadanim a rdznymi dalSimi ukoly se museli
vyporadat Ucastnici jiz 50. ro€niku skolniho kola Olympiady

v Ceském jazyce.

Zajemcl o dobrovolnou .nekla-
sifikovanou” zkousku z ceského
jazyka z Fad 7akd 8. a 9. rodniku
byly na pocatku prosince, kdy se
soutéZ konala, necelé dvé desit-
ky. Pfestoze mezi nimi prevazovali
osmaci, predni pozice nakonec ob-
sadily zakyné ze tridy devaté. Nutno
podotknout, ze bodové rozdily byly
minimalni.

A kdo tedy stanul na stupnich
vitézQ? Prvenstvi vybojovala Marie
Navratilovd, na druhé pozici stanu-
la Patricie Bobackové a treti misto

obsadily s rovnocennym bo-
dovym ziskem Elen Buzkova
a Mia Macekovd. Pouze Mia

z osmé tridy tak dokazala, Ze
i mladsi Zaci mohou tém starsim
Uspésné konkurovat, coZ v téchto
soutézich neni vibec snadné...
Véem soutézicim dékujeme za
Gcast, Uspésnym resSitelkdm bla-
hopfejeme a zaroven prejeme
Marudce hodné Uspéchl a Stésti
v okresnim kole, které ji za necely
mésic Ceka, jiz tradicné, na fry-
dlantském gymnaziu. LM

z padesat let

| FEFICER 11000 6 d e

Ul T

Usmivajici se uspésné resitelky - zleva Mia, Patricie,
Marie a Elen

Devatacky ocenuji potleskem svoji mladsi spoluzacku

Snehurka aneb Pohadky nestarnou

Snad vSechny generace provazely v détstvi pohadkové pribéhy. Prestoze dnesni nabidka téch
modernich je bohata, stale se radi vracime k léty provérené klasice.

Bohatym kulturnim zazitkem pro nase zaky prvniho az Ctvrtého
rocniku se stala 9. ledna navstéva TéSinského divadla, které uva-
délo predstaveni Snéhurka a sedm trpaslikd. Dobrou naladu
a tésSeni nezkazilo ani ranni mrazivé snézeni, a tak pred osmou hodi-
nou odjizdély naSe déti za nevSednim zazitkem spojenym s kultur-
nim chovanim. Cestovani autobusy bylo pohodlné a bezpecné.

Zanedlouho se pred ndmi objevila divadelni budova, do niz jsme
s ocekavanim vstoupili. Usazeni do kitesel a prvni tony muzikalu nas
prijemné naladily a vtahly do déje. Déti fandily Snéhurce, povzbu-
zovaly trpasliky a zvitatka. Nepraly zIé kralovné, a kdyz se objevila
jezibaba s otrédvenym jablkem, radily Snéhurce, aby ho nejedla.
Snéhurka si ale kousla a to uz nastésti k radosti déti pfichazel princ,
aby vSe privedl ke spravedlivému konci. Podle ocekavani zvitézilo
dobro nad zlem a my jsme odchéazeli obohaceni prijemnym kultur-
nim zazitkem, ktery ndm prinesl i pohlazeni po dusi.
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Odmeéna pro lustitele: Historicka kniha Petra Anderle

Tajenka z minulého &isla: V CELADNE SE LONI NARODILO SEDM KLUKU A TRI HOLKY. Knihu vyhral Petr Blazek. Dnes hrajeme opé&t o krasnou knihu
Petra Anderle o historii naseho regionu. Odpovédi se jménem a adresou posilejte na 0U Celadné nebo na e-mail zpravodaj.celadnaf@seznam.cz.
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MS Krteékova

Tri kralove a lednove dovadéni s mraziky e

Kouzelny vanoéni ¢as je za ndmi a déti jsou zase ve 3kolce. Viechny jsou plné dojmd, vypravéji
o vsem, co o Vanocich prozily, co donesl Jezisek pod stromecek, jak mamince pomahaly s pripravou i
$tédrovecerni veéefe. V oich jim zaFila radost z novych krasnych darkd. Zkratka bylo veselo, déti

to vSechno chtély povidat svym ucitelkdm a brebentily jeden pres druhého.

Vanoclni ¢as kondi svatkem TF krald.

Také cely trikralovy Cas si déti v Kvétince
nalezité uzivaly. Nejdfive vyrobily krasné
trikralové koruny a kazdy den si hraly na
Kaspara, Melichara a Baltazara. Vsichni
jsme se naucili pisen My tfi kralové jdeme
k vam, pani ucitelka jim vysvétlila vyznam
Trikralové sbirky — jak pomaha lidem, ktefi
nasi pomoc potrebuji. Na konci tydne jsme
spolecné navstivili celadensky kostel, déti
si na vlastni oCi prohlédly betlém, tfi krale
a také obdarovaly Jeziska malym dareckem.

Tri kralové ndm prinesli nejen konec
vanocniho Casu, ale také paradni zimu se
vsim, co k ni patFi. Zacalo snézit, mrazici se
¢inili a nase zahrada se brzy k velké radosti
déti proménila v pohadkovou zimni krajinu.
Hraly si na snéhu, bobovaly nebo hazely
snih na velké hromady.

Venku jsme Casto pozorovali hejna ptacka,
ktefi si hledali potravu. Déti si vypravély

o tom, jak jim mizeme pomahat prezit
zimu a co jim mizZeme nasypat do krmitka.
Ve tridé jsme provedli zajimavé pokusy ze
snéhu a ledu, déti poznaly rizna skupenstvi
vody. Na vlastni oci se presvédcily o tom, Ze
led v teple taje, méni se ve vodu, a naopak
voda v misce venku do rdna zmrzne. Véem

détem se tento pokus moc libil.

Také jsme se snazili postavit snéhuléka,
ale protoze ze zmrzlého snéhu ndm to moc
neslo, snéhuldky jsme nakreslili a polepili
je nastrihanym papirem. Détem se sné-
hulaci velmi povedli. Hrali jsme si také na

mraziky, jak se zpiva v pisnicce Dva mrazi-
ci, a malovali jsme na okénku ledové kvéty.
Zkratka, cely leden jsme prozili v radostné
zimni naladé. A tak to ma byt.

Hanka Machova



MS Krteckova
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Mario, Maty, Jiricek a Max stavéji z kostek Lucinka a Tonicek dovadéji na snéhu Terezka a Mario: Jedeme!




MS Krteckova

Nikdy nezapomeneme na tri krale

Jak bychom mohli, kdyZ prinesli Jeziskovi takové vzacné dary. Déti se dozvédély, kdo byli a proc za

Jeziskem prisli.

Ve zdravi jsme se my Zabi¢ky v novém roce
sesly u nas ve Skolce. Déti i pani uCitelky si
uzily vanoc¢ni prazdniny a s novymi silami
jsme se opét pustili do prace. Vratili jsme
se k naSemu dopravnimu tématu a podnikli
dal&i cestu po kolejich rznymi vlaky. Déti
samoziejmeé nejvice zajimaly ty nejrych-
lejsi.

Znaly i vlak, ktery se pohybuje pomoci
elektromagnetu. Skoda, Ze vyvoj nesel
timto smérem do té miry, abychom mohli
cestovat takovym zplsobem i u nés. Treba
se mezi nasimi malymi kamarady najde
natolik zodpovédny odbornik, Ze se uz ted
mizZeme tésit na zmény v tomto sméru.

A dal prisly na Fadu letadla a lodé. Détem
se vzdy dostane tolik informaci, aby jimi
nebyly zahlceny a co nejvice si jich zapa-
matovaly. Dopravni prostfedky budeme dal
vyuzivat pfi cestovani za zviratky.

K zimé patfi snih. Nastésti jsme si ho mohli
v lednu uzivat, kdyZ ho bylo dost. Nelenily
ani déti, ani boby a lopaty, které spolecné
sjizdély nas maly kopecek na skolni zahra-
dé, a uzily si spoustu legrace.
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Také jsme ocenily malé stavitele sného-
vych a ledovych pohofi a hor, napf. Mount
Everest. Nechybéli ani zodpovédni pomoc-
nici, kteri odklizeli snih z cesticek. | kdyz

nakonec pred koncem ledna roztal, vérime,

Ze opét .prijede bily kar a zalehne nam
cely dvar..."

UZ jsme se prehoupli do druhého pololeti...
Rodice se Casto ptaji, jak jsou jejich déti
pripraveny k zapisu do Skoly a na vstup do
1. tridy. Mohu zodpovédné Fici, Ze béhem
celé dochazky do materské skoly se chys-
taji pilné.

Déti se uci soustredéni, zodpovédnosti,
komunikaci s vrstevniky i s dospélymi,
sebeobsluze, pohybovym dovednostem,
orientaci v prostoru i v case, matematické,
predgramatické a pfedctendrské doved-
nosti praci v centrech, pri pobytu venku

i formou individualni ¢innosti. Z&mérné
podporujeme rozvoj silnych stranek ditéte.
Vybavenost tFidy rdznymi didaktickymi
pomdckami, uréenym k témto uceldm, je
opravdu bohata. V souladu s rémcovym
programem pro predskolnivzdélavani pra-
cujeme s détmi na zakladé prozitku,

samozi‘ejmé v ramci moznosti. Pokud se
nemdZeme vydat na vylet lodi nebo leta-
dlem, vuzivdme nasi interaktivni tabuli, kte-

rou jiz maji k dispozici v oddéleni Kvétinka.

Rodi¢dm mohu ze své pozice doporucit, aby
svym détem trpélivé a smysluplné odpovidali
na jejich véetecné otazky. Spoustu pozitivnich
véci se da u déti rozvijet béhem celého dne.
Ucast na drobnych pracich, napF. pomoc

v kuchyni, s tklidem apod. Pojmenovava se
spousta véci, déti si rozvijeji slovni zasobu.
Jednoduchymi tkony si rozvijeji jemnou mo-
toriku, rodice se mohou ptat na pojmenovani
barev, tvard, velikosti. Také existuje mnoho
dostupnych pracovnich sesitd pro predskola-
ky. A prosim vas, mili rodice, neZ pustite ditéti
televizi nebo mu date do ruky mobil, sdhnéte
radéji po kniZce a Ctéte. Ony poslouchali,
rozvijeji si slovni zdsobu, fantazii. A zkuste to,
i kdyZ vim, Ze jste pracovné vytizeni. VéFte, Ze
i vam to prinese spoustu pozitivniho. Dékuiji,
nejen za sebe.

Aniv Gnoru se nudit nebudeme. Ceka nas

karneval, plavecky a lyZarsky vycvik

a mnoho dalSiho. O tom ale zase aZ pristé.
Ilvana Chylkova
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Patrik a Tobik tvori nakladni lod’ Tomik a Klarka nas zvou do dinoparku Sofinka a Adélka pracuji s barevnym piskem
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Tobik a Vitek premysleji nad rozdily Vitek a Damianek a jejich vlackodraha Tomik, Ondra a Mount Everest




Narozeninova oslava u Motylku

V lednu se nam ve tfidé Motylku seslo 9 déti, se kterymi jsme dohromady
oslavili narozeniny. Pro mé jako novou pani ucitelku, ktera k détem prisla
v Fijnu, to bylo poprvé, kdy jsem takovou oslavu ve skolce zazila. A byl to
zazitek.

Déti se na oslavu pripravovaly jiZ od réna,
kdy si nejprve spolecnymi silami pripravily
obcerstveni, které se muselo upéct. Sheci
z listového tésta se détem velice povedly

a po obédé si na nich spolecné pochutnaly.
Jako dalsi ¢ast obcerstveni si kazdé dité
vytvorilo smetanovy dezert s piskoty

a ovocem. Jesté pred samotnym nandava-
nim ingredienci do sklenicek déti spolecny-
mi silami vyslehaly Slehacku.

Po téchto pFipravach jsme oslavencim
dali .hobla", zatandili si na minidiskotéce,
zazpivali narozeninovou pisnicku a poprali.
Kazdy oslavenec nasledné sfouknul svicky
na dortu s poctem let, které oslavoval. Déti
maji z narozeninové oslavy ve Skolce vzpo-
minku v podobé pamatecniho listu, do kte-
rého zapisujeme vzkazy kamaradd ze tridy.
Takovou velkou oslavu, Ze se slavi cely den,
jsem zazila poprvé a byl to zazZitek, ktery si
budu dlouho pamatovat.

Nikol Vojvodikova

Pripravy na narozeninovou hostinu Oslavenciim davame hobla, kozlika déla nej vybrany kdmos nebo kamoska
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Stenatkova invaze
Pred Vanoci se v chovatelské stanici Velaris Dream, kterou vlastni jedna pani ucitelka ze tridy

Motylci, narodila sténata. Jelikoz jsou jiz Sténata dostatecné stara na socializaci, tak prijely navstivit
déti z Materské skoly Celadenska beruska.

Se Sténaty prijela i jejich maminka Celd navstéva Sténat ve Skolce byla prino- Sténatka spolu s maminkou planuji déti ve
a smecka s détmivydrzela celé dopoledne.  sem nejen pro déti, ale také pro Sténata, skolce navstivit jesté parkrat, nez odjedou
Déti se se Sténaty mazlily, mazlily se také protoZe socializace $ténat s détmi je velmi do svych novych domova.

s jejich maminkou, kterou si na prochazce dilezita pro jejich dalsi vyvoj. Nikol Vojvodikova

vyzkousSely vyvencit.

Mazleni se Sténatky

L

Sténata v Celadenské berusce Venceni maminky sténatek
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Jak to chodilo o prastkach

Jednim z lednovych témat v Mater'ské Skole Celadenska berugka jsou Prastky, Karneval a Masopust.

Poviddme si o tom, co se délalo kdysi v do-
bach nasich prababicek, kdyz jesté nebyla
elektfina a v zimé nebylo dostatek svétla

a tepla na préaci na zahradé a poli. Sousedé
se schazeli v jednom staveni, kde spolecné
pracovali a predavali si lidovou slovesnost.
Prastky koncily Masopustem a ten vrcholil
Masopustnim privodem, ve kterém se nosi
masky.

Masopust zndme také pod pojmem karne-
val, z italského carne levare (opustit maso)
a my jsme si ve Skolce takovy karneval
udélali. Protoze nds je hodné a do jedné
tridy spolu s rodici bychom se nevesli, tak
se karneval poradal v télocviéné zakladni
Skoly. Aby se ndm v télocvicné Libilo jesté
vice, vytvorili jsme ve spolupraci s détmi
vyzdobu stejné, jako spolu tvorili sousedé
v dobé prastek.

Kostymy déti byly velmi rdznorodé

Déti prisly v riznych maskéach od védce, Klaun Hopsalin vyplnil zdbavou cely

pres ninju, Snéhurku aZ po zajicka. | tym program karnevalu. Déti tancily na znamé
z Celadenské berugky byl v kostymech. détské pisnicky, ale také i na pisné znamé
V8echny jsme se sladily do previeku - jak ze seriald. SoutéZily s rodi¢i béhem pod
jinak - berusek. lanem, skakanim pres kruhy, také tancily

pod baldnky z bublifuku. Déti si vyzkousely,
jaké to je byt klaunem, kdyZ se snazily na
dFivku udrzet tocici se talif. Nastésti talir
byl plastovy, takze i kdyz nékomu spadl,
nerozbil se.

Pochutnali jsme si na spousté pohosténi,
které pripravili a donesli rodice a ¢lenové
tymu z Celadenské berugky. Na zavér si

R
/%

déti vybraly darecky z vymeénné tomboly
a kazdé dité dom0 odchézelo s dareckem

a také s balénkovym zvitatkem, které si
za vyhrany penizek ze soutéze koupilo
u klauna Hopsalina.
VSichni jsme si karneval uzili - rodice, tym
Celadenské berusky, ale hlavné déti. Ne?
nam popelecni streda ukonci bujaré veseli
a prejidani a nez za¢ne obdobi Ctyficeti dnl
plstu, sezndmime se jesté s dalsimi
tradicemi masopustu z nasich koncin.
Ale o tom azZ pristé.

Nikol Vojvodikova
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Hopsalin dokaze roztancovat déti i dospélaky Karolinka Zongluje
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Krasne, nove a s pridanou hodnotou

UzZ loni na podzim jsme zahajili Upravu socialnich zarizeni pro déti.

Vite, jak to chodi v kazdé domacnosti, kdy Zeny ché to nebylo, ale pan instalatér to zvladl skvéle minky na spoleéné zachodky v M52, rozhodla
hubuji muzdm za zdvihnuté prkénko a sleduji a kluci méli a maji radost a hlavné pisoar hojné jsem se nabidnout détem moznost soukromd.
kazdou kapku vedle? Tak u nés je to stejné, ale vyuzivaji. K dokonalym toaletdm bylo nutné Mista mezi détskymi toaletami moc nenf
protoze nemame k dispozici jen jednu misu, ale vymeénit uz hodné nehezké a ¢asem velmi opo- a i Skolnice potrebuji prostor pro Uklid, ale kdyz
u kazdé tridy rovnou pét, rozhodli jsme se to tém  trebované prepazky. je dobréavdle, jde véechno. Pan BrazZina se stola-
mladym muzdm trochu zjednodusit a prispét Uz dlouho jsem premyslela nad tim, Ze i déti fi tak dlouho dumali, az to vymysleli. Déti nyni

k Cistému prostredi. vitaji u potfeby soukromi. Nékdo to nefesi, né- maji na vybér a mohou pouZzit toaletu v kabince,
Misto jedné misy jsme si nechali firmou kdo to proziva vice, a kdyZ jsem si udélala maly s prepazkou nebo pisoar.

R.E\V.L.S. nainstalovat pisoar. Zas tak jednodu- prizkum u dospélakd na téma, .. Jaké mas vzpo- Jana Bartosova

Déti si mohou vybrat, zda pouziji toaletu v kabince nebo s prepazkou. Kluci maji radost z pisoaru. A dvirka u toalet se daji plné otevrit
a pohodlné zde uklidit

Rehabilitaéni centrum Celadna
Galerie Lara

ZBYNEK BEZECNY . GOLFOVY BAL
24224 00 19.00

\ MUZ J KONOPJAN
vV GOLF & SKI RESORTU OSTRAVICE

16.2.-20.3.2024

WELCOME DRINK | VECERE | DI KARLOS
BOHATA TOMBOLA

PARTNERI AKCE
[]

\ OVEy -
m‘:ﬂr £ ALTORCND CACLIP Rﬁf:mr:? __,NLF!p
L R‘E]h—rEH GOPOSS .g;rl":%fln:r{)"f

Vystava je prodejni, galerie je oteviena od 9:00 do 20:00 hod.
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Naucte se rozpoznat rozdil mezi suchym a vlhkym
kaslem, lécba je totiz odlisna, rika lekarnik

Kasel muze byt projevem virového onemocnéni, zapalu plic, alergie nebo astmatu a slouZi jako
obranny reflex k odstranéni nadbytku hlenu ¢i cizorodych latek z dychacich cest. Pokud se chcete
kasle co nejdrive zbavit, musite v prvé radeé zjistit, o jaky druh kasle se jedna, abyste zvolili spravnou
medikaci. Jak poznat rozdil mezi suchym a vlhkym kaslem nam prozradil farmaceut z ostravské

Lékarny AGEL.

Suchy kasel, znadmy také jako neproduktivni, se
nejcastéji projevuje hned na zacatku virového
onemocnéni, jako je chfipka. Pricinou suchého
kasle je infekce, kterd zpUsobuje otok a prekrve-
ni sliznice, coz vyvolavé drazdivy kasel s neu-
stalym nutkdnim pokaslavat. .Suchému kasli

se jinak rika neproduktivni také proto, Ze se pri
ném nevykaslava hlen, zato ho doprovézi paleni
na hrudniku, drazdéni'v krku i vycerpavajici
duseni az davivé zéchvaty, které se vétsinou

v noci zhorsuji,” objasnuje lékarnik Martin Rudol
z ostravské Lékarny AGEL.

Jak se tedy suchého kasle zbavit? ., Na potlacen/
suchého kasle zabiraji léky zvané antitusika,
které davivy kasel tlumf a sniZuji podrazdéni
dychacich cest. Pokud vas v noci drazdivy kasel
neustale budi a neda vdm spat, uZivejte léky
pred spanim. Antitusika jsou dostupna ve formé
tablet, kapek, pastilek nebo sirupd a jejich uzi-
vani byste méli omezit jen na nezbytné nutnou
dobu, " upozorriuje magistr Rudol a pokracuje:
.Z pfirodnich medikamentd pak na suchy kasel
doporucuji bylinky, jako jsou divizna, sléz nebo
materidouska, kterd obsahuje latky s dezinfekc-
nim dcinkem a prispiva k tlumeni podrazdéni,”

doporucuje lékarnik.

V pokrocilé fazi infekce se na sliznici dychacich
cest Casto zacne tvorit husty hlen, ktery posky-
tuje idealni podminky pro nezadouci mnoZenf
bakterii. Sliznice pridusek je sice pFirozené po-
kryta hlenem, ktery ji chrani, ovdem v dasledku
nemoci se zahustuje a hromadi v dychacich ces-
tach, coz drézdi a vyvolava naopak vlhky kasel.
.V takovém pripadé doporucuji uZivat pfipravky
na podporu fedéni a vykaslavani hlend. Idedlnim
pomocnikem je hermankovy ¢i tymidnovy caj,
odvar z lipy srdcité nebo jitrocelovy a brectanovy
sirup, které uvolriuji hleny z dychacich cest,”

radi magistr Rudol.

.Léky na podporu vykaslavani a fedéni hlend
neuZivejte po paté hodiné odpoledne, protoZe by
vas kasel mohl v noci budit. Na vlhky kasel nikdy
neuZivejte antitusika, pokud vam je nepredepise
samotny [ékar. Ta totiZ potlacuji vykaslavani.
Hleny se tak zacnou hromadit a vytvori tzv.
zatku, ¢imz v krajnim pripadé mohou znemoznit
dychani,”varuje farmaceut z ostravské Lékarny
AGEL. Je tedy dobré umét rozpoznat suchy

a vlhky kasel a nasadit spravné léCivé priprav-
ky, aby chybnou medikaci nedoslo naopak ke
zhorseni stavu.

Jak je to s léchou kasle u déti?
Respira¢ni onemocnéni u déti lze lécit podobné,
jako u dospélych, ovéem davkovani 1éki je nutné
prizplsobit véku a hmotnosti ditéte. ,Dnes uZ?
mé vétsina lékd proti kasli pro dospélé také dav-
kovani pro détské pacienty, takZe jim je rodice

mohou bez problému podat ve spravné davce.
Pro presnéjsi davkovani jsou idealni sirupy
s odmérkou, " vysvétluje lékarnik.

V pfipadé, Ze priznaky pfi samolécbé neustu-
puji do 7 dnf, zdravotni stav pacienta se naopak
zhorsuje nebo se prida horecka, nevahejte kon-
taktovat lékare, ktery miZe predepsat U¢inngjsi
léky na recept, v rizikovych pripadech pripadné
zajistit podrobnéjsi vysetrent.

AGEL

A

/A

SRDECNE VAS ZVEME NA

PRATELSKY TURNAJ
VE VOLEJBALE

SOBOTA~ 16.03.2024 ~ 9:00
SPORTOVNi HALA CELADNA

SMISENE AMATERSKE TYMY

PRIHLASENI NA:
. 774 044 244
VOLEJBAL.CELADNA@SEZNAM.CZ
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ﬁ VasePodily,cz

wykaLplne podl Vel ravoedhast

Vlastnite podil na nemovitosti ?

Vykoupime podil na Vasi nemovitosti

Jaké podily vykupujeme?

@ Podil narodinném domé

@ Podil na bytové jednotce ]

@ Podil na pozemku
@ Podil na chaté

Prodejte svij podil na vasi nemovitosti
jesté dnes.
Penize vam vyplatime do 24 hodin.

Volejte zdarma 800 808 008

www.vasepodily.cz

Z hotovosti a cenin

Salon Jsi Krasna

salon krasy ve Frydlantu nad Ostravici
(nad K.Fé Livre)

:}- W"“\?ﬂ
Omlazujici ritudl Biofaze od 750 K¢ ifs"i;-f “: ;";\
Kosmetické balicky od 650 K& By "\‘: a
Bronsun obo&i od 250 K¢ ; ‘|f Tt fadand ;r
i
fb_Salén Jsi Krasna j{'f"‘:gw : J -V
ig_salon_jsi_krasna ’"@""—:‘

Tel. 734282 220

Lukas Satinsky:
Zdravi v kazdem doteku

Masaze s aromaterapii od 500 K¢
Breussova masaz - konec bolesti
zad 650 K¢

Reflexologie - reflexni diagnostika
téla a uvolnéni kréni patefre 650 K¢
Antistresova masaz hlavy 200 K¢

fb_Lukas Satinsky
ig_lukas.satinsky
www.zdravivdoteku.cz
Tel. 723 748 483

Adresa: ul. Hlavni 474, 739 11 Frydlant nad Ostravici

RYCHLOST - SPOLEHLIVOST - BEZPEG! - TRADICE

Vzhledem ke zvySenému napadu majetko-
vé trestné cinnosti Vam nabizime vyhodné
zabezpeceni Vaseho rodinného domu,
apartmanu, chaty nebo provozovny.
Nase sluzby poskytujeme v obcich Celadna,
Frydlant nad Ostravici, Pstruzi, Kuncice pod
Ondrejnikem a Ostravice.
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Pripojime Vas jiz existujici elektronicky zabez-
pecovaci systém na nas pult centralizované
ochrany, pripadné Vam pripravime
navrh na zabezpeceni Vaseho objektu.
Pomoci novych mobilnich aplikaci mGzete
mit neustale prehled o Vasem objektu také
prostrednictvim Vaseho mobilniho telefonu.

Samozrejmosti je také moznost zapojeni

hlasi¢h pozaru.

Nevahejte nas oslovit na niZze uvedenych

kontaktech.

cosldcosas.cz, 733 311 311
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- Kosmetika od hlavy aZ k paté

- PFirodni, veganska a Kozi
- Pro vSechny vékové kategorie

NOVE PARFEMY exkluzivné na nasi
prodejné
Celadna 720 - Trafika namésti
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YURA HOTEL CELADNA - misto pro zabavu i pro zdravi

rika klasik....

.Vzpominka je jediny raj, z néhoz nemuzete byt vypuzeni,”

Pestry rok koncil na hotelu Fadou akci, jako Advent, vecirky,
Silvestr. Jedna lepsi nez druhd. Jenom ze vzpominek se vSak zZit
neda. To viina hotelu YURA na Celadné. Pravé proto tam maj
pripraveny bohaty kalendar na tento rok.

Kalendar je plny jiz osvédcenych akci, ale obsahuje také mnoho
novinek, které témér jisté potési vétdinu zajemcl. Nikdy se nelze
zavdécit vsem, ale vzdy je mozné zvolit zabavu podle svého gusta
a naturelu. Vzdy vSak nejde jenom o zabavu, je také nutné myslet
na zdravi. Ato na hotelu rovnéz délaji.

TYM FYZIOTERAPEUTU

V letodnim roce hotel rozsiFil tym fyzioterapeutd o dal$i pi¢kové
odborniky. Vysledkem je nové otevreny prostor pro fyzioterapeuty
v &asti MINI LAZNI. Kromé bazénu, wellnessu, fitnessu a lazef-
skych procedur ted mohou navstévnici vyuzit i sluzby fyziotera-
peutl. Veskeré sluzby, jak zdravotni, tak zaZitkové, mohou vyuZit
hotelovi hosté i vSichni prichozi neubytovani zajemci.

YURA

HOTEL C ELADHN

Kalendar akci 2024

* Pravidelné patecni hudebni a tanedni vedery ve vinarné, od kvétna v hotelové

zahradé.
« Pravidelné KVIZY - cca 1% /14 dndi (pivnice)
» 14.2. VALENTYN

+ 23.3.VELIKONOCE a vitani jara

= .ﬂ".| W alu
-4.55tavéni - 31.5.kaceni - za !]L|u hotelu Yura

* 21.6. SLUNOVRAT
» HOTELOVA LADNA CELADNA

» 7.9. IRSKY VECER SV.PATRIKA

1.12. ADVENT- nameésti

* SILVESTR ...

+ A dale nékolik pFipravovanych velkych pfekvapeni, které jisté

420 558 682 287
surahotelcz
vurahatel.cz
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olupraci s obci

- Ziva hudba, ohné, vederni program

K irokému nabizenému spektru patfi nejen fada rdznych masazi,
suché uhlic¢ité koupele, oxygenoterapie, inhalace, termo-zabaly,
Hydrojet, Ceragem, kouzelné boty, ale i dalsi procedury.

KAZDOU STREDU V PODVECER

V rdmci nabizenych fyzioterapeutickych sluzeb je
mozné si zajistit termin pFimo v MINI LAZNICH
hotelu. Pro prvni Ctvrtleti se nabizi v kalendafi
vzdy stieda v rozmezi od 17.00 do 20.00.

Jedna se b0minutové sekce. Cena je stanovena na
Castku 1200 K< a lze ji hradit vSemi obvyklymi pla-
tebnimi metodami. Pro toto obdobi ldzné nepfiji-
maji pacienty pojistoven s FT poukazy. Za velkou
vyhodu vSak lze povazovat terminy bez dlouhych
mésicnich ¢ekani na odbornou pomoc. Navic,
vSichni pacienti, ktefi absolvuji minimalné

50 minut odborné péce u fyzioterapeuta, maji vol-
ny vstup do bazénu a wellness a obdrzi 20% slevu
na nabizené procedury mimo masaze. Ty vSak je
moZné rovnéz rezervovat. Komercni platnost akce
je stanovena do 30. brezna 2024.

To uz bude po Valentynu, po oslavach Velikonoc
a vitanijara, jako vybéru z fady moznosti pro
navstiveni hotelu a uZitf volného €asu s rodinou,
détmi nebo prateli.

CHYSTA SE PREKVAPENI
To hlavni, na co se ovéem na hotelu YURA pro le-
toSni rok soustiedi, nam vsak nefekli a disledné
to taJ protoze je to pry vic néz velké prekvape-

. TakZze se téSme vsichni, zifejmé to bude stat
za to!

red

558 682 287
recepcel(dyurahotel.cz
minilazne(dyurahotel.cz

www.yurahotel.cz




Ordinacni hodiny v unoru Telefonni Cisla

Obvodak z Celadné / MUDr. Navratilova IC Celadna 558 684 400
Je nutné se objednat! Tel.: 558 684 044 Sanitky: 558 628 882 MU Frydlant nad Ostravici 558 604 111
Pondéli Zachranna sluzba: 155 Ufad prace FM 950 113 111
injekce 6:45-7:30 UP Frydlant - pf. na bydl. 950 113 222
ordinace 7:30-13:00 MUDr. Al-Saheb (603 244 551) UP Frydlant - zaméstnani 950 113 211
Utery, ctvrtek Pondéli 7:00-10:00 0SSZ 558 604 700
odbéry, injekce  6:45-7:30 Utery 7.00 - 9.30 (pozvani] Ceska posta 954 273 912
ordinace 7:30-13:00 9:30-11:00 Détsky domov 558 684 112
Streda (1.a 3. tyden v mésici poradnal Zakladni gkola 558 684 006
injekce 13:30-14:00 Stfeda  7:00-10:00 12:00-15:00 MS Celadenska berugka 777 364 188
ordinace 14:00-18:00 Patek 10:00-12:00 (12-13 pozvani) budova MS 777 364 189
(pouze pro pracujici, objednané a akutni stavy) MateFska ékola Celadnd 558 684 548
Patek Zubni ordinace Fara Celadna 595171 252
injekce 6:45-7:30 MUDr. Zaskodna MDDr. Schotliova Pamatnik J. Kaluse 739 219 838
ordinace 7:30-12:00 (724 780 732 nebo 558 684 066) Nadrazi CD 702 251 655
Web: www.obvodakzceladne.cz Po 13:00-19:00  12:00-19:00 Rehab. centrum Celadnd 552 533 211
Ut 7:30-13:00 7:00-14:00 Polarium 558 603 311
Lékarna (725816 569) St 7:30-13:00 8:00-15:00
Pondéli 8:00-16:00 Ct  7:30-13:00 7:00-14:00 Cistirna odpadnich vod 558 684 046
Utery 8:00-14:00 P4 neordinuje  7:00-14:00 Autodoprava Kopecky Rich. 605864 379
Streda 8:00-17:30 Pila Mikeska 605 706 707
Ctvrtek 8:00-14:00 Pneu Macura 773 083 186
Patek 8:00-16:00 Sruby Pacék - Pavel Pacak 737 248 246

Sruby Pacak - Mich. Pacak 603 569 096
Nervy-Machander Oldrich 558 684 522

Pradelna viny p. Mitura 558 684 241
Malovani interiéru - specialni realizace @ ;ocnme e
Palivové drevo Bécak 731000 706
+ Klasickad vymalba a dprava stén interiéru %ahradnictvi OtaYa 603 216 993
% Starkowvini a broufeni stén Reznictvi Kohut Celadnad 734 854 072
= Specialni techniky [ benatsky Stuk, encanto, ottocento, ....) Potraviny Kohutovéa Cel. 558 684 048
# Imitace zdiva, pohledové betony Hrackarstvi Kopecka 604 806 211
= Tabulowé, magnetické stény
= Designové venkowni omitky = marmaolit, apod. HesiE 558 684 441
Kontakt: Viclav Kerl 150
kerlik,malovani@gmail, com Policie CR 158
malby-special.netstranky.cz Policie CR - Frydlant n.0. 974 732 731
tel. : 724 686 325 558 442 011
Zachranna sluzba 155
INZERCE Hledame bydleni se synem, na Celadné a bliz- 112
&im okoli. Mohu pomoct v doméacnosti a mam Poliklinika Frydlant n.0. 558 616 111
Hledam pro domaci vjuku kohokoliv, kdo by praxi v pomoci seniordm. E-mail: pavlina. LDN FM, Revoluéni ul. 558 630 327
mél zajem v domacim prostiedf predat dluhoschova@seznam.cz., tel.: 734 334 496. Nemocnice FM 558 415 111
uméni hry na klavir nebo housle pro Sestiletou Koupim starou veduchovku a starg dalekohled Koroner [volat pfi dmrti) 725 440 155
sle¢nu. Kontakt: 776 030 792. ' Horska sluzba 558 677 393
Tel.: 604 107 708. 606 769 011

KONTAKTY NA OBECNIi URAD

MARA-TAXI (non-stop] 603 720 357

Obecni GFad Celadnd, &.p. 1, 739 12 Matrika Chirurgie Frydlant n.O 558 679 011
Celadna, IC: 00296571 E-mail: obecmatrika@seznam.cz Sprévce hitbitova Celadna 731073 659
Starosta Pohrebni sluzba Frenstat 777 835 626
Ufedni hodiny E-mail: starosta@celadna.cz . ,
Pondéli 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00 Mistostarostka HASICSKA POHOTOVOST
Utery  7:00 - 11:00 11:30 - 14:30 E-mail: mistostarostaldceladna.cz 724179 160
Stfeda 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00 Telefon: 724 178 925 o ‘
Ctvrtek pouze po predchozi dohodé Podatelna Lelgfionn €lslo me ROSF'S[aYa Fhisies 2
. . v Y . . Sboru dobrovolnych hasi¢d Celadnd mohou
Patek  OU pro verejnost uzavren E-mail: celadna@@iol.cz o, Ll e i ,
. s . obcané vyuzit v pripadé mimoradnych situaci
Sekretariat Stavebni urad ; ) . ,
i . . , o, L, (zatopeny sklep, zabouchnuté dvefe, spadly
E-mail: sekretariat(dceladna.cz Jana Vecerkova, Bc. Vladimira Kundratova strom a jiné naléhavé situace).
Telefon: 558 684 008 Telefon: 558 684 018
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Zavérem

@ o PRO OBCANY CELADNE

oe8d o BRUSLENi ZDARMA!

& @

U

CELADNA

N\

GRATULUJEME K JUBILEU:
UNOR

Svatava Jarecka 70 let
Bozena Kadérova 70 let

, . 0d 14.12.20234031. 3. 2024,
Jaromir Honkys 75 let majf obéané Celadné
Rudolf Bochenek 75 let KAZDY CTVRTEK
Petr Zvérinsky 75 let od 17:00 do 18:30 hod
Vladimir Brazdil 80 let ZDARMA BRUSLENI

na zastfelené ledové plofe
ICERINK Woodarena v Ostravic

Jediné co je potheba mit u sebe, je platng oblaniky prikaz,
na kterém je uvedeno trvalé bydiisté v Celadné,

K DISPOZICI JE PUJCOVNA A
BROUSENI BRUSLI.

SENIOR TAXI

Celadensky dostavnik

737 135 546

Tam i zpét 24 KC.
Objednavky den predem!

INFORMACE & KONTAKT

Libor Uher; +420 608 228 227
| Hanz Blanar: +420 725 399 504

www.woodarena.cz

SENIOR TAXI

,do nemocnice”

776 241 220

1 km = 12 K& D B i i Available on the iPhone

Provozuje SSS Frydlant n. 0. - N : 3,y App Store
Celadensky zpravodaj - Zpravodaj obce Celadna Breznové &islo vyjde 5. 3. 2024

ANDROID APF ON

Google play

Vydavatel: Obec Celadnd, Celadna 1, 739 12 Celadn, IC 00296571. Uzévirka: .
Begistraéniéislo: MK CR E 18756 Uzévérka inzerce: 259 2024
Séfredaktor: Vladislav Sobol; grafika: Robin Cais a Vladislav Sobol T o e adlresn 80 nebe g
Redakce: zpravodaj.celadnaldseznam.cz, 725 595 417 e-mailem do redakce, fotky v samostatnych
Vychazi mési¢né v nakladu 1500ks. souborech v co nejvy3sim rozlisen.
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