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Vazeni spoluobcané,

takovy meésic brezen, jaky je ten letosni, si moc
nepamatuji. Krasné pocasi poslalo pani zimu si
konecné odpocinout, a i kdyz jesté vycenila zuby
rannimi mraziky, dobre védéla a my vérme, ze
je to jeji konecna az do listopadu. Néco na nas
mozna zkusi zmrzlici, i kdyz to uz se bude dat
vydrzet, tak se radéji obejdeme, zejména pak
nase zahrady, urcité i bez nich.

Jaro se letos snazi ostoSest, aby nas obdarovalo
neskutecnymi pohledy na rozkvetlé stromy ci
nase zahradky. VSude pohyb, hrabani, strihani,
Gprava zahonl. Je vidét, Ze nikdo nechce byt
posledni.

V utery 26. brezna se konalo verejné zaseda-
ni 0Z, které mimo jiné projednalo a schvalilo
zavérecny Ucet obce, audit obce za rok 2023,
zménu €. 3 uzemniho planu - zde se jedna jen
o doplnéni pripustného vyuziti plochy prestav-
by P2/1 - plochy obc¢anského vybaveni na po-
zemku &.p. 212/7, [pan Srubek), v k. 4. Celadna
o najemni bydleni v bytovém domé vcet-
né prislusenstvi. Jedna se o to, aby se obec
mohla uchazet o dotace z prislusnych do-
tacnich programi
ho bydleni.
te jako vzdy na webovych strankach obce.

tykajicich se najemni-
Zapis z jednani OZ nalezne-

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢d pod vede-
nim svého velitele Rostislava Pavelce zorgani-
zovala v nedéli 17. brezna krasnou akci ,,PALE-
Ni MORENY A VITANi JARA" nejen pro déti, ale
i pro dospélé se zajimavym doprovodnym pro-
gramem a prehlidkou hasic¢skeé techniky.
Pocasi bylo nadherné. Kdo mél ruce a nohy,
zapojil se do vyroby Moreny, aby to odpoledne
pékné odsipalo. Nechybélo ani opékani Spekac-
ku. TakZe skvéla akce, pFizen pocasi, mi pak jiz
nezbyva nez podékovat nasim hasi¢iim, firmé
Michala Pacaka za vyrobu dreva na tuto akci
a Vam vsem, Ze jste svoji ucasti akci podporili.
Za rok tedy opét na parkovisti za skolou se na
.PALENi MORENY A VITANI JARA" potkame.

V sobotu 23. brezna jsme od 14:00 na namésti
a zahradé sv. Patrika u hotelu YURA privitali
Velikonoce bohatym programem. Clovéku se
chtélo jesté ve dvé hodiny odpoledne kricet, ze
se nam to jarni pocasi vydarilo.

Jesté pul hodiny po zahajeni to vypadalo skvé-
le. Pak se zatahlo, prisel vichr a dést a vykazal
navstévniky i stankare z namésti do podloubi.
Opét se ukazuje, jak proziravi jsme pred vice

Zpravodaj v PDF: www.celadna.cz

nez ctyriadvaceti lety byli, kdyz jsme toto loubi
budovali. Taky se objevovaly nazory, jak se to
zbytecné prodrazi, ale ukazalo se, jak nesmirné
je to praktické. Vestibul radnice poslouzil jako
koncertni sal a i diky vasi pritomnosti mohly CM
Sedmikvitek ukazat, ze opravdu umi. Détem,
muzikantlim, stankaFim a vam viem patFi diky
za podporu této akce.

Vzdyt po letech na nase namésti zavitaly i ovec-
ky s jehnatky, aby se i ti nejmensi mohli veselit
a privitat Velikonoce. Za zpestreni této kulturni
akce zaslouzi velké diky nase kulturni komise
a Petr Mikeska, ktery ovecky privezl. Cimbalo-
va muzika Sedmikvitek a vystoupeni péveckého
sboru zakladni Skoly se staly ozdobou letosniho
vitani. Nechybély frgaly z Pekarny Anezka v Pa-
lacové o priméru 70 cm, ale seslo se i pozehna-
né stankd. Vsichni museli ustoupit pani pFirodé,
ktera ukazala, kdo je tady panem.

Dovolim si podékovat vSem, ktefi jako vzdy ne-
zklamou a nechybi na nasich akcich. Velké diky
Barci Pustelnikové a Alesi Toflovi, kteri se svym
»orchestrem Chata Dukla“ zajiStovali obcerst-
veni. Vam véem stankartim, vystupujicim, panu
Sivicovi a hotelu YURA, ktefi byli vSichni pro nas
pripraveni nabidnout své sluzby ci vyrobky, ale
i vdem provozovatellim v prodejnach na namésti
a v neposledni radé Vam vsem, i tém nejmen-
Sim, kteri jste na nameésti prisli.

Vitani Velikonoc nevyslo sice podle nasich pred-
stav, ale presto jsme odstartovali nadchazejici
sky svatek - Velikonoce a oslavy zmrtvychvstani
JeziSe Krista.

Prvni duben je dnem aprilovym, letos vSak na
tento den pripadne i Velikonocnimu pondéli, ke
kterému patri hlavné lidové veseli. Napletené Ci
zakoupené pomlazky nebudou zahalet a na kaz-
dou Zenu se urcité dostane. NeSetfeme ani vo-
dou a poradné je takeé slejme, aby nam neuschly
a po cely rok byly usmévavé a svézi.

Prace na uklidu mistnich komunikaci po zimni
udrzbé se pomalu chyli ke konci a v dubnu by-
chom radi zapocali s opravami na mistnich ko-
munikacich. Vazeni ridici, urcité bude dochazet
k omezovani Vaseho komfortu, proto si Vas do-
voluji poZadat o trpélivost. Ridte se prosim do-
pravnim znacenim firmy, ktera bude tyto opravy

a myslim si, Ze o to jde nam vsem.

0d dubna po zimni prestavce opét ozije i Pa-
matnik Josefa Kaluse. Jako prvni zde muzete
shlédnout v dubnu vystavu naseho sboru dobro-
volnych hasiél, ktefi timto mimo jiné oznamuji,
ze v cervnu letosniho roku uplyne jiz sto let od
jeho zalozeni.

Zpravy z obce: www.celadna.cz

Vazeni spoluobcané,

meésic duben v sobé také ukryva vyznamné dny,
a proto si pripomenme, ze:

1. duben je Mezinarodnim dnem ptactva. V ten-
to den je v plném proudu pohyb taZnych ptakd,
proto byla roku 1906 podepsana Mezinarodni
konvence o ochrané uZiteéného ptactva. Cesko-
slovenska republika k této konvenci pristoupila
az roku 1924. Tento den se zaroven radi k vy-
znamnym mezinarodnim dndm pro pfirodu.

11. duben je Mezinarodnim dnem solidarity
osvobozeni politickych véziiti a bojovnikl pro-
ti fasismu. Tento den vznikl jako oslava osvo-
bozeni koncentracniho tabora Buchenwald
na konci valky v roce 1945. Zaroven slouzi pro
ucténi pamatky vsech, kteri koncentracni tabo-
ry neprezili, a jedna se o é milionG lidi. Pravé
v soucasné dobé, kdy se tak snadno dari pro-
strednictvim meédii tendencné zjednoduSovat
toto obdobi, bychom se méli vice zamyslet nad
tim, jak jeden élovék miZe obratit naruby Zivoty
celych rodin a narodd.

11. duben je také Svétovym dnem Parkinso-
novy choroby. Parkinsonova choroba je jednim
z neurologickych onemocnéni, kterym trpi pre-
vazné starsi lidé, pricemz postizeno na svéte je
jich pfiblizné 6 milionG. Jedna se o neurologické
onemocnéni, $patnou souhru procest v mozku
a dusledkem toho jsou automatické pohybové
aktivity. V poslednich letech jiz nastésti medi-
cina dokaze tuto chorobu Uspésné lécit. Tento
den slouzi jako pripominka toho, jak zakerna
nemoc to je a uvédomeni si existence této vazné
nemoci.

24. dubna oslavi svij svatek Jifi. V tento den
vsak slavi jesté skauti a skautky, nebot jejich
patronem je pravé sv. Jifi na Mezinarodni den
skauti a skautek.

Ve stredu 1. kvétna budeme opét stavét majku,
ktera tvori hlavni prvek jarnich ¢i chcete-li ma-
jovych slavnosti. Stavéni majky by mélo probéh-
nout v zahradé sv. Patrika u hotelu YURA. Sle-
dujte prosim obecni FB a webové stranky obce,
kde najdete hodinu zahajeni i program.

V patek 3. kvétna si od 13:00 pripomeneme
u Pamatniku Partyzan 79. vyroci osvobozeni
nasi obce. TésSime se na vasi Ucast.

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vam vSem jménem zastupi-
telstva, rady, pani mistostarostky, ale i jménem
svym popral milostiplné proziti velikonocnich
svatkl v kruhu Vasich nejblizdich. Dodrzujme
tyto staletimi nasimi predky provérené tradice

v

svédomité, ale s mirou.

Aktuality: FB Obec Celadna




Informace pro obcany k letosni vyplateée
prispévku na udrzbu nemovitosti

Vzhledem k tomu, Ze obec jiZ od roku 2011 poskytuje obéanim nasi obce
prispévky na udrzbu nemovitosti, jejichZ vysSe se pro jednotlivé prijemce
odviji od ¢astky, kterou uhradili na dani z véci nemovitych, prinasime,
resp. pro vétsinu jiz mozna jen rekapitulujeme, nékteré zasadni
informace spojené s poskytnutim a vyplatou tohoto prispévku.

Na prosincovém zasedani zastupitelstva obce
byl, mimo jinych zalezitosti, schvalen rozpocet
obce na rok 2023, ve kterém je i pro tento rok
pocitano s vydaji na poskytnuti prispévku na
Udrzbu nemovitosti.

Mnozi jste jisté zaznamenali novelu Zakona

o dani z nemovitych véci, kterd vstoupila v plat-
nost od zacatku roku 2024 a kterd zavedla Fadu
zmén. (Pro rok 2024 do$lo k navySeni sazeb,

coz se odrazi v celkové vysi dafové povinnosti.)
Konkrétni prehled o jednotlivych zménach a ne-
movitostech, které byly dotceny touto novelou, je
mozno také zjistit napr. prostirednictvim tohoto
QR kédu.

PRAVIDLA SE NEMENI{

Obecni systém poskytovani prispévki je vsak

i nadale nastaven na stejném modelu a poskyto-
vani prispévku bude probihat ve stejné formé

a na stejném principu jako v pfedchozich letech.

Obec bude poskytovat obéandm prispévek na
Udrzbu nemovitosti, ktery bude predstavovat
50 % danové povinnosti zaplacené v roce 2024,
za nemovitosti v katastru a obci Celadna.

KDO MA NA PRISPEVEK NAROK

Pripominame, Ze na vyplaceni prispévku na
Udrzbu nemovitosti ma narok obcan, ktery je
vlastnikem nemovitosti na Gzemi obce Celadna
(rodinny dim, bytova jednotka ¢i jiny objekt]

aje k31.12. 2023 trvale hlaéen v obci Celadna.
Narok na poskytnuti prispévku na udrzbu ne-
movitosti je ve vy$i 50 % dariové povinnosti [dan
z nemovitych véci] pro rok 2024 a ma ho stejné
jako v predchozich letech také poplatnik dané

z nemovitych véci vlastnici v obci objekt k trva-
lému bydleni, tj. objekt s ¢islem popisnym (napf.
vlastnik Zije mimo obec, ale vlastni na Uzemi
obce dim, kde Ziji rodiCe, pFibuzni apod.). Stejné
tak ma narok na poskytnuti prispévku podnika-

tel podnikajici v obci,

u néhoz doslo k navy-
Seni dané oproti roku
2009. V praxi se tedy
bude jednat o stejné
podnikatelské subjekty,
které splnily podminky
v predchozich letech.

.

DOHODA A CisLO UCTU

Prispévek bude vyplacen na zakladé Dohody

o poskytnuti prispévku na Gdrzbu nemovitosti.
Obcan s sebou prinese doklad o zaplaceni dané
z nemovitych véci za rok 2024. Pokud obcan -
vlastnik - méa ve svém vlastnictvi jesté dalsi ne-
movitosti mimo katastralni Gzemi obce Celadna,
je nezbytné, aby mél s sebou kromé dokladu

o zaplaceni dané z nemovitych véci také vycisle-
nou danovou povinnost vztahujici se pouze a jen
k nemovitostem v obci Celadna. Mezi obci a ob-
Canem bude sepséana prislusna dohoda, obcan
sdéli ¢islo Uctu, pripadné dalsi informaci, kam
bude chtit pFispévek (platbu) poukazat a tim
bude zalezitost vyresena. Pokud bude nékdo mit
problém dostavit se osobné, at uz z ¢asovych Ci
jinych divodd, je mozné tuto zalezitost pripadné
vyresit také prostrednictvim e-mailu ¢i klasické
poSty. Narok na poskytnuti prispévku je casové
omezen do 31. 12. 2024.

POZOR NA DLUHY

VazZeni spoluobcané,

jesté si dovolim upozornit na skutecnost, Ze
pired vyplatou prispévku ve prospéch poplatnika
jsme nuceni proverit, zda ma obcan splné-

ny vSechny povinnosti vici obci, tj. uhrazeny
poplatky a pfip. jiné zavazky (odpady, poplatek
za psa, sto¢né, najmy apod.). Pokud existuje ze
strany prijemce prispévku vici obci zavazek,
bude prispévek ponizen o pfipadnou dluZznou
Castku. Rovnéz i tato praxe jiz byla aplikovana
v predchozich letech.

Vérime, Ze i v letoSnim roce, tak jako v letech
minulych, se podafi zajistit bezproblémové
vyfizeni této zaleZitosti.

Véra Golova
mistostarostka

Zpravy z obce

Dne 26. brezna 2024 v 15:00
jsme se v kostele sv. Jana
Nepomuckého rozloucili

s prvnim polistopadovym
mistostarostou obce
Jaroslavem Sigutem.
Dékuji Ti za vykonanou pra-
ci nejen ve prospéch obce,
ale i farniho spolecenstuvi.

Jarku, diky za dlouhodobou
podporu nejen mne, ale
i celého vedeni nasi krasné
obce. Vzpominky na Tebe
nevyblednou.

V ucté Pavol Luksa

SENIOR TAXI:

dovolena

Véazeni spoluobcané,

seniorsky dostavnicek nebude

vdubnuv provozu 8.a 9. 4.

0d 19. do 30. 4. 2024 bude pan

Jiti Bécak Cerpat radnou dovo-

lenou. Po dobu jeho dovolené

bude zajistén castecny zastup

pani Irenkou Stefkovou. Doba

zastupu véak nebude zajisténa

na vSechny dny dovolené. Pokud

mate planované lékare apod.,

prosime, ovérte si dostupnost

sluzby v predstihu.

Dékujeme za pochopent.
Vedeni obce

PODEKOVANI ZA OREZ
ZELENE U CESTY

Rada bych podékovala vedeni
Celadné, zaméstnancim tech-
nické sluzby a majiteli pozemku
za serezani vétvi stromd

a odstranéni kirovi podél cesty.
Mistni komunikace se tak stala
mnohem prehlednéjsi a hlavné
bezpecnéjsi pro ridice a jejich
auta i pro zvér, kterd se ze
zarostlych mist ¢asto a neceka-
né vyriti.

Ré&da bych také oslovila ostatnf
obcany, aby svou zelen rostouci
u cest pravidelné zastrihovali.
ZaleZi ndm precivsem na tom,
aby cesty byly prijemné sjizdné
a také upravené.

Renata Kopecka




Zpravy z obce

Harmonogram sbhéru nebezpecného
a velkoobjemového odpadu

Termin:

Duben 20. 4. 2024

Rijen 12.10. 2024

Misto:

restaurace Knéhyné

8:00-8:30

firma NERVY (zastavka u pily)
8:40 - 8:55

u sbérny kovového Srotu
9:05-10:05

Z4adame vas, abyste nenavazeli nebezpedny a velko-
objemovy odpad na stanovisté na svozova mista

v patek, ale skutecné aZz v sobotu, aby si vas odpad
mohli pracovnici firmy AVE CZ prevzit a nalozit
primo do sbérného auta.

Z4adame vas o udrzovani poradku a odkladani
odpadd dle druhd jiz pred prijezdem sbérnych aut

a uposlechnuti pokynd pfitomné obsluhy, kterd bude
dohliZet na spravnost tridéni odpadd.

NEBEZPECNY ODPAD:

Mazaci a motorové oleje, olejové filtry, tonery, pouZzi-

té obaly od postrikd a jinych chemikalii, zbytky barev,

lakd a Feditel, autobaterie, proslé a nepotrebné Lléky.
VELKOOBJEMOVY ODPAD:
Skring, ostatni nabytek, koberce, matrace.

ELEKTRO ODPAD SE NEODEBIRA.

Odpady na COV Celadna

Na €OV miizete odevzdavat celoroéné

e Komplexnielektrozarizeni: lednice, mraznicky,
sporaky, pracky, mikrovlnné trouby, fritovaci
hrnce, varné konvice, varice, mycky nadobi,
vysavace, zehlicky, vahy, zarivky, vybojky, moni-
tory, tiskarny, televizory, radia, videorekordéry,
telefony a ostatni domaci spotrebice,

e kovy ajiny Zelezny Srot véetné plechovek,

¢ bioodpad - vétve po ofezani strom, travu,
plevel, slupky z ovoce a zeleniny apod.,

Jak vloni tFidéni elektrospotrebict v Celadné
prispélo ke zlepseni Zivotniho prostredi?

Elektrospotrebice jsou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a jen
tézko si jej bez nich dokazeme predstavit. Elektroodpad je tak

v soucasné dobé jednim z nejrychleji rostoucich druhid odpadu. Pro
zajisténi sbéru a recyklace jiz vyslouZilych elektrozarizeni si Celadna
vybrala ke spolupraci kolektivni systém ASEKOL.

Elektroodpad obsahuje fadu zdravi
Skodlivych materiall a diky zajisté-
ni spravné recyklace vyslouzilych
elektrozarizeni prispivdme k ochrané
Zivotniho prostredi. Recyklace navic
umoZznuje opétovné materialové
vyuziti a patii mezi zakladni principy
cirkularni ekonomky. Mira opétovného
materidlového vyuziti je velmi vysoka
a dle jednotlivych typl vyrobkl dosa-
huje az 95 %.

Jakym rozsahem nase obec prispéla

k lepSimu Zivotnimu prostredi, se dozvi-
dédme z environmentalniho vyUctovani
zpracovaného spolecnosti ASEKOL.
Diky zodpovédné recyklaci vznikaji
Uspory spotieby elektrické energie,
primarnich surovin, vody, okyselovani
prostiedi a produkce sklenikovych plynd.

Certifikat environmentalniho vyucto-
vani vy&isluje pfinos nadi Celadné

k ochrané pfirody v roce 2023. Vyplyva
z néj, ze diky mnozstvi ndmi odevzda-
nych elektrozarizeni jsme usporili

2 MWh elektriny, 144 litrQ ropy, pres
77 m3vody a 0,46 tuny primarnich
surovin. Navic jsme snizili emise skle-
nikovych plynd CO2 ekv. 0 0,63 tuny,

a produkci SO2 ekv. (ktery zapFicinuje
okyselovani prostredi) o 7,77 kg.

Kazdy kus vytridéného elektra se po-
¢ita, coz dokazuje priklad 100 vytridé-
nych notebookd, které uspofi 10 MWh
elektriny. Takové mnozstvi odpovida
3leté spotiebé elektFiny rodiny Zijici ve
standardnim bytu. Za 100 kg vytridé-
nych elektrospotfebicl se ugetfi tako-
vé mnozstvi ropy, které by stacilo na
vyrobu benzinu pro cestu z Prahy do
Parize. Dékujeme vSem, ktefi peclivé
tridi odpad a prispivaji tak k ochrané
zivotniho prostredi.

jv, red

(5 ase

ENVIRONMENTALNIHO VYOCTOVANI

Obec Celadna

IC: 00296571

ZA ROK 2023 BYLO ZPRACOVANO

ELEKTROZARIZENi A TiM USPORENO:

e pneumatiky. i m/}}-’(‘
Ii |~ elektricks < primémich )0 vedy™
Velkoobjemovy odpad v €OV W teemie o
Velkoobjemovy odpad bude letos mozno ode- Ay
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Pamatnik Josefa Kaluse

V Pamatniku Josefa Kaluse zacina nova sezona

Pamatnik Josefa Kaluse vloni zazZil UZasnou sezonu plnou krasnych vystav. Naslo si na né cestu mnoho lidi, ktefi
nesetrili chvalou, popularni se staly i vernisaze. Pestrou nabidku akci chysta pamatnik i letos.

ZAHAJUJI HASICI

.V dubnu si pripominame 100 let od zaloZeni Sboru dobrovolnych
hasic¢ti v Celadné. Samotna oslava tohoto jubilea probéhne

15. Cervna 2024, ale protoze vyrodi je konkrétné v dubnu, vyuzi-
jeme tento mésic pro pripomenuti historie naseho sboru malou
vystavou v Pamétniku Josefa Kaluse,” 1'ika starosta SDH Celadnd
Lukas Wozniak.

Kvidéni budou staré dokumenty a kroniky, fotografie, zakladatel-
ska listina, stara pozarni stiikacka i vystroj hasi¢d, ktefi béhem
vikendd k PJK pristavi i svdj nejstarsi viz Tatra 805.

Vystava SDH Celadna bude ke shlédnuti od 2. do 28. dubna.
Plakat k vystavé najdete na posledni strané zpravodaje.

HASICE VYSTRIDA IV0 SEVCIK

Na kvéten pfipravujeme vystavu malite Ivo Sevéika z Hukvald.
Ivo Sevéik se narodil ve Frydku-Mistku a nyni Zije se svou rodinou
na Hukvaldech. Jiz od détstvi se zajimal o pFirodu a malovani,
navétévoval vytvarné krouzky a ZUS. Na stfedni umélecké kole
studoval primyslovy design a pozdéji pocitadovou grafiku.
Pocatky jeho malitské tvorby spadaji do obdobi kolem roku 2000.
Béhem celého tvarcéiho obdobi vystiidal rdzné umélecké styly

i techniky, od realistické malby aZ po expresionismus a abstrakci.
Autor@v vytvarny styl se vyvijel podle Zivotnich situaci, které jej
ovlivnily. Obrazy vznikaji uprostfed pFirody nebo v harmonickém
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" PAMATNIK JOSEFA KALUSE
CELADNA

OTEVRENO : UT - NE

9.00 - 15.00
Vstupne 80.-, 50,-

FB, INSTAGRAM
Pamiitnik Josefa Kaluse

www.celadna.cz

prostfedi domova. Vefejné je vystavuje od Cervna 2010.
Vystava Ivo Sevéika zaéne v pondéli 1. kvétna a potrva do 30. 5.

MALA OCHUTNAVKA PRO ZBYTEK SEZONY

e V Cervnu se mlzZete téSit na prvni mezinarodni vystavu v PJK,
piredstavi se rovnou pét polskych maliFek.

e V &ervenci predstavime novou tvorbu malitfek Karly Stiborkové
a Bety Sudnikowicz.

e Na srpen chystame prekvapeni. Zasvécenym muizeme pro-
zradit, Ze pljde o vystavu fotografii uitele a svétozndmého foto-
grafa J. S. ze Sovince.

e V zarfi nds pocti svou tvorbou Celadensky patriot, malit Zdenék
Kurecka.

e Na podzim privitdme dva skvélé umélce - v Fijnu malite
Alexandra Mosia, organizatora Frydeckého Montmartru, a se-
zonu zakondi vystavou svych dél malit a grafik Pavel Strnadel.

Pripravujeme také doprovodné akce. Pro velky zajem do PJK
zavitd malit Zdenék Kurecka a pripravi dalsi sérii workshop? pro
verejnost i Zaky Celadenské zakladni Skoly. A pokud okolnosti a ¢as
dovoli, zorganizujeme také besedu s umélci.

Vérim, Ze letosni sezona bude hodné zajimava a vsechny srdec¢né zvu.
Milan Moravec, spravce a privodce PJK

& S rerricidnnik
e Hastivie

STALE EXPOZICE

Historie obce / Jak jsme Zili / Partyzansky odboj
GALERIE V DUBNU

Historie ¢eladenskych hasiél (2.-28. 4.)
OTEVIRACIi DOBA

cervenec asrpen
at-ne  9:00-16:00

duben-cerven, zari-listopad
ut-ne 9:00-15:00

VSTUPNE
Dospéli 80 K¢, déti 50 K¢
Slevy na rodinné vstupné, pro zajezdy a seniory

PRODEJ
Turistické znamky a vizitky, upominkové predméty

FB: Pamatnik Josefa Kaluse




Uvodnik neni bulvar

Uvodnik obecniho zpravodaje vychazejici pod ndzvem Slovo staros-
ty neni ani nesmi byt bulvarem. Bohuzel, musime se vSem ctena-
rim omluvit, Ze jeden z nas - zastupitel Luk3a nepochopil, co je Glo-
hou obecniho zpravodaje. Uvodni slovo zpravodaje by mélo byt slovo
starosty obce. Osoby, kterd vili obce nevytvari, ale pouze ji dekla-
ruje. Zastupitelstvo ani rada obce nepovérila zastupitele Luksu, aby
se dehonestujicim zplsobem vyjadioval o jinych obéanech ¢i do-
konce ostatnich zastupitelich. Jsme si védomi, Ze dehonestujici vy-
jadreni v obecnim zpravodaji nejsou novinkou. Jiz v minulosti jsme
se mohli s timto setkat. BohuZzel, takové ¢lanky se nesmi uverejio-
vat. Je zvlastni, Ze toto proslo pres redakéni radu i Séfredaktora. Je
nejvySsi ¢as nastolit zménu.

Bezpecnost si opravdu zaslouzi seriozni pristup

Je nasi nepsanou povinnosti, coby opozice, upozornit na nesvary
v obci. Ocekavali jsme od vedeni obce seridzni a konstruktiv-
ni pristup, zvlasté pokud se jednd o bezpecnost nasich obcéand.
Problematika Upravy silni¢niho provozu na komunikacich nenfi
jednoducha. Opatfili jsme proto nas prispévek v Unorovém vydani
obecniho zpravodaje fotografii, kterd jasné dokumentovala, jak ne-
bezpe&na se stala Uprava u Cerpaci stanice Shell. U¢elové nade fo-
tografie nebyla uverejnéna. Bohuzel neni tomu poprvé, samozvana
cenzura stale funguje. PFikldddme proto nasi fotografii opakované.
Posudte sami, kam reflexni patnik navadi ridice, pfimo na neozna-
¢enou betonovou prekazku. Vnimavy ctendr se mohl v minulém
zpravodaji dozvédeét, ze i projektant ndm dava za pravdu, byt trochu
skryté, aby si asi nepopudil vedeni obce. Bohuzel autor Gvodniho
prispévku to nepochopil. Misto toho, aby bez zbytecného odkladu
odstranil nebezpeci, radéji neudélal nic. Nebo vlastné udélal. Zacal
se jeho vlastnim dehonestujicim zplsobem vyjadiovat. To neni Fad-
ny vykon obecni samospravy. Je smutné, Ze jsme museli namisto
placenych uvolnénych zastupitell opét zaskocCit a informovat do-
téené organy o hrozicim nebezpeci. Nez dojde ke sjednani napra-
vy, bude to jesté chvili trvat. Prosime proto ridice i chodce, budte
v tomto Useku silnice u Cerpaci stanice Shell velmi opatrni, zvlasté
v obdobi sniZzené viditelnosti.

FESTIVAL
PRO CELOU
RODINU

2.-3. 8.2024

ZA PODPORY
OBCE CELADNA

Fre D U polarz=-  FEaH ‘

TATA BOJS MiON

JEDNODENNI vstupenka 500 K¢ / DVOUDENNI vstupenka 670 K¢
ZVYHODNENE rodinné vstupné / K zakoupeni na ladnaceladna.cz

zzzzzzzz

PRISPEVEK ZASTUPITEL ()
Je cas na verejnou omluvu

Vazime si obcan(, ktefi se neboji vefejné vystoupit proti nedvaram.
Neni jich mnoho, protoZe to na Celadné nemaji viibec jednoduché.
Ustavni soud Ceské republiky v zaFi lofiského roku jeden pFibéh
uzavrel. Jednoznacné stanovil, Ze vedeni obce Ucelové pochybilo.
Pro Ctenare, ktefi netusi. Jednd se o spornou rekonstrukci pamat-
niku Josefa Kaluse. Na pochybeni pfi zadchavani vefejné zakazky
bylo poukéazano obéanem Celadné. Urad pro ochranu hospodarské
soutéze jednoznacné rozhodnul o pochybeni. Oteviené a narovinu
priznat pochybeni vedeni obce nedokazalo. Radéji rozjelo Stvavou,
pomlouvacnou a dehonestujici kampan proti oznamovateli a zaroven
sérii soudnich rozepfi. A to vSe za penize nas ob¢anl. Obec prohréla
uvSech soudd, a to véetné toho Ustavniho. Proti tomuto nastésti nenf
odvolani, jinak by nas to stalo dalsi zbytecné vynaloZené penize. Nyni
je na vedeni obce, aby se verejné omluvili oznamovateli.

Na zavér mala skryvacka

V minulém vydaniobecniho zpravodaje jsme radi uverejnili fotku ho-
telu Prosper, na kterou nas upozornili nasi priznivci. Doufali jsme,
Ze vyvold zajem spisS clanek, neZ samotna fotka. Ohlas na fotku byl
opravdu veliky. Pod nasledujici fotkou se totiz skryva odpovéd, kolik
¢inila cena hotelu Prosper. Nikoliv uméle navysena, ale nabidkova
v dobé, jak jsme uvadéli, kdy se hotelnictvi darilo. Zkuste i vy hle-
dat za pomoci internetu ¢i umélé inteligence. Jakou ¢astku najdete?
Toto nejsou zarucené LZi, jak se v minulosti pravidelné objevovaly
zpravy v obecnim zpravodaji, ale fakta. S ohledem k velkému ohla-
su radi bychom pokracovali v odhalovani faktd dal. Budeme proto
radi, kdyZ nasinadale budete informovat, za coZ predem dékujeme.
Zavérem se omlouvame. Ziskat kontakty na nas nenf jednoduché.
Pravidelné je sice uvadime pod nasimi jmény, bohuzel Gcelové jsou
mistni cenzurou vymazavany.

S pokorou a Uctou k obéantm
OldFich Uher, JiFi Svréek

KEY BUSINESS

JUTA

AGENCY ‘ s svER BC




Tak mne napadlo

Upoutavka na novou knihu Ivana Altmana, ktera vyjde v lété.

Jsou mista, kterd projedete a nenapadne vas tam ani zastavit.

Jsou mista, kde je jedna hezka kavarna a dvé vyhlaSené hospody, ve kterych se slusné
najite. Maji hristé pro déti, opravenou hasi¢arnu a kulturni ddm, kde hraje kazdy tyden
mistni ochotnické divadlo nebo si m@Zete zacvicit jdgu. Rikate si, ze tohle misto nemusi byt
tak Spatné pro Zivot.

A pak je vesnice v podhlii Moravskoslezskych Beskyd, kde je hospod dvacet a vyborné se
najite v poloviné z nich. Objevite tam pét kavaren a pristi mésic pribude dalsi. Penziony,
kterymi se chlubi na nejlepSich butikovych vyhledavacich. Hotel, ktery navstévuji hosté
z celého svéta, fascinovani uméleckymi dily venku i uvnitf. Mista, kde mUGZete usporadat
svatbu, ale pockate si rok nebo dva.

A pak, kde pecuji o seniory, spokojené bydli mladi lidé, kde jsou dvé Skolky, Skola se spor-
tovni halou a venkovnim hristém s tartanovou drahou, détsky domov, muzeum, fotbalovy
klub, dvé golfova hristé obklopend horami a treti je ukryto za kopcem, jizdarna, oblibené
misto pro pésia cykloturistiku.

Cyklisticky zavod, kde se mdZete potkat s olympijskym vitézem, letni hudebni festival, letni
kino, bobova dréha, lyzarska sjezdovka, feka na koupani.

Nové vlakové nadrazi, vzdalené z ndmésti Sest minut chlze, ze kterého se dostanete s jed-
nim prestupem tfeba do Prahy. Misto, kde se nestavi apartmany, aby se v nich bydlelo jen
¢trndct dnl v roce. Tady se Zije kazdy den a mdZete tady i v klidu umFit a nechat se uloZit na
mistni hitbitov.

Posta, trafika, potraviny, tfi vecerky, zdravotni stfedisko, kadefnice, knihovna, knihku-
pectvi, pekdrna, suvenyry, sekac, kvétinarstvi, Spanélskd mada, zdrava vyziva, lékarna,
hrackarstvi a taky vyborna zmrzlina, pro kterou si miZete zajit na kopec ke kravinu nebo
na namésti do cukrarny. Prodejna sekacek, nebot trava je jeden z divodd, pro¢ se sem lidé
z mésta hrnou.

Vesnice, kde jsou ldzné, které nesazi jen na svou historii, ale spi$ na sluSnou budoucnost.
Kde simGzete na Vanoce zazpivat na ndmésti pod vanoc¢nim stromkem nebo zajit do kostela
na palno¢ni.

Odtud odjiZzdéji podnikatelé v zimé po dokonale uklizenych silnicich smér Ostrava, aby se
pak vecer vratili a spravedlivé usnuli na ¢erstvém vzduchu.

Restaurace a kavarny maji své hosty dopoledne i odpoledne témér po cely rok. Kazdy mésic
vychazi zpravodaj, kde se dozvite, co je zase nového a obcas, co jste vlastné nechtéli ani
védét.

Pred Ctvrt stoletim byste stejnou vesnici rychle projeli a nezastavili. Tfeba u pumpy, proto-
Ze tam zadnd nebyla. A misto namésti cestu lemoval prorezly plot.

TéZko uvérit, Ze stacilo, aby na sebe narazili tfi lidé a véci se v malé vesnici pohnuly spréav-
nym smérem. Pro vSechny ostatni, ktefi se pridali, to uz byla - pFi v&i Gcté - Casto zabava,
radost nebo sdzka na jistotu.

Koncentrace lidi, ktefi v Zivoté néco dokazali, je v tomto misté vétsi neZ jinde. A s tim
souhlasii ti, kdo tomu mistu moc nefandi. Zni to vSechno neuvéritelné. Vysvétlenije prosté
- ono to neuvéritelné opravdu je. Stejné jako podnikatelé a obyvatelé téhle vesnice.

Ivan Altman









Rozhovor

NadSena ucitelka prviiakd a byvala reditelka ZS Pstruzi Radmila Zavodna:

A AN A 4

Prvnacci? To je moje srdcovka. Jsou stejni jako pred
desitkami let, kdyz jsem zacinala

Breznovymi rozhovory se kazdoro¢né snazime prispét k oslavé Dne ucitelt a k ocenéni toho, kam se
Ceské a konkrétné i celadenské skolstvi dostalo. Kazdy rok se nam dari najit srdcare, pro které se
prace s détmi stala poslanim. V minulych letech jsme prinesli rozhovor s nékolika skvélymi uciteli,
druzinarkami, skolniky i kucharkami. Dnes prichazi na radu kantorka, ktera drive svym pristupem
ke kantoriné ovlivnila stovky mladych lidi na celém Frydlantsku a ted'v tom pokracuje v Celadné.

Kdyz jsem si o vas ,lustroval” na interne-
tu, abych se dozvédél néco o tom, co jste
délala drive, vSude jsem nasel odkazy:
Radmila Zavodn4, Feditelka ZS Pstruzi.

Na Pstruzi velmi rada vzpominam, protoze
jsem tam prozila vice nez dvacet let, ale Fe-
ditelkou uz tfiroky nejsem. Presto nékde na
internetu kontakty zOstavaji a obc¢as se mi
nékdo ozve. Ale vzdy se jen usmivadm, proto-
Ze uz nemusim nic resit.

ZE PSTRUZi DO CELADNE

Ted uz tfetim rokem pusobite jako uéitelka
v Celadenské zakladce. Jak se z reditelky
stane ucitelka?

Vlastné nahodou. Citila jsem, Ze uZ je to
potfebuje nékoho nového, kdo mé otevre-
nou hlavu, spoustu néapadd, ¢erstvou mysl
a energii.

Funkce reditele nese velkou zodpovédnost
za kvalitu vychovy a vzdélavani
74kd, za pedagogicky sbor a za-
méstnance Skoly, musi byt i dobry
ekonom a organizator. Na nelplné
Skole s prvnim stupném, Skolni
druZinou a matefskou $kolou pd-
sobi i jako ucitel, vychovny poradce
a musi zvladat mnoho dalSich véci
najednou. Kdyz jsem se rozhodla,
Ze uz budu trochu odpocivat a vé-
novat se svym zalibam, naskytla se
mi prileZitost .jen ucit” a tomu se
nedalo odolat, zvl&sté v tak hezké
Zkole jako je Celadna. Velmi pFijem-
né vyzdobené prostory, moderni vybaveni
trid i kabinetd, prostorna télocvi¢na, nové
hristé, tvoriva druzina a v neposledni Fadé
i skvéld kuchyné. To vSechno mé oslovilo
a ani jsem nemusela dlouho premyslet.
Pani reditelka potrebovala ucitelku do
Ctvrtého rocniku a protoze jsem na Pstruzi
skondila u tretakd, bylo to pro mne plynu-
é pokracovani. Navic jsem dostala vel-
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mi dobre pripravené zaky pani ucitelky
Weselowské, vstricné rodice a také jsem

ziskala mnoho prijemnych kolegyn.

Nakonec se to ale trochu ,zvrtlo'.

Z malého Uvazku byl postupné vétsi a vétsi
a pak mi pani reditelka nabidla, abych své
Ctvrtaky dovedla i do paté tridy. To mé vlast-
né potésilo, protoze ve tridé byly opravdu
prijemné vztahy, atmosféra plna porozumé-
ni, respekt, ale Casto i legrace. Kdyz je Clo-
vék nékde spokojeny, tak pro¢ by odchazel.

Vasi patacijsou ted'v Sestce a vy ucite malé
prviacky.

Ke konci paté tiidy zvaZovala pani Feditel-
ka obsazeni budoucich prviiackl a oslo-
vila mne. Rozhodla jsem se, Ze to vezmu.
Uprimné feceno, ani mé nemusela pre-
mlouvat. Prvni tfida byla vzdycky moje sr-
delni zaleZitost, tak jsem si Fekla, Ze bych si
na zavér svého profesniho Zivota jesté jedny
prviacky rada uZila.

Co bych poprala ucitelum k jejich
svatku?

Optimismus a trpélivost, to v prvni
radé. K tomu chytré zaky a vstricné
rodice. Ale to vétsinou prijde samo,
kdyz tomu jde ucitel svym
pristupem naproti.

A dovedla je az do devitky...

Do devaté tridy samoziejmé ne (sméje se),
to v nasem Skolském systému ani nejde
a ja mam specializaci na prvni stupen. Ale je
fakt, Ze ted v pololeti pfi rozdavani vysved
-Ceni jsem si uvédomila, jaky déti udélaly
pokrok a Ze zpétné nabiji i ony mne, Ze mi
vlastné daly novy elan do Zivota... UCit v prvni

ROZHOVOR KE DNI UGITEL ()

tridé je sice opravdu narocné, to bezesporu,
ale vidite, jak se vam déti doslova kazdy den
meéni pred oCima a jak je to bavi. Navic byt
v kazdodennim kontaktu se svou tfidou je
néco Uplné jiného nez délat reditelku. Tak
jsem trochu zacala premyslet, Ze bych se
svymi prviacky pokracovala do druhé tridy.
Velkou roli v tom ma i vstFicny pristup ro-
di¢l, ktefi opravdu dohliZeji na to, aby déti
doma cetly a opakovaly si to, co probirame
ve Skole. Takovou tridu, ve které se snoubi
nadeni déti s odpovédnosti rodi¢d, jsem uz
dlouho neméla.

Pochopil jsem spravné, Ze budete pokra-
Covat i pristi rok?

Zalezi na tom, co mi dovoli zdravi, ale za-
tim jsem v dobré kondici, tedy kromé toho
dnedniho kasle.. A samozfejmé hlavné
na tom, jak si svij tym sestavi novy feditel
nebo Feditelka, protoze pani Satinska ozna-
mila, Ze ve své funkci konci.

SPLNENY SEN

0 détech i Skolstvi mluvite moc hezky.
Nepletu se, Ze stat se ucitelkou byl vas
sen?

UZ od prvni tridy, a pfresné vim pro¢. Moje
prvni ucitelka, pani Rusnakova, byla ta nej-
lepSi kantorka, kterou jsem kdy poznala.
Empatickd, spravedlivd a zaroven prisna.
Davala ndm prileZitost nejen se naucit ¢ist,
psat a pocitat, ale doslova jsme se ucili Zi-
votem. Kolem malotridni Skoly na Bystrém
byly louky a lesy, do kterych jsme chodili na
vychazky a brzy uméli poznat vSechny rost-
liny a stromy, spoustu zvifat. A odpoledne
po Skole, to si pamatuji dodnes, jsem si nej-
Castéji hrala na Skolu.



Vystudovat ,pajdak’ byla jasna volba, nebo
vas rodice premlouvali na jiny obor?
Maminka pracovala cely zivot ve zdravotnic-

tvi, ta by mé nejradéji vidéla nékde v nemoc-
nicinebovordinaci. Ale j& jsem po gymnaziu
méla jasno, kam se prihlasim. A jsem rodi-
¢Um vdé&na, Ze volbu nechali na mné.

Po Skole jste hned zacala ve Skole, tedy
jako ucitelka?

Jako absolventka vysoké skoly jsem nastou-
pila do Frydlantu na zakladni Skolu, ktera se
tehdy jmenovala Gustava Klimenta, dnes je
to Skola T. G. Masaryka. PovaZovala jsem za
velké Stésti, Ze jsem nemusela daleko dojiz-
dét a méla moznost zacit v nové dostavéné,
prostorné a na svou dobu moderni Skole.

Jak na to vzpominate? Pokracoval idylicky
sen o Skolstvi nebo jste zaZila drsnou
srazku s realitou?

Méla jsem zase obrovské Stésti. Hned jsem
se stala tfidni u tficeti ¢tyf prvidkd, co?
nebylo moc obvyklé. Zacinajici uCitelé vét-
Sinou dostanou druhou nebo treti tiidu. Ale
co bylo hlavni, potkala jsem ve Skole pani
Rushakovou, to uZ se tedy jako provdand
jmenovala Kotdskova, tedy mou milovanou
ucitelku z prvni tfidy. A dokonce se stala
moji uvadéjici ucitelkou, coz bylo Uzasné.
Potkaly jsme se po mnoha letech a byla pro
mé dileZitad stejné jako tehdy pro nesmé-
lou prvnacku. Tentokrat jsem byla nesméla
absolventka a ona mé do vSeho zasvétila,
protoze zacinat v prvni tridé je pro nového
ucitele hodné narocné.

Méla jsem fakt Stésti, protoZze ona dokazala
vycitit, co nova ucitelka potrebuje. Védéla,
Ze nepotiebuji zadné poucky a teorii, tu
jsem méla nabiflovanou z vysoké. Ukazala
mi spoustu praktickych véci - jak zorgani-
zovat nastup v télocviku, jak nerozlivat vodu
v kelimcich, kdyz se pracuje s barvami.

Takové opravdu drobnosti, které jsou pro
Zivot ucitele zadsadni. Diky ni jsem to zvladla
a s radosti ve Frydlantu ucila patnact let.

ZE DVOU LET DVACET

A pak vas jako zkusenou kantorku povolali
reditelovat do Pstruzi?

Do Pstruzi nejdrive nastoupila do funkce
feditelky moje byvaléd kolegyné z Masarycky
pani Milatova. A jednoho dne se ndm na
Masarykovu Skolu ozvala, Ze by potirebovala
zastup za materskou dovolenou. Nikomu se
moc nechtélo - kazdy si spocital, kolik ¢asu
by ho stalo dojizdéni do sousedni vesnice,
navic to mél byt jen docasny zastup za ma-
terskou. Ale néjak se mi to rozlezelo, a kdyz
mi rreditel slibil, Ze mé pak vezme zpatky, tak
jsem souhlasila, Ze ji rok nebo dva pomdzu.

"



Nakonec jste ve PstruZi zlistala dvacet
let...

To byla vlastné dalSi ndhoda, se kterou jsem
vibec nepoditala. Pani Milatova &la po dvou
letech do dlichodu a premluvila mé, at se
prihlasim do konkurzu.

Byl to vas dalsi sen - nebo jak se dnes rika
plan na kariérni postup? Ze jste se citila
jako zkusena ucitelka, ktera by rada pre-
budovala ke svému obrazu celou $kolu?
To mé ani nenapadlo, ja bych nejradéi zi-
stala cely Zivot v prvni tridé (sméje se).
Navic pani Milatovad Skolu zmodernizovala,
udélala v ni spoustu zmén a uz kdyz jsem
tam nastupovala, byla to na tehdejsi dobu
Uzasna Skola. Kdyz jsem vyhrala konkurz
a stala se reditelkou, mym hlavnim cilem
bylo pokracovat v tom, jak dobfe Skola fun-
govala. Samozrejmé béhem téch let pFislo
mnoho zmén, ale hlavné technickych nebo
stavebnich - velkd rekonstrukce, zateple-
ni, vyména oken, pristavby, pak pri Skole
vznikla materska skola, po néjakém Case se
rozsitila na dvé tridy... Ale krasna atmosfé-
ra $koly tam zQstala tak, jak ji navodila pani
Milatova.

Mate za sebou dlouhou a Uspésnou redi-
telskou praxia Celadna ted bude hledat
novou reditelku. Neprihlasite se taky do
konkurzu?
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Dékuju pékné. Pokud to pdjde, rédda budu
jesté néco platnd pri praci s détmi, ale
s zadnou funkci uz na mé nechodte [sméje
sel.

Jaky je hlavni rozdil mezi feditelovanim

a uéenim prvhacka?

V pozici reditelky jsem Casto nevédéla, kde
mi hlava stoji. Co v8echno musim zorga-
nizovat a zaridit, na co nezapomenout. Je
to prace od rdna do noci, porad ji nosite
v hlavé. Prace ucitelky je oproti tomu spis za-
bava, to samozrejmé Fikdm trochu s nadsaz-
kou, protoZe i kantofina je obrovska zodpo-
védnost. Ale dopoledne s détmi je vzdy velmi
prijemné, pak opravim sesity, zapisu tridni
knihu, vyfidim daleZité véci, udélam si plan
na dal$i den a jdu domd s ¢istou hlavou.

SKOLSTVi PO 40 LETECH

Vy jste jesté zazila doby, kdy ucitelkam
déti Fikaly ,soudruzko ucitelko’. Jak se od
téch ¢asul Skolstvi zménilo?

To je nesrovnatelné a slovy se to nedad moc
dobrFe popsat. To, co mame ve Skolach dnes
k dispozici, mam na mysli vybaveni skol
a vdechny pomucky, je diametralné odlisné
od minulosti. Ale hlavni rozdil je v pFistupu
k vzdélavani - mame projektové uceni, vSe
sevzajemné prolind a pro déti je to mnohem

zajimavéjsinez dirive. Samozrejmé zaklad je
stale v tom, Ze se déti musi naucit nasobil-
ku, slovni druhy - tedy porrad stejné vécijako
pred lety, ale zménil se zpUsob, jakym je to
ucime. To vSechno pomaha nejen détem,
ale i ndam uciteldm. Napriklad interaktiv-
ni tabule propojené s pocitaci - dfive jsem
musela mit pro prviidky kazdé rano pripra-
venou novou tabuli - tim myslim napsanou
ki‘idou, kazdy den néco nového. Ted mame
diky technice nepreberné moznostia zdsta-
va ndm vice ¢asu na jiné dileZité véci.

A co se naopak nezménilo?

Pres vSechny vymoZenosti moderni doby
je porad nejddlezitéjsi osobnost ucitele.
Musim se zase vratit ke své ucitelce z prvni
tridy, kterd naprosto zdsadné ovlivnila cely
mUj Zivot. KdyZ rodice hlasi své déti do Sko-
ly, méli by se samozrejmé zajimat o to, jak
skola vypada, jaké ma vybaveni, ale hlav-
né by je mélo zajimat, kdo bude jejich déti
ucit. V tomto ohledu - protoze se bliZi zapis
- mizu rodicdm celadenskou Skolu vrele
a s klidnym svédomim doporucit. Kolegyné
tady mam milé a vstricné, vzdy si vzajemné
vypomUzeme, poradime. A ta atmosféra se
prirozené prendsiina déti.

0 ucitelich se dnes hodné mluvi a pise
v médiich - v posledni dobé vétSinou
o tom, Ze chté&ji stavkovat kvali platim.



Dnesni doba je bohuzel médii hodné ovliv-
néna. A novinafi si hledaji témata a titulky,
které dobfe prodaji. My ve Skole fesime
Uplné jiné véci nez platy - treba to, jaké
poridime nové pomUcky, abychom zlepsili
podminky pro vyuku. Nebo kam déti vezme-
me na exkurzi, aby je to bavilo a zaroven aby
to pro né bylo pfinosné. To je mnohem vétsi
problém neZ platy uciteld, protoZe kdy? pfi-
pravujeme néjakou akci mimo skolu, mu-
sime vzdy myslet na to, kolik to bude stat.
VSechno je dneska o penézich a pro mnohé
rodice, ktefi maji ve Skole dvé nebo tFi déti,
jsou tyhle akce finanéné narocné. Ale ani
tady si zaci celadenské Skoly nemohou sté-
Zovat, protoZe obec se o nas vzorné stard,
takhle to opravdu nefunguje vSude.

Skola v Celadné je navic povéstna tim, ze
se v ni porad néco déje.

To je pravda. Jezdime s détmi na exkurze,
do divadel i na vylety, ale spoustu zajima-
vych aktivit si zvlddneme zajistit pfimo ve
Skole a zadarmo. Pripravujeme
akce pro déti i rodice, kde se
vzdjemné lépe poznavame.
Diky velmi dobré spolupraci
se zfizovatelem sSkoly se nasi

a moznosti pro déti je celd Skala, a tak by
to mélo byt.

JAK SE ZMENILY DETI

Hezky jste popsala, jak se v poslednich
desetiletich proménily skoly. Jesté mé
zajima vas nazor jako zkusené kantorky,
jak se za tu dobu proménily déti?

Déti jsou porad stejné, ale Ziji v jiném pro-
stfedi. Maji i mimo Skolu pristup ke spous-
té informaci, jsou komunikativnéjsi, umi se
vyjadiovat. Je vidét, Ze se jim dospéli vénuji
mnohem vice nez drive. Nejsou zakfiknu-
té a bazlivé. To je patrné uz v prvni tridé, do
které nastupuji dobre pfipravené, tady mu-
sim opravdu pochvalit kolegyné z obou Cela-
denskych Skolek. Uz davno se nesetkavame
s tim, Ze by nékdo priSel s placem a nejisto-
tou. Ale obecné jsou déti porrad stejné - vese-
lé, rozverné, nékdy trochu rostacké, a zda se

mi, ze ted' mnohem peclivéjsi a svédomitéjsi.

Co délam, kdyZ nejsem ve skole?

K mym zalibam a konickim

Zaci zucastiuji vystoupeni pro
verejnost na tradi¢nich cela-
denskych akcich. Mnoho pod-
nétnych aktivit pfipravuje také
Skolni druzina pod vedenim
pani Markové. Pani reditelka
s pani Traganovou kaZdorocné
vyhlasuji vytvarnou soutéz

O pohéar celadenské ovecky,
kterd je urcena nejen nasim
détem, ale Ucastni se ji i Skoly

z mnoha jinych okresd. Aktivit

patri zahrada a pobyt v prirodé.
Nevyhybam se ani fyzické praci,
pri které si hlavu vycistim nejlépe.
Zajimaji mé i novinky ze svéta déti,
abych si s nimi mohla povidat.

Samozrejmeé to .nejvic” je pro mne
rodina, vnoucata a pratele.

Rozhovor

Ocekaval jsem spis kritiku, napriklad ze
jsou déti prilis zavislé na mobilech

a socialnich sitich.

To by mozna rekli kolegové a kolegyné
zdruhého stupné. Je pravda, Ze aniv nizsich
roCnicich uz dnes nenajdete dité bez mobilu,
ale musim fict, Ze vétSina rodi¢d pristupu-
je k mobildm rozumné a nad tim, jak je déti
pouZivaji, maji docela dobrou kontrolu.

Co byste dnednim rodi¢m poradila? Jak
maji k détem pristupovat, aby dobre fun-
govaly nejen ve skole, ale i v Zivoté?

To jste mi trochu nahral - néktefi rodice
dnes déti trochu rozmazluji a chybi jim dd-
slednost. Kdyz mé dité néjaky problém, méli
by se mu nejdrive snazit pomoct a poradit.
Teprve pokud to nefunguje, mél by pfijit na
radu néjaky trest nebo zédkaz. Ale kdyZ uz ho
rodice vyslovi, méli by se snazit ho dodrzet.
Casto Feknou: Za trest se nebudes divat na
televizi! Ale za pGl hodiny nebo druhy den uz
o tom nevédi nebo nechtéji védét a déti toho
samoziejmé vyuzivaji. Takze moje hlavni
rada je trpélivost, laskavost a dislednost.

Nas rozhovor jsem predem naplanoval
tak, aby vySel v terminu Dne uéitell. Ale
uprimné - necekal jsem, Ze to bude tak
opravdova oslava kantoriny. Vas prosté
dodnes ucit déti bavi...
UcCitelstvi je krasné povolani. A nejkrasnéj-
Sina ném je to, kdyz za vami byvali Zaci po
letech prijdou - Casto uz jako dospéli lidé -
a reknou, Ze to bylo fajn, Ze na skolni roky
radi vzpominaji a Ze jim néco daly do Zivota.
Vladislav Sobol




Hasici

V breznu meli hasici napilno

Brezen byl pro nase hasice velmi aktivnim mésicem. Mladi hasici vyrazili na svou prvni soutéz,
vSichni svorné se podileli na pripravé akce pro celou obec a pamétnici pripravovali na duben do
Pamatniku Josefa Kaluse vystavu o historii hasi¢d v Celadné.

POPRVE NA SOUTEZI

Hned prvni sobotu v mésici se dvé druzstva

nadich mladych hasi¢d Gc¢astnila okresni

soutéze Hadicové a uzlova Stafeta, kterou

poradalo Okresni sdruZeni hasi¢d Frydek-
Mistek.

Po obnové mladych hasi¢d na Celadné to
byla prvni .ostrd” soutéZ a nervozita byla
na détech znat. | presto, jakmile rozhodci
odstartoval, tak obé druzstva s odvahou
vyrazila.

S vysledky jsme vSichni nadmiru spokojeni.
Oba tymy sice skonCily az ve Ctvrté desitce,
ale mladsi Zaci ve své kategorii porazili

12 druzstev a starsi Zaci byli lepSi nez

11 druzstev. To je napoprvé opravdu velky
Uspéch. Déti si soutéz uzily a byly velmi
spokojené. Nyni déti pilné trénuji na dalsi
soutéze, kterych se chtéji G¢astnit. Tyto
soutéZe uz budou v rychlosti a zdatnosti pfi
pozarnim Gtoku.

PALENi MORENY S MALOVANIM VAJICEK
Po lonské Uspésné premiére jsme se
rozhodli zopakovat Paleni Moreny i letos

a udélat z néj tradici. Akce pro déti i rodice
probéhla v nedéli 17. brezna.

Tento zapadoslovansky zvyk pfipada na tzv.
smrtnou nedéli, kterd je presné dva tydny
pred Velikonoci. Letos ndm pralo krasné
pocasi. Slunicko svitilo a na nebi témér ani
mracek.

Déti si spolu s hasi¢i mohly namalovat
vajicka, které bud zavésily jako ozdobu na

Zajemci si mohli nazdobit velikonocni vajicka
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Mladi hasiéi vyrazili poprvé na soutéz a porazili v ni mnoho zkugenéjsich tymda

spolecné vyrobenou Morenu nebo si je od-

nesly jako suvenyr domd. Spole¢né za do-

provodu sboru ze Z5 Celadna jsme Morenu

vyprovodili na posledni cestu a nechali na

hranici uhofet.

Radi bychom podékovali véem, ktefi s pri-

pravou akce pomohli, a konkrétné:

o obci Celadné za pekacky k opeceni pro
navstévniky,

e firmé Sruby Pacak za krasnou hranici
pro upaleni Moreny a dievo na opékani
Epekackd,

e hospldce Na Hristi za pomoc s obCers-
tvenim,

« vedoucimu sboru ZS Celadnd panu
uciteli Kovarovi za secviceni pisni, které
sbor zazpival pFi privodu.

Podékovani samoziejmé patri také vSem

lidem, ktefi nds prisli podporit a uzit si

s nami hasici netradi¢ni odpoledne.
Veronika Toflova

A vsichni spolecné se pak vydali vyprovodit Morenu



Brezen ve znameni svatku zen

Tanecky, vychazka a poezie

Breznové klubové akce
probéhly dle planu, krom
niZe uvedenych programdi
probihaly dalsi pravidelné
akce v klubovné, tzn. zdravotni
cviceni obou skupin a aterni
karetni posezeni.

Po uzaveérce zpravodaje
probéhne jesté
Predvelikonocni zvédavé
kreslo.

ODPOLEDNE PRO ZENY
Tradi¢ni hudebni odpoledne,
vénované zenam k jejich svatku,
se neslo v pohodovém duchu.
.Nase dévcata" dostala minika-
rafidt a néjaké to .kokinko",

k poslechu a tanci zahrél a zazpi-
val nas oblibeny ostravsky bard
Pete Sax. TakzZe prima akce.

OKLIKOU DO PAREZU

Oblibena vychézka s cilem

v hospldce U Parezu. ,Chodici”
to vzali jako obvykle ..okruhem
Anny Trefilové”, ostatni dosli pri-
mo a zde pak vSichni spolecné

v pohodé pojedli a popili.

PAVILON SNU

Tak bylo nazvéano lehce poetické

Pavilon snt v klubovné
i\\\*
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odpoledne nasich spriznénych
frydecko-misteckych litera-
tek Olgy Szymanské a Jany
Kleckové. V poutavém poradu
predstavily historickou i sou-
casnou poezii Cl’ny, Japonska,
Tibetu. Diky, milé damy, bylo to
fajné.

PAR SLOV ZAVEREM
Preji Vam vSem i sobé smy-
sluplné proziti svatecnich
velikono¢nich dnd a definitivni
prichod jara.

Petr Bernady

|
|
t

Oblibeny Pete-Sax opét nezklamal Z pohledu muzikanta

Seniofi

PROGRAM NA DUBEN

Zdravotni cviceni
skupina | - dtery  9:00-11:00
skupina Il - ¢tvrtek 9:00-10:00

Posezeniv klubovné, spolecenské hry
Utery 15:00-17:00

DUBNOVE AKCE

14 dni v Chesteru

étvrtek 4. 4., 15:00

Prednaska Civypravéni pani Dany
Barnetové o jejim dvoutydennim pobytu

ve Skole CAE ve V. Britanii a volnocasovych
vyletech do okoli. Vstupné dobrovolné.

Setkani ve Skolce
STREDA 10. 4., 9:15

ObdrZeli jsme milé pozvani k navitévé MS
Celadenska Berugka. Déti nam predstavi
jejich zviteci mazlicky a pridaji néjaké pék-
né minipredstaveni. Jsme ocekavaniv 9:30,
zakonceni ccav 11:00. Sraz v 9:15 pred DPS.

Zvédavé kreslo podesateé
ctvrtek 18. 4., 15:00

Desaty dil serialu, kde se ptame na cokoliv
zajimavych osobnosti z Celadné i odjinud.
V kiresle tentokrate usedne ... [to se dozvite
az na misté). Vstupné se nevybira.

Pamatnik Josefa Kaluse
ctvrtek 25. 4., 13:30

Vychazka do Pamatniku JK, kde si mj.
prohlédneme expozici o historii jednotky
¢eladenskych dobrovolnych hasicd

a posléze zamitfime do nedaleké Stodoly,
kde akci zavrsime.

Sraz pésich ve 13:30 pred DPS, navrat
dle situace. Méné zdatni mohou busem
ve 14:05 z ndmésti (zast. Pam. JK], zpét
v 17:23 € 18:23 (od Sokolovny).

Decentni majova slavnost

ctvrtek 2. 5., 15:00

Klubové privitani maje, konkrétni program
jesté uzraje, ale urcité bude pohoda.
Vstupné dle situace (programul.

Klubovnu naleznete v prizemi Domu
s pecovatelskou sluzbou u hlavniho vchodu.

Kontakt: Petr Bernady
737532227 731505585
petr.bernady@seznam.cz

WWW.SENIORICELADNA.CZ
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Zakladni skola
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SLOVO REDITELKY

JARO S BABI A DEDOU PODRUHE

V uplynulém mésici zahajila Skola projekt zaméreny na posileni mezige-

neracnich vztahd, konkrétné vnoucat s prarodici. BFeznova besidka

k MDZ a nasledné Velikonoéni dilni¢ky byly velmi Gsp&sné akce, na které

navazou dalsi dvé dubnova setkani pro mladsi zaky a jejich prarodice.
Déti se tési, chvile stravené s babickami a dédecky pro né moc zname-
naji. NevéFite? PFesvédite se ve vétach z dopisl nasich desetiletych

74k (hodina slohu 18. bi'ezna):

Mila babicko,

jsi hodna, mila, laskava, hezka a mam Té moc rada. Jsem rada, ze Té
mam!

ocenuji Tvou trpélivost s nami (hlavné se mnou) a ochotu ndm vzdyc-
ky néco koupit. Moc rada vzpominam na dny, kdy u Tebe spime.
chtéla bych, abys byla stastna, zdrava, aby Té nic netrapilo, abychom
se vidaly ¢astéji a abys byla porad tak super.

jsem rada, Ze Té mam a jsem vdécna za to, Ze se se mnou ucis.
dékuju, Ze se mnou v lété chodis na zmrzku a vyzvedavas mé z druzi-
ny. Ocenuji, kdyZ pro nas néco varis.

umis skvéle varit a také vzdy, kdyz prijdu k Tobé do bytu, tak mas
uklizeno.

ani nevim, co bych bez Tebe délal v tomhle svété. To ani Bah nevi, jak
moc Té mam rad.

chci Té pochvalit za to, Ze jsi hodna a mila a jsi rada, Ze prijdu.

je mi lito, Ze se tak ¢asto nemizZeme vidét, protoZe bydLlis v Ostravé.
Rada s Tebou chodim do kavarny a moc si vazim toho, kdyz mi kupu-
jes darky.

mam Té moc rada a chci, abys to védéla naporad. | kdyz umres, tak
chci, abys to i tam védéla a vazim si toho, jak ses ke mné chovala,
kdyz jsem byla mala. Pamatuju si, jak jsme se spolu smaly.

Z5 Celadna, pfispévkova organizace
gkolni druzina

i

srde&neé zve zaky spoleéné s prarodici
na kvizové

RETRO 258
_ODPOILEDNIE

Fr&pwéwéﬁ” 7 '
Prijdte v patek 19. dubna 2024
v 16:00 k nam_ do-skoly

Mily déde&ku,

chtéla bych Ti Fict, ze Té mam rada. Dékuiji

s

jsi ten nejlepsi déda, kterého bych si mohl predstavit. Jsi hodny, Si-

moc, Zze se mé vzdycky zastanes. Jsi mily,

hodny, vtipny, ale chtéla bych, abychom se
vidali castéji!

kovny, ochotny a usmévavy. Dékuji, Zes mé hodné véci naucil. Treba
Sachy, starat se o zahradku atd. Jsem vdécny, Ze jsi v mém Zivoté.
Vzdycky mé rozesméjes svymi vtipky a svym humorem.

se Ti dari a Ze Té babicka posloucha.

dékuju Ti za to, Ze jsi nam zachranil tatinka na bazéné, kdyZ na néj
skocili schvalné dva kluci a tatinek byl zrovna pod vodou, tak se
malem utopil.

bez Tebe by tu bylo smutno.

kdybys tu nebyl, nejsem tu ani ja.

jsem Tivdécna, ze jsi nas bral o letnich prazdninach na bazén na
Duklu. Dékuju, Ze mi pomahas s ukoly!

skoda, ze jsem Té nikdy nepoznala. Maminka mi rikala, ze kdyz jsi byl
mlady, tak jsi byl fesak.

$koda, Ze uz Té nemam. Byla s Tebou sranda. Byl jsi mij jediny
nejlepsi déda.

moc rad bych Té poznal. Chodili bychom na ryby, na vylety a délali
blbosti. Urcité bys byl moc mily a laskavy.

Jana Satinska

S i b NN
775 Celadna, skolni druzina*}
porada
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Erzceladng nebo plsemng ve vestibuly Skoly




Zimo, zimo tahni pryc!

...nebo na té vezmu bic! Zataham té za pacesy, za ty hory, za ty lesy. AZ se vratim nazpatek, svléknu zimni kabatek!
Témito versi jsme spoleéné s détmi zahanéli zimu v zavéru naseho prlvodu, kdy jsme spalili Moranu (nékdy téz
Morenu, Marenu ¢i Smrtku) a symbolicky tak ukoncili nejchladnéjsi ro¢ni obdobi.

Jetomu jiz druhy rok, kdy se v Celadné znovuzro-
dila lidova tradice vynaseni Morany. Jedna se

o starobyly zvyk, jehoZ pocatky sahaji az do po-
hanskych dob. Letos se tato lidova tradice usku-
tecnila 17. 3. a toto datum se nékdy oznacuje jako

Smrtna nedéle (dva tydny pred Velikonocemi).

S ponurym nazvem se ale poji bujaré veseli, zpév
a radost. Kondi totiz obdobi, které bylo prede-
vSim pro nase predky velmi narocné. Zasoby jid-
la se kratily, noci byly stéle chladné a zdravi lidi
ohroZovaly vSelijaké nemoci. O to veselejsSi pak
ale bylo vymanéni se ze spérd zimy a privitani
jara, které je naopak symbolem nového Zivota,

nadéje a lasky. Proto byva i prdvod tvoren pre-

devsim mladymi-v nasem pripadé pfimo détmi,
které symbolizuji pfichod jara.

Morana se mdZze znic¢it raznymi zplsoby. Nékde ji
hazi do Feky, jinde pali nebo dokonce zakopou do
zemé. JelikoZ si akci vzali pod zastitu hasici, volba
metody byla nasnadé. Diky priznivému pocasi vat-
ra krasné plala, takze nic nebranilo tomu, abychom
se za zpévu pisni a zvuku Fikanek zimy zbavili.

Jsem upfimné rad, Ze se nékteré z tradic opét
obnovujia my se m@zeme alespon trogku vréatit

k nagim kofenim. Nékdo to mlze vnimat jen jako
bezvyznamnou Saskarnu, nicméné ja si myslim,
Ze tradice a jejich dodrzovani smysl ma a jejich

hodnota je opravdu velikd. Mohou ndm nastinit
Zivot predchozich generaci - jejich strasti i ra-
dosti, jejich moudrost a pohled na Zivot.

Napovidaji, kdo vlastné jsme, odkud jsme prisli
a na co navazujeme. Budme proto hrdi na nasi
kulturu i tradice, nebot jsou opravdu bohaté

a maji co nabidnout.

Dékuji vSem zdcastnénym za prijemné odpoledne.
Détem za jejich zpévy a rikanky, rodicdm a dalsim
dospélym za pozitivni atmosféru a predevsim sbo-
ru dobrovolnych hasicl za jejich aktivity a soutéze
pro déti, kterymi détem celou akci zatraktivnili.
Lukas Kovar




Slavili jsme ostosest staré dobré emdézet!

Pan Zdenék Svérak napsal obrovské mnozstvi textd plnych laskavého humoru i moudra. Pro
zdlvodnéni realizace oslavy MDZ ho muZeme parafrazovat: ,Neopoustéj staré svatky pro nové”™.
MDZ k nam prisel z Ameriky a jeho historie je delSi nez 120 let.

V patek 8. 3. jsme ve Skole tento svatek oslavili. Dopoledne predali ~ Pod vedenim svych ucitelek a vychovatelek pripravili bajecnou
chlapci tulipan a blahoprani vsem Zendm zaméstnanym ve Skole, besidku - recitovali, zpivali, hrali scénky. Po besidce déti provedly
odpoledne vinSovali mladsi zaci vSem babickam a maminkam. babicky a dalsi pribuzné &kolou a nakonec vSichni posedéli (a dob-

rou vali spolu méli...) u kavicky, tradlu a kiwi mouéniku.
JS

Tl [ ——————
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Na oslavu MDZ pfisly spoleéné s babi¢kami i maminky &i teti¢ky
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Divaci byli urcité spokojeni Radost byla velika
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Let’s write!
V pondéli 18. 3. a utery 19. 3. se nase
soutéze v anglickém jazyce Let’s wri-
te! Tato soutéz, zamérend na testovani
slovni zasoby a gramatiky zaka, prived-
la dohromady Z&ky z riznych vékovych
kategorii.
Béhem soutéZe se zaci museli vyrov-
nat s narocnymi ukoly, které zkouSely
nejen jejich schopnost vyjadfovat se
plynule a presné v anglickém jazyce,
ale i schopnost flexibilné se vyjadrovat
a porozumét textu. Zadani zahrnovala
dopliovani vét spravnymi slovy, Cteni
kratkych text( s naslednymi otdzkami
a porozumeéni obsahu.
SoutéZ byla nejen o testovani znalos-
ti, ale také o rozvoji schopnosti nasich
74kG. Atmosféra byla plnd vzrudeni
a soutéZivosti, ale zaroven podplrna
a povzbuzujici.
Dékujeme v8em Ucastnikdm za jejich
Usili a odhodlani.

LR

Jako perlicky
To jsme slychali asi vSichni od svych
maminek, kdykoli byl ¢as na zubni hy-
gienu.
Dnedni déti jsou k dikladné péci o svij
chrup vétsinou vedeny jiz od Utlého dét-
stvi, ale protoze rady mlsaji a navstévy
zubare nemiluji, je potfeba spravnou
péci o své zoubky stale pfipominat.
To néas vedlo k zapojeni do preventiv-
niho programu Veselé zoubky, ktery
pripravila spole¢nost dm drogerie a je
urcen zakdm prvnich trid zdkladnich
kol z celé Ceské republiky. Jeho cilem
je pomoci détem a jejich rodi¢dm zori-
entovat se v oblasti péce o chrup déti
a prevence zubniho kazu.
Vyuka probihala poutavou formou. Zaci
obdrZeli pracovni listy se zabavnymi
Ukoly, lustili kFizovky, zhlédli jsme vi-
dea k prevenci zubniho kazu. 0dménou
za splnéni Ukold byl balicek s potfeba-
mi na preventivni péci.
Prejeme détem Stastny Usmév a zoub-
ky jako perlicky.

RZ

20

Kdyz dva rikaji totez

Nedavno jsem pFi brouzdani po ucitelskych strankach narazila na debatu,

ve které se prispévatel ptal, jak zabranit Sifeni polopravd a pomluv o Skole

v jejich spadové obci. Objevilo se tam nékolik zajimavych napadl na vyFeseni
situace, ale povétsinou slo o véci, které uz ostatni diskutujici bez Uspéchu
vyzkouseli, famy se Siri dal.

K sepsani této Uvahy mé dovedly dva nedav-
né zazitky.

Ten prvni: od ditéte jsem se béhem cesty
ze Skoly dozvédéla tuto kratkou informaci:
Jirka bouchnul Tomase do oka a pani uci-
telka s tim nic neudélala. Ani pozndmku do
zakovské nedostal a Tomas brecel!

Hm, to se mi ani trochu nezda, rikdm si,
v tom bude jeSté néco. Hlavou mi proletéla
poucka od kolegyné z matefinky: Nevérte
véemu, co déti fikaji o Skolce a my slibuje-
me, Ze nebudeme vérit tomu, co fikaji, Ze se
déje u vas doma. Zacala jsem se doptavat
- co bylo pred tim a co bylo potom. Béhem
par chvil jsem se dozvédéla, Ze Jirkovi nesel
otevrit novy fix, Tomas se mu dival pfes ra-
meno a kdyz vicko kone¢né povolilo, doSlo
na ono bouchnuti. Pani ucitelka s tim sa-
mozfejmé nic nedélala (mySleno poznam-
ka o fyzickém Gtoku na spoluzakal, protoZe
nejdriv chlacholila domnélou obét a potom
i .Uto¢nika", breceli oba.

Zkratkovité popsana situace se jevila Uplné

jinak, nez kdyz se ¢lovék zacne pidit - proc,
co ajak.

V tu chvili se mi ona situace propojila s vyse
uvedenou diskuzi a bylo mi jasné, Ze by
z toho byl dost dobry drb do strediskové
obce: kluci se o prestavce porvali a ucitel-
ka (potazmo $kola) s tim opét nic nedéla,
dokonce ani pozndmku jim nedala. Chudak
moje holcicka se musela divat na bijici se
chlapce. Kde byl dozor?! Co tam ti ucitelé
délaji? Popr.: Jak je mozné, Ze tomu ucitel-
ka nezabranila.

Koneckoncl, kluci se rvou i doma a Cisté
statisticky, pripadne-Lli na jednu dvojici bra-
trd jedna potycka tydné, znamenalo by to, Ze

ve Skole se 100 chlapci bychom méli resit 50
bitek tydné = 10 denné. M(zu vas uklidnit, ve
$kole jsme hluboce pod prdmérem.

Podobny zazitek méla pani vychovatelka,
kdyz za ni prisel maly prvnacek a hlasil, ze
ho .Franta” kopnul do bFicha... a schvalné.
Predstavivost se rozjizdi na plné obratky,
nebohy maly chlapec je skopan spoluza-
kem. Hamba, fuj... co tam ty vychovatelky
délaji, ze si niceho takového nevsimnou?!
OkamZité nastava Setfeni vzniklé situace.
.Jak se stalo, Ze té kopnul?” .Franta kop-
nul do balénu a on mé trefil do bricha...
a schvalné,” pokracuje chlapec ve svém
dramatickém  liceni  vzniklé  situace.
.Pockej, pockej a kde jsi stal ty? .No, stal
jsemvbrané...” .CoZe, ty jsi stal ve fotbalové
brané, Franta kopnuldo balénu atrefil té do
bricha? Cemu se divig, kdy? jsi brankar. To
musi$ ten mi¢ chytat, kamarade.” Tentokrat
to dobre dopadlo, pravda vysla najevo a na-
hle se situace nezdala byti tak dramatickou,
jak to vypadalo na pocatku.

Prace s détmi je opravdu hodné pestra
a nékteré zaZitky mohou po radném proset-
feni plsobit opravdu Usmévné. Vérte nam,
Ze se snazime vytvorit pro vase déti takové
prostredi, ve kterém se citi bezpecné, citi,
Ze nam nejsou lhostejné a mame o né za-
jem. Stale totiZ plati prislovi .kdyZ dva Fikaji
totéz, nemusi to byt totéZ, aneb divéruj, ale
provéruj.” Pokud se vdm néco nepozdava,
zkuste se déti zeptat a doptat, jak to bylo do-
opravdy. Pokud se vdm i tak néco nezda, tak
nam dejte védét obratem. Nejefektivnéjsi je
fesit pripadny problém s osobami, kterych
se to primo tyka a ne ve facebookovych sku-
pinach ¢i v kavarnach. Ochotné se s vami
sejdeme a vérime, Ze spolecné najdeme
reseni.

Dud, Mar.



Valentyn ve skole

Zakladni skola

Na svatého Valentyna zamrzne i kolo mlyna. Tato pranostika a ji podobné, jak vime, letos urcité nevysla. Ve stredu
14. Unora, kdy mél Valentyn spolecné s Valentynkou svatek, bylo pocasi v Gplné jiném rocnim obdobi nez kalendar
atim paddem i léty provéFené pranostiky. Kazdopadné zvyk, plvodné rozifeny jen v anglosaském svété, ktery
povazuje tento den za svatek zamilovanych, se slavil bez ohledu na pocasi.

Také my ve Skole sv. Valentyna, ktery je mimo jiné i ochrancem mla-
deZe a ochrancem proti moru, jiz fadu let .slavime”. Pravda, covi-
dova doba nase slaveni v podobé diskotéky prerusila, ale jiz vloni
jsme se k ni opétvratili. Letosizddvodu jarnich prazdnin byl termin
stanoven na predposledni Unorovy den. A tak zatimco mladsi Zaci

si uzivali karnevalu ve sportovni hale, Zaci druhostuprnovi se mohli
prijit pobavit na diskotéku do specialné upravené a vyzdobené skol-
ni jidelny.

Letosni devataci - tradi¢ni poradatelé této akce - se pfimérené ,vy-
fikli*, .diskzokej” se svymi pomocniky pripravili patricné hudebni
pecky a moderatorka se svym tymem vSe usmérnovala, aby se ta-
nec prostridal i se soutézemi a vSichni se dobfe bavili.

Zda se .Valentynska” podafila, si mlzZete preclist v nasledujicich
radcich - samozfejmé z pohledu jejich mladéich Gc¢astnikl (bez ja-
zykové korekcel:

¢ Diskotéka se tento rok povedla az na to, ze prislo méné lidi.
Nejvic se mi libila hra krmeni poslepu pfesnidavkou az na to, Ze
na konci mi uz pfilis nechutnala. Bylo fajn vidét spoluzaky mimo
Skolu jako takovou.

Diskotéku jsem si moc uzil, hlavné Zidlickovou...

Libily se mivSechny hry, program byl dobry, ale je mi lito, Ze
tam bylo tak malo lidi.

Program byl hodné zabavny, zazili jsme spoustu vtipnych chvil.
Napfiklad obal kamarada toaletnim papirem.

Libila se mivalentynska vyzdoba, zdbavné soutéze. Bavily mé
pisnicky a tancovani.

Libilo se mi, jaky méli devataci pripraveny program. Jediné, co
bych pFichystala jinak, byl fotokoutek. Prislo mi, Ze diskotéku si
v8ichni uZili a to si myslim, Ze je ze véeho nejdlleZitéjsi.

Nejvice se mi libila hra, do které jsem se nezapojila, ale ta byla
zadbavna i na sledovani (krmeni pFesnidavkou). Také jsme volili
miss a missaka diskotéky, tancili na novinach.

Vyzdoba byla pékna, ale mohlo tam byt vice balénkl. Myslim si,
Ze jsme se vsichni zabavili a zasmali. Mrzelo mé, Ze z nasi tridy
jsem dorazila jen ja a spoluzacka. Pristi rok bych byla rada, aby
i nase diskotéka byla tak moc fajn jako ta letosni.

LM
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Jak predejit tomu, aby stres ovlivnil rodinny zivot

KaZdy to zndme. PFijde den, kdy se na nas sesypou negativni udalosti, které ovlivni nade chovani. MiZe se stat, 7e

v situacich, o kterych si myslime, Ze bychom je méli s prehledem zvladnout, reagujeme neprimérené, vsechno nas
nastve a rozéili, je tézké se tomu ubranit. Rekneme nebo udélame néco, co nas pozdé&ji mrzi, nade rozladéni ,schyta”
nékdo, kdo za to nemuZe, pFreneseme na né&j svoji $patnou naladu. Pomyslny pohar trpélivosti pretekl.

Soucasnd uspéchana doba, spojena s hodnotami zamérenymi zejména e Neprikladejte ddlezitost vécem, které ve skutednosti ddleZité nejsou.

na vykon a Uspéch ve spolecnosti, nds vede ke snaze dokonale zvladnout Okna nemusi byt umyta nutné na Velikonoce jen proto, aby vas sousedé

pracovni povinnosti i rodinu. Mnozi z nas se citi vyerpani, ale pod tihou nepomluvili. Jejich umyvani lze odloZit i na pozdéji. Mnohem dilezitéjsi

je travit Cas v klidu se svymi blizkymi, zejména tehdy, potiebuji-li vasi
blizkost.

Psychika nds na nezdravou zatéz obvykle upozornuje, casto prostred- e Doprejte svému télu dostatek spanku, odpocinku, nezapominejte re-

povinnosti si nedovoli z tohoto kolotoCe vystoupit, prestoze tusi, Ze néco
neniv poradku.

nictvim télesnych signald, projevujicich se napriklad nespavosti, bolesti laxovat. Udélejte si kazdy den Cas jen na sebe, na své zaliby a konicky.
hlavy, Gnavou ¢i opakujicimi se onemocnénimi, poruchou imunity, nékdy Ucite tim i své déti, jak je odpocCinek dilezity. Rodice i déti maji pravo na

se objevuji i neprijemné kirece v zaludku, bolesti kloubl apod. Tyto signély Cas, ktery mohou travit podle svého.

ale mame tendenci prehliZet, povaZovat je za malicherné. ProtozZe télesné Soustiedte se na to, co pravé délate. Pokud jste v zaméstnani, vénujte

potize mohou mit souvislost s nasim psychickym stavem, méli bychom se plné praci a nemyslete na to, co mate koupit k veceri. Pokud travite
se postarat nejen o fyzické zdravi, ale i o to duSevni, které predstavuje Cas s détmi, vénujte jim plnou pozornost a nevyrizujte pracovni zalezi-
schopnost prizpUsobit se ndroénym situacim a reagovat na né takovym tosti, spolecné si tyto chvile uZijte. Pokud odpocivate, nevycitejte si to,
zplsobem, abychom je dobre zvl&dali a citili se dobre. pripomente si, Ze odpocCinek je nutny k tomu, abyste zvladali kazdo-
Vsichnivime, Ze pokud vozidlu nezajistime pravidelny servis, nedoplni- denni povinnosti, mohli pomahat a poskytovat podporu tém, ktefi to

me pohonné hmoty, nevyménime olej, nezkontrolujeme brzdy i neprezu- potrebuji. NemdzZete .davat”, pokud neméte z ¢eho.

jeme pneumatiky s ohledem na rocni dobu, zfejmé nebude podavat oce- e Stravujte se zdravé a pravidelné. Vyvarujte se vyhladovéni, pfi kterém
kavany vykon. ZvySujeme tim také riziko dopravnich nehod, vystavujeme se objevuje zvySend drazdivost a agresivita.

se nebezpedi, Ze ndm nase auto, dfive nebo pozdéji, vypovi sluzbu. Diky ¢ Vyhybejte se stimulujicim latkam.

servisnim zasahlm mdZeme predejit zdvaznéjsim porucham, vyZadujicim e Kazdy den vénujte chvilku nécemu, co vam prinasi radost.

delsi opravu. Stejné tak i nd$ organismus potiebuje pravidelny .servis”, Nezapominejte se smat.

zahrnujici relaxaci, odpocinek, dostatecné mnoZstvi spanku, vhodnou po- e Nezanedbavejte pratele, Sirsi rodinu.

hybovou aktivitu a kvalitni stravu, zkratka péci o nase fyzické i psychické ¢ Naucte se svérovat se svymi problémy a sdilet je s lidmi, ktefi jsou

zdravi. Jestlize si tyto nezbytné ,servisni” Gkony nedoprejeme, pak nam, ochotnije poslouchat a porozumét jim. Nebojte se pozadat o pomoc

podobné jako nasemu autu, hrozi rdzné .nehody": Urazy, zhorseni vztahd spravného clovéka.

s ostatnimi lidmi (vykyvy nalad, podrazdénost, agrese slovni i fyzicka), e Naucte se rikat to, co chcete a co nechcete, co se vam libi a co ne.
potize v praci (chyby z nepozornosti, nedostatecny vykon). Projevujte svoje city a emoce, neduste je v sobé. Pro lidi kolem vas
Obcas je opravdu tézké zachovat klid. Mizeme se ale pokusit vytvorit jste pak vice .¢itelni”, mohou svoje chovani zménit, uvédomit sivase
sivdomacim prostredi takové podminky, které ndm pomohou prredchazet potreby. Pokud se usmivate na nékoho, kdo se k vdm nechova hezky,
vyhroceni krizovych situaci, zajistit, v rdmci moznosti, klidnou atmosféru zména k lepSimu zfejmé nepfijde, protoze si mysli, Ze je vSe v poradku,
pro sebe i své déti. Co pro to mizeme udélat? Ze sito mdze dovolit.

e Jaké emoce prozivate, nelze vzdy zcela ovlivnit, ale jste odpovédni za

Otazky zadinajici slovem PROC nahradte otazkami zadinajici slovem
JAK. Napr. otazky: .Pro¢ maji ostatni lidé ¢as na sebe a ja ne?” ..Proc
svoji praci nestiham?” nahradte otazkou: ., Jak si mizu udélat vice
¢asu, co pro to mohu udélat? Jak si mohu lépe zorganizovat ¢as?”
Utvorte si Casovy plan, rozvrh toho, co chcete béhem dne, tydne, roku
zvladnout a snazte se jej dodrzovat. Nenechte se odradit tim, Ze se to
vzdy nepodafi. Svét a véci kolem nés se neustale méni, mohou pFijit
prekazky, ale jedno poruseni planu neni divodem k tomu, abychom
opustili vytyéenou cestu.

Nesoustiedte se na problém (jak je to stragné ¢i obtizné...), ale na jeho
resent.

Stanovte si realné cile, nenakladejte sivice, nez mézete zvladnout.
Naucte se Fikat NE, mate na to prévo.

Nenechte se zmanipulovat do prekotnosti. Co lze udélat dnes, staci

Casto udélat az zitra.
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to, jak s nimi naloZite. Pokud mate strach, Ze by mohly ovlddnout vase
chovani, nardsté ve vas agrese, dejte si prostor pro jejich zklidnéni.
Nemluvte na déti a nedélejte rozhodnuti, pokud jste nastvani. Zkuste
se nékolikrat zhluboka nadechnout, je-li to mozné, miZete se nékde
v klidu vyplakat, vykricet, jit si zabéhat, pustit si oblibenou hudbu,
vypsat svoje starosti na papir, roztrhat staré casopisy, zavolat nékomu
blizkému. Kazdému pomahé néco jiného.
Védoma kontrola pocitl, které se snazime drzet pod pokli¢kou, nam
mUze do Zivota vnaset dlouhodobou nespokojenost, projevujici se napr.
jiz zminénymi psychosomatickymi potizemi, nezfidka zhorsenou kva-
litou spanku. Emoce je tfeba ventilovat ,bezpednym” zplsobem, tedy
takovym, abychom neubliZili sob& ani druhym lidem (slovné &i fyzicky),
nenicili potfebné véci.
Neztracejte ¢as zbytecnymi obavami, nezabyvejte se prehnané minu-
losti, starymi kFivdami, vlastnimi chybami, tim, co nemUGzete zménit.
Uvédomte si, Ze vy, stejné jako lidé kolem véas, méate pravo délat chyby,
nikdo nenfve véem perfektni.
Smifte se s tim, Ze se nikdy nemUzete zavdécit kazdému. Budete-Li svij
Cas travit nekonecnou a nesmyslnou honbou za ocenénim od druhych,
plnit jejich pFedstavy, promarnite svdj vlastni Zivot. Stejné tak ani vy
nevnucujte lidem kolem vés vasi pfedstavu o tom, jak by méli se svym
Zivotem naloZit.
Pokud je toho na vas moc, ocitnete-li se v situaci, kterou se vdm nedafi
zvladnout vlastnimi silami, neostychejte se vyhledat odbornou pomoc.
Marcela Novozamska, skolni psycholozka



Breznove novinky ze skolni druzinky

Holky se na Talentmanii neztratily

Talent je rozvinuta urovef schopnosti, jde o schopnost zvladat uréitou ¢innost lépe neZ primérné disponovani lidé.
Tolik citace z Wikipedie. Mezi jedno z poslani Skolni druziny patFi i umoznovani rozvoje nadani a podpora talentovanych
Zaka.

Nejsou to jen prazdné fraze aneb papir
snese vSechno. Pravidelné se Ucastnime
akce s ndzvem Druzinova talentmanie, kte-
rou porada okrsek Frydlant nad Ostravici.
Ve Ctvrtek 7. bfezna se Kulturni centrum
ve Frydlantu zaplnilo G¢inkujicimi i divaky
a Talentmanie mohla zacit.

Nasi Skolni druzinu reprezentovaly tento-
krat pouze holky. Rozarka LiSkova hrala na
housle a Hanka Korbelova s Nelou Lancovou
a Sasou Slobodianuk tancily. Dévcata se
v nabité konkurenci talent z okolnich dru-
zin neztratila a hrdé reprezentovala nasi

Celadnou. Patff jim za to opravdu velky dik. Dévcata byla pred svym vystoupenim
Mar. Na housle hraje Rozarka Liskova trochu nervézni

Velikonocni dilnicky letos trochu jinak

Tento mésic jsme se ve Skolni druziné pilné pripravovali na Velikonoce. Pred skolou nam rozkvetl ,vajickovnik
velikono¢ni®. Tradi¢né poradame oblibené velikonocni dilnicky.

Letos to bylo trochu jinak. Ke spole¢nému tvoreni jsme pozvali ba-  Vérime, Ze si svatky jara spolecné opravdu uzijeme. Béhem veliko-
bicky i dédecky. SenioFi nezklamali a opravdu do Skoly pFisli. Jsme  nocnich prazdnin si odpocCineme, nabereme sily a huré na vesely
radi, ze jsme spolecné mohli prozit prijemné odpoledne. mésic duben.

Mar.
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Zékadni’j___ékola,_ﬁeladné

Zapls zaku do 1 t dv
B na Skoln{ rok 2[]24/2025

8 SEPERE )
11 dubra-2024

od 13:30 do 16:30

L ]
z organizacnich duvoda
se uskutecni zapis

v atery

9. dubna 2024

i'
e

&\\

DOKLADY NUTNE K ZAPISU (vezméte s sebou)

1.Rodny list ditéte.

2.0bansky prukaz zakonného zédstupce. V pfipadé cizincl cestovni pas a povoleni k pobytu.

3.Pokud byl jiZ u dit8te projednavéin odklad povinné Ekolni dochézky, pfineste pisemna doporufeni
piisluiného poradenského zafizeni a odborného nebo registrujiciho lékate.
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Potfebujete-li konzultaci nebo Vam termin zapisu

ze zavaZznych divodd nevyhovuije,

kontaktujte nas na tel. ¢islech 558 684 003, 558 684 006

nebo e-mailem skola.celadna@volny.cz

Pro urychleni
administrativnich akont béhem zapisu
vypliite on-line prihlasku,
ktera bude dostupna od 1. 4. 2024 na adrese

www.zsceladna.cz



Strasak v podobé nespavosti trapi na dva miliony Cechd.
Farmaceut z Lékarny AGEL radi, jak s nespavosti zatocit jeste

pred tim, nez se vydate k lékari

Nespavosti, odborné nazyvanou insomnie, trpi podle statistik kazdy treti ¢lovék. Jedna se o poruchu
spanku, ktera se vyznacuje obtiznym usinanim a ¢asnym vstavanim, po kterém uz nejste schopni
znovu usnout. Vyjimkou neni ani ¢asto prerusovany spanek béhem noci. Pokud véak nemuzZete par
noci usnout, pak za narazovou insomnii muzZe stat stres a psychické vypéti.

Insomnie je vdnesni dobé velmi Casto sklonovanym tématem, pro-
toze postihuje a7 dva miliony Cech bez ohledu na jejich vék. Casto
se pritom jedna o prechodnou nebo akutni nespavost. Pfrechodna
nespavost trvad maximalné tyden a vznika jako reakce na docasny
stres a obavy, které zrovna Clovék proziva, jako nasledek kratko-
dobé nemoci nebo v disledku cestovani mezi rdznymi casovymi
pasmy, tzv. .jet lag”. PFi akutni insomnii ¢lovék nemdze spat déle
nez tyden. V takovém pripadé je uz vhodné poradit se se svym
lékarfem, ktery stanovi, zda je potfeba zah4jit lécbu.

.Prechodnou nespavost miZete zkusit prekonat sami. Staci, kdyz
budete dodrzovat par zakladnich pravidel a trochu upravite svou
spankovou hygienu,” radi magistr Stanislav Bielesz z Lékarny
AGEL v T¥inci a pokracuje: ,Upravou spankové hygieny mam na
mysli vytvoFit si idedlni prostredi pro kvalitni spanek. Toho docilite
Uplnou tmou v mistnosti, ve které spite a spravnou pokojovou
teplotou, ktera by se méla pohybovat v rozmezi od 15 do 19 °C.
Proto si pred tim, neZ pdjdete spat, v mistnosti poradné vyvétrejte,
pripadné sijesté udélejte kratkou vecerni prochazku. Pro rychlé
usinani a neruseny spanek béhem noci je také ddleZité chodit spat
a vstavat pravidelné vzdy ve stejnou dobu a snaZit se tento reZzim
dodrzovat s maximalni palhodinovou odchylkou,” doporucuje
farmaceut.

S prechodnou insomnii vdm pomUZe spravné dodrzovani nékolika
spankovych navyka, které vam tak ugetii cestu k lékaFi. ,Pro lepsi
usinani doporucuji alesporni sest hodin pred spanim nepit kavu, ¢aj
ani jiné kofeinové népoje a vypit maximalné dva salky za den. Vecer
se minimalné dvé hodiny pres spanim vyhnéte cigaretam, alkoholu
a tézkému tucnému jidlu, které zatéZuje Zaludek. Misto toho si
dejte radéji lehkou a dobre stravitelnou veceri," radi lékarnik

a dodava: .Do svého denniho reZimu zaradte také pravidelny
pohyb, ktery podporuje lepsi spanek. Vecer je pak idealni joga Ci
meditace. Pres den si nedavejte dlouhého poobédového Slofika,
protoZe si tim narusite svij pravidelny spankovy rytmus. Tésné
pred spanim misto po telefonu sdhnéte po své oblibené knizce
nebo vyzkousejte relaxacni koupel. V kombinaci s mlékem a me-
dem vés dokaze prijemné uvolnit a dopomoct k lepsimu spanku.”

MiSTO LEKU BYLINKY

.Prechodnou nespavost urcité hned nefeste nasazenim medikace.
U spanku podporeného chemickymi léCivy totiz nedochdzi ke vsem
jeho fazim, takZe neni dostatecné hluboky a kvalitni a ¢lovék se po
probuzeni neciti vibec odpocaty. Navic pri dlouhodobém uZivani
vznika Casto na lécich na spani zévislost,” upozornuje farmaceut
Bielesz. Pro reseni potizi s nespavosti jsou skvélou alternativou
bylinky. Zkuste proto vsadit na bylinné smési, Cerstvé bylinky nebo
doplnky stravy, které bylinky obsahuji. Takovy ¢aj z hefmanku,
medunky, kozliku nebo mucenky ma na organismus uklidiujici

Ucinky a prinasi lepsi a kvalitnéjsi spanek. Pokud pocitujete neu-
staly stres, vyzkouSejte aromatické viné z chmele nebo levandule,
které navozuji pocit relaxace a prispivaji ke zmirnéni psychického
stresu a napéti.

KDYZ UZ ANI BYLINKY NEZABIRAJi

Citite se stale vyCerpani a s nespavosti bojujete uz déle nez mésic?
Pak urcité zpozornéte. .V takovém pripadé se totiz miZe jednat

o chronickou insomnii, kterd maze vzniknout jako primérni
onemocnéni nebo jako ddsledek jiné nemoci (nej¢astéji se jedna

o depresi] a miZe vést az k vaznym zdravotnim problémdam,”
varuje magistr z tfinecké Lékarny AGEL. Pokud jste tedy upravili
svou spankovou hygienu, dodrzujete zdravé spankové navyky

a stale mate potiZe s usinadnim, urcité neodkladejte navstévu svého
praktického lékare, ktery vdm poradi, jak dal postupovat a doporu-
¢ivdm vhodnou lécbu.

Lékarna AGEL doporucuje:
Hefmankovy ¢aj AGmed

PRODAVAC/KA TOCENE ZMRZLINY CELADNA

Hledame Sikovné brigadniky na prodej tocené zmrzliny do
stanku Natoccino u restaurace Na Rozcesti. Prace pres tyden
od 12 do 19 hod. a zejména vikendy. 9-20 hod. od kvétena do
konce zafi. Individualni planovani smén. Mzda od 130 K&/hod.
Nemusite mit Zadnou praxi, vSe vas nauc¢ime rovnou ve stanku.

POZADUJEME:
Spolehlivost, vék od 16 let, zodpovédnost a nutnost pracovat
min. 2 dny v tydnu.

Odpovédi zasilejte na e-mail: a.salomonflch.cz

INZERCE
Hledam pani na tklid chaty 3+kk v Celadné, tel: 603 570 388.
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MS Celadenska berugka

veerten Eieme f. @B
Kampan
obycejného

‘?‘ hrdinstvi |

Bude Celadna plna hrdinG?

Kampan OBYCEJNEHO HRDINSTVi vychazi

z principu, Ze kazdy ¢lovék ma moc zménit svét,

ve kterém zije, i kdyby to bylo jen o nepatrny kousek.
Pokud v$ak téch pozitivnich nepatrnych kousku
budou stovky, tisice a miliony, tak se mohou zacit dit
velké véci.

8%

Jeden wyden
tisice Hdi
miHonovy dogpead

| T ohnd vyzew
}Jd_ 29, dubma do 5. kvétna

-

"]

-
i

-

Lasaudine strom
by firvon rositling

I vy se mlzZete spoleéné s nami zapojit a vybrat si
jednu nebo klidné vSechny vyzvy, které budete plnit
vtydnu od 29. 4. do 5. 5. 2024. Nékteré vyzvy

se mohou stat vasim dlouhodobym cilem, tfeba
zvladnout sprchu do tfi minut, byt kazdy den dvé

Budujeme

st Fedi LAk Vit

Snikime

spotieba vody

. . g , . T Jime wddravd
hodiny venku nebo si dat na par hodin digitalni detox. z -"‘:‘;..T‘.;: _Fi\.L,'.
Ct'xlllhm—t]
Podrobnosti naleznete na www.celadenskaberuska. e S
cz nebo si informace naskenujte pres QR kéd detox_ SN

s vienka

a objevujeme

Jana Bartosova

4 O v = v v
Uklizet muzete sami nebo spolecne o,
R . - SIve 89 uklidme TR
Chcete zlepsit prostredi, ve kterém zijeme? Vadi vam @ Gesko &
odpadky, které potkavate pohazené v prirodé? @ "
o
- T o i Ekoikola %,,,,.,f
Posbirejte odpadky a mUZete pFfitom vyuZzit i nas pytlomat na < o,
ploté MS, kde najdete pytle a rukavice. PoFidte fotku toho, co jste ) S EkOSkOIOU Uklldlme
uklidili a poslete nam ji na ms@celadenskaberuska.cz. Jednu fo- “ é I d
tografii ocenime a autorovi preddme triko kampané S Ekoskolou TERETA ej nou
uklidime Celadnou. Pytlomat bude k dispozici cely duben. “04 . A ’

Chtéli byste radéji uklizet s partou a pak spolecné posedét u b - A
opékani buft(? Zicastnéte se nadi Uklidové akce, podrobnosti na

plakatu. Kazdy je vitan.

Jana Bartosova

p
B PTTLOMAT =
W

Sejdeme se v 9:00
pred MS Celadenska beruska, p.o.
Celadna 389
lidime zahradu a nejblizSi okoli MS, kde travime @
r??i nejvice ¢asu. Po Uklidu si upeCeme bufty (pokud
prinesete) Pitny rezim, pytle a rukavice zajistény.

u
sd?
Si |

ms@celadenskaberuska.cz :
777 364 188
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Beruska poznava digitalni svét

V dnesni dobé je asi témeér nemozné se nesetkat s digitalni technologii. Obklopuje nas v kazdodennim Zivoté a

bez znalosti, jak s ni pracovat, mizZe byt nds Zivot komplikovanéjsi. A proto jsme se rozhodli na toto téma vytvofrit
¢trnactidenni program, jehoz cilem bylo déti nejen s digitalnim svétem seznamit, ale také upozornit na jeho Uskali,
limity a problémy, se kterymi se mGZeme v tomto svété setkat.

Nejdrive jsme si zacali povidat o robotech, jako je internet ¢i mobil. S détmi jsme si Dale déti pracovaly s Albi knihami, zkousely
nebot jsou détem blizké nejen z knizek a vysvétlili, jak ndm takovy internet a mobil pomoci hry naprogramovat malého robota,
pohadek, ale také ze spousty pFistrojd, mohou pomociv bézném Zivoté, ale také pomoci Morseovy abecedy rozlustily tajny
které déti znaji ze svych domovi. At uz se jsme nezapomnéli upozornit nato, nacosi  vzkaz nahrany na .skfipci” - détském
jednd o mixér nebo sekacku na trévu, kterd  ve svété, kde lehce ztracite identitu, davat diktafonu, pracovaly s QR kddy a mobilnimi
se naprogramuje a seCe sama, vSechny pozor. aplikacemi.

tyto véci mohou byt dobrym pomocnikem.
Jako dalsiho pomocnika z digitadlniho svéta ~ Na zavér celého tématu jsme spolecné s

Poté jsme zabrousili na téma .komunika- jsme zvolili digitalni mikroskop. Pomoci détmi vytvorili reklamu na nasi Skolku.

ce”. Povidali jsme si o tom, jak se lidské mikroskopu pripojeného k mobilu mély déti  Pomoci tabletu jsme natodili reportaz,
komunikace vyvijela, od jednoduchych moZnost prozkoumavat nejriznéjsivécize  vytvorili plakat a fotodokumentaci. A jak
zvukovych signald pravékych lidi pres svého okoli, at uZ to byl lidsky vlas, stradil-  se nam to povedlo? To mizZete vidét na
Morseovou abecedu a prvni dratové tele- ka Civoda z jezirka. fotografiich.

fony az po nynéjsi komunikacni moznosti, Kamila Kemrova

Takhle to vypada, kdyz si déti vylosuji QR kod
s videem, podle kterého cvici a strhne to celou tridu

N L Honzik posloucha tajnou zpravu nahranou
Nikolas piSe zpravu na notebooku Valentynka s Karolinkou v dilné vyrabéji robota pomoci morseovky na skfipci
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Jaro v Berusce

Oslavy jara v naéi MS zacaly jiz v pondéli.
Do Skolky nas prijelo navstivit Sférické
kino, které détem predstavilo étyFi ro¢ni
obdobi.

Program détem priblizZil kolobéh celého
roku pomoci pfibéhu, kde holéicce jeji dé-
decek a strejda objasnuji, jak to v jednotli-
vych mésicich chodi.

V Utery déti cekala pravidelna muzikote-
rapie, pri které zpivaly pisné o kytickach a
zvitatkach. Na této muzikoterapii déti hraly
na rdzné hudebni nastroje, které mohly
drZet v rukou, ale také na africky bubem
djembe, na kterém pri hi'e sedély. Na zavér
si vyslechly pohadku Boudo, budko, kdo v
tobé prrebyvéa s hudebnim doprovodem.

Ve stfedu probéhlo v matef'ské Skole veli-
konoc¢ni foceni. Déti pFiSly krasné oblecené
a podaril se zachytit kazdy détsky Usmév.
Ve Ctvrtek nds navstivila Morena, a celd
materska Skola se Sla rozloucdit se zimou.
Morenu jsme spolecné s Krteckovou
gkolkou vynesli pravodem pres Celadnou.
PFi tomto prdvodu jste nds mozna slyseli,
nebot jsme délali velky rachot na rizné
hudebni néstroje a Fehtacky.

Nasledné jsme Morenu zapalili na mosté
nad fekou Celadenkou a pod hasi¢skym
dohledem ji hodili do vody, aby odnesla
zimu pry¢. Po vhozeni Moreny do reky
vysvitlo slunicko a ukazalo, Ze jaro je
opravdu tady a zima uz nema nad pocasim
tak silnou ruku. Nakonec déti barevnymi
pentlemi ozdobily lito, aby jim privolaly
jaro. Barevna lita ndm budou krasné zdobit
zahradu a neustale privolavat jaro.

- Nikol Vojvodikova

Lito nam bude zdobit zahradu skolky

;‘:_.x-.,

Nesem, nesem Morenu, ej pékné pristrojenu, uz nemoze choditi, {-r - : ;.
musime ju nositi. Morenu jsme utopili a jaro jsme pFivitali
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Celadenska beruska, p.o., Celadna 389, pro $kolni rok 2024/2025
KDO JSME:

% Jsme statni matefska $kola, zfizovatelem je obec Celadnd, $kolné ¢&ini 1150,- mésiéné
+* Jsme materska Skola pracujici v programu Zacit spolu
+* Jsme zaméreni na osobnostné socialni vychovu déti

*

+* Jsme matefska Skola zapojena do mezinarodniho programu Ekoskola

*
°e

Jsme Skola blizkd prirodé, vénujeme se mimo jiné environmentdlni a polytechnické
vychové a vzdélavani, predctenarské a predmatematické gramotnosti

NABIZiME:

*

“* Rodinnou atmosféru
+* Individualni pFistup

‘0

¥ Kvalitni pfipravu pro vsup déti do zdkladniho vzdélavani

X/

% Podnétné prostredi ve tfidé i na zahradé
*

«» Dalsi aktivity — krouZzek keramiky, angli¢tiny, tane¢ni pohybové prapravy, kurz plavani,
lyZovani, navstévy solné jeskyné, kulturni a zabavné akce nejen pro déti

JestliZze zvaZujete dochazku Vaseho ditéte do MS Celadenskd berugka, ptispévkova organizace,
doporudujeme Vam pfijit podivat se do MS tfeba i s ditétem jesté pred zépisem a seznamit
s prostfedim i praci s détmi. Pro dohodnuti terminu navstévy nas kontaktujte na tel.
777 364 188 nebo pres e-mail ms@celadenskaberuska.cz

Zapis k predskolnimu vzdélavani pro Skolni rok 2024/2025
do Matetské gkoly Celadenska beruska, ptispévkova organizace bude probihat

14. kvétna 2024 od 13:00 do 16:00 v budové MS

Podrobné informace k zapisu a veSkeré formulare naleznete na www.celadenskaberuska.cz
Pokud neméte moznost tisku, vyzvednéte si formulaie v MS

Zadost o prijeti k predskolnimu vzdélavani obsahuje:

- Vyplnény formular Zadost o prijeti ditéte k pred$kolnimu vzdélavani

- Potvrzeni registrujiciho lékare ditéte

- Origindl rodného listu ditéte a obcansky prikaz jednoho ze zakonnych zastupct
k nahlédnuti pro kontrolu uvedenych udaja

Na Vas a Vase déti se tési
tym zaméstnanankyn MS Celadenska beruska

[=]

Ekoskola

Y, spolu
[=]¢
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MS Krteckova

S sebou si doneste rodny list ditéte, obéansky prikaz zakonnych zastupcu, lékarské potvrzeni
a zadost o prijeti (oba dokumenty jsou ke staZeni na webovych strankach msceladna.webnode.cz).

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY CELADNA

UTERY 14. 5. 2024
13:00-16:00

Kvetinky slavily Velikonoce

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany

Tento mésic jsme zacali tématem bakterie
aviry. Zameérovali jsme se na cestu bakterii
avirl do téla - jakym zplsobem sije pre-
davame a co délat, abychom je eliminovali.
Déti shlédly viry ve zvétSené podobé pod
mikroskopem a shodli jsme se, Ze vypadaly
velmi zajimavé.

Poté jsme spolecné bakterie tvorili. Nékteré
byly opravdu povedené. Také jsme si vypravéli,
co takovym virdim vadi. Dobra nalada, vitaminy
a také bylinky. S détmi jsme konkrétné pro-
brali hefmanek, lipu a cerny bez. Udélali jsme
si ochutnavku ¢ajd. Nejvice détem chutnal
hefmankovy Caj. Dozvédély se, Ze i bylinky
dokazi l&Cit a bojovat s viry. A proto bychom

je vdobé nemoci méliv hojnosti popijet.

V dalSich tydnech jsme se pFipravovali na
Velikonoce. Vypravéli jsme si o velikonoc-
nich zvycich a tradicich. Chlapci predvadéli
pomlazku a dévcata je za to odménovala
vajicky. Zpivali jsme u toho pisnicku PFisel
jsem k vdm na koledu pro vajicka. A prozi-
vali velikono¢ni veseli.

Béhem dalSiho tydne jsme pripravili pro
déti velikonocni dilnicky. Nase pani Skolni-
ce maluje krasné kraslice a tak kazdému
ditéti namalovala kraslici dle jeho prani.
Dale jsme tvofili velikonolnfi zajicky, veli-

konoc¢ni zapichy do kvétinace jako slepicku,

vajicko a kosicek. Détem se dafilo, vyra-
béni je bavilo. Na zavér jsme méli ochut-
navku mazance, na kterém si déti opravdu

r
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pochutnalyl. Pry Feknou doma maminkam,
aby jim mazance upekly.

Ke konci mésice jsme se spolecné
s Beruskou vydali palit Morenu. Privod to
byl krasny, plny veseli, oslavujici prichod
jara. Morenu jsme Uspésné spalili a voda si
ji odnesla. Na most& nad fekou Celadenkou
znélo: Zimo zimo tahni pry¢, nebo na té
vezmu bic. A tak zima odtéhla a my mohli
nazdobit stromecky krepovymi barevnymi
papiry a radovat se z prichazejiciho ro¢niho
obdobi. Bylo krédsnég, sluni¢ko nam svitilo.
Snad nam takové pocasi uz vydrzi
i nadale.

Aneta Profotova

trida Kvétinka




MS Krte¢kova

Barunka sleduje pani Skolnici pFivyrobé
kraslice

1 S o e
Natalka a jeji malované vajicko Tobik vyrabi velikonocni zapich Zofinka maluje kraslici prstovymi barvami
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Vitani jara u Zabicek

Tata vcera na venku nasel prvni snézenku.
Vedle petrklic, zima uz je pryc.

Tahle mild jarni basnicka uz platila na 28. Gnor. Podnikli jsme
predjarni vychazku, jak ndm oznamoval kalendar. Z nasi materské
Skoly to do prirody neméame daleko (coZ ja z mésta velmi ocenuji).
Kdyz jsme mijeli néjaké domy, opravdu v zahradkach kvetly sné-
zenky, krokusy a dokonce i petrklice. Détem se vSak nejvic libily
ovelky s jehnatky a u ¢eladenské mlékarny na nés vesele bucely
kravy. Na Chromcakovic dvorku vidély slepice, kohouty i husy a na
malém rybnicku plavaly kachny. Bylo pFijemné, i pres Stébetani
déti, poslouchat zpév ptékd a dokonce jsme vidéli a slySeli .roz-
hovor” dvou zlun. Dychali jsme svéZzivzduch a tahle vychédzka nés
nabila pozitivni energii i pfesto, Ze se sluni¢ko schovalo za mraky.

ZABUBNUJEME NA BUBEN ANEJEN TO

Ten spravny nazev je Muzikohratky. Pani Lenka Bfenkova zavitala
do nasi skolky s hudebnimi nastroji a muzikanty se staly déti. Aty
si to opravdu uzivaly. Od bubn@ pres kalimby aZ po deStovou hal.
Ozyvalo se intenzivni bubnovani, které se musi citit az na hrudi,
cinkani i deStové kapky, které nékomu pripominaly Suméni more.
Novinkou byl sluneéni buben, ktery ma kouzelny zvuk. Pro déti je
toto nejen hudebni, ale i relaxacni terapie. Mohu véem doporudit
vSechny rytmické nastroje. Jsou dnes bézné dostupné a ten, kdo si
je poridi, vlibec nemusi byt hudebné nadany. Staci zavfit oci

a zaposlouchat se do zvuku nastroje, ktery oZije pod vasima rukama.

ZA ZVIRATKY NAKONEC NA ZAHRADU

Sice jsme se vydali do Afriky za zvitatky, ale priroda, kterou mame
na zahradé skolky je prece jenom bliZ a ukdzala ndm svou probou-
zejici se krasu. VCelicky chudinky byly jesté trochu ztuhlé zimou,
ale sedaly na stolecky a Zidlicky détské ,restaurace”, protoze mély
Zlutou barvu. A tak je déti zblizka pozorovaly. Velky zazitek byl,
kdyz dévcatka prinesla v kybliku na pisek Zivého stfevlika médé-
ného. Asiv bedné u piskovisté prezimoval. Vzalijsme si ho do tridy,
kde jsme zapnuli nds mikroskop s obrazovkou a pozorovali jsme
nejen jeho krasné krovky, ale také kusadla, kterd zvétsena vypa-
dala opravdu hrozivé. KdyZ jsem odchazela ze Skolky, podékovala
jsem nasemu Zivému materialu a pustila ho na svobodu.
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PRVN{ JARNI DEN

Minuly tyden nas nejen navstivilo divadlo Smisek s veselou pohad-
kou Jak se Svec Dratvicka stal kralem, ale také jsme se definitivné
rozloucili s pani Zimou. Morenu vyrobenou ze sena a prostéradla
jsme spolecné s nasimi détmi a se vSemi ze Skolky Beruska,

a hlavné s velkym rédmusem, donesli k fece. Se slovy ..Zimo, zimo,
tahni pry¢ nebo na té vezmu bi¢.” jsme ji zapélili a ohofelou

k nepoznani hodili do feky. Ta ji moc daleko neodnesla, tak doufej-
me, Ze uz nas strasit nebude. Pak déti na vétve stromU navéazaly
barevné pentlicky, aby ndm uz jaro nikam neuteklo. Prvni jarni den
se opravdu vydaril.

Ivana Chylkova, tFida Zabicek



MS Krteckova




Tip na vylet: Zvirata zblizka

Zachranna stanice a Dum prirody Poodri
v Bartosovicich se v dubnu opét oteviraji verejnosti

Autem se z Celadné do BartoSovic dostanete diky nové dalnici za pal hodiny, ale nejen proto Vam
chci toto misto doporucit k navstévé. Pokud se vam nechce $plhat u nas do hor, mGzete prohlidku
expozice zZivych zvirat a domu prirody protahnout o vylet po roviné - do Chranéné krajinné oblasti
Poodri, kde najdete Uplné jinou a mimoradné zajimavou krajinu.

Andrea Anderle Adamova

Proc pravé tato mista? V zachranné stanici
je venkovni expozice zivych zvifat, kterd se
z rGznych ddvodd nemohou po rehabilitaci
a uzdraveni vratit zpét do volné prirody.

S doprovodem privodce si tak miZete
prohlédnout zblizka napFiklad nejznaméjsi
druhy sov a dravcd véetné orla skalni-

ho. Predevsim déti maji nejvétsi radost

z veverek a jejich mladat, také samecek
vydry Fi¢ni byvé hodné hravy a ,upovidany”
privyzadovani dalSiho pFisunu potravy.
Stanice vloni oslavila 40 let od svého zalo-
Zenli, jeji pracovnici vedou presné statistiky,
a tak vime, Ze v minulém roce pfijali do
péle prresné 2 307 zvitat (131 druhd, z toho
97 druh ptékd, 26 druhl savcd,

5 druht plazl a 3 druhy obojZivelnik().
Pres Uctyhodnych 50% z tohoto poCtu se
mohlo vratit do volné prirody. Mozné vas
piekvapi, Ze jen z Celadné se do stanice
vloni dostalo 8 rlznych zvitat (veverka
obecna, pénice slavikova, netopyr parkovy,
jezek vychodni, jezek zapadni, postolka
obecnd, dlask tlustozoby a kuna lesni).

PRACE PRUVODCE

Pred rokem jsem odeéla do ddchodu

a poohliZela jsem se po Cinnostech, které
by mé bavily a zajimaly. Cinnost zachranné
stanice sleduji uz dlouho, a tak mé potésila
nabidka podilet se formou brigddy na praci
pravodcd. Byli mezi nimi hlavné studenti
vysokych $kol a nékolik stiedodkolaky.
Vétsina z téch, se kterymi jsem se setkala,
takto pracuje ve stanici uz léta. Hodné toho
védi o zvitatech a o samotném provozu,

a tak jsem se dost naucila od dubna do
fijna, kdy se konaji komentované prohlidky
pro verejnost. Byla to pro mé velmi osvézu-
jici prace a radostnd setkani, jak s pra-
covniky, tak také s navstévniky. Zejména
déti toho védi prrekvapivé hodné o prirodeé,
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Pustik bélavy se zranil pri narazu do elektrovodu a ma amputované celé jedno kridlo. | tak je
jeho nejoblibenéjsim stanovistém vétev v horni casti voliéry.

rodiny Casto chodi do stanice opakované. SYMBOLICKA ADOPCE
Ted na jare bude opét moZné pozorovat
napfiklad vyvoj mladat sycka, sov palenych  Jednou z moznosti, jak ¢innost stanice

nebo postolek. Vloni par krahujcl Uspés- podporit, je symbolickad adopce nékterého
né odchoval mladé, které bylo pozdéji ze zvitat, které je v trvalé péci, protoze se
vypusténo do volné prirody, stejné jako nemUze vratit do volné prirody. MdZe to byt
ostatni zdrava mladata jinych druhl ptdkd.  kvali ndsledkdm poranéni, kterd mu neu-
Vypousténi se obcCas déje v navstévnickych moznuji samostatnou obzivu, nebo si zvite
hodinach a je to vzdy mimoradny zazitek. jako mladé zvyklo na pritomnost clovéka.



(To se stdva hlavné u savc(.) Na webovych
strankéach stanice jsou priklady nékterych
druh@ zvitat k adopci a také primeérné
rocni naklady souvisejici se zajisténim
komplexni péce o dany exemplar. U sov je
to napfiklad ¢astka v rozmezi 5 az 7 tisic
korun rocné.

PRIBEH PUSTIKA BELAVEHO

Pustik bélavy je po vyru velkém nase druha
nejvétsi sova, hnizdici v lesich severského
typu. Ve stfedni a jizni Evropé se vyskytuje
v nékolika izolovanych populacich

v horskych oblastech. Jde zejména o vy-
chodni oblast Alp, Karpaty s pfesahem do
Beskyd a oblasti Sumavy a Ceského lesa.

V Beskydech se jeho pocetnost v posled-
nich letech zvySuje a pohybuje se kolem

20 pard. Pustik v expozici pro vefejnost ma
amputované kridlo po zdsahu elektrickym
proudem. To byste ale na prvni pohled
nepoznali, neni to vidét, a protoZe si na sv(j
hendikep zvykl, pohybuje se velmi Sikovné

i s jednim kFidlem. Nejradéji sedi ve své
voliéfe az Uplné nahofe. Ob¢as mé pfijeho
pozorovani napadlo, kdo koho vlastné pozo-
ruje, protoZe sedi nehybné jako socha a to,
Ze je Zivy, prozrazuje jen jeho obZasné mrk-
nuti zpravidla jen jednim ocnim vickem.

s

DAREK K NAROZENINAM

Prijedné ze sluzeb jsem zazila adopci
pravé tohoto pustika bélavého .v pfimém
prenosu”. O adopci zvitete vystavuje
stanice certifikdt na jméno osoby, ktera se
k adopci zavazala. Jeden takovy certifikat
jsme s kolegou Martinem nasli rdno mezi
vzkazy pro prdvodce s poznamkou, Ze si
pro néj prijde béhem dne manzel uvedené
pani. To se skute¢né stalo, pan doslova
pribéhl a zadychané nas prosil, zda bychom
pri exkurzi mohli certifikat do posledni
chvile utajit. Rozhodl se totiz vénovat tuto
adopci manzelce ke kulatym narozeninam,
protoze si tohoto pustika oblibila pFijedné
z jejich predchozich navstév. A prichystal
ji to jako prekvapivy darek. Tak to jsme mu
samozrejmé radi slibili. S jejich skupinou
Sel jako pravodce kolega, ktery mi pak
prubéh predani popsal. Voliéra s pustikem
neni hned u vchodu do expozice, skupinka
s prdvodcem se tam dostane aZ pozdéji

po vykladu u predchozich stanovist. Pani
se ale hned po otevreni vratek vydala

k voliére s pustikem, prosté aby se rychle
podivala, jak se mu dari - aniz by védéla,
jaké prekvapenti ji za chvili ceka. Bylo to
poté opravdu az dojemné predani certifika-
tu pfimo pred voliérou, a to i pro ostatni

navstévniky ve skupince. Pani méla velkou
radost a hned po absolvovani exkurze mi
svUj certifikét prisla nadéené ukazat. Ten
narozeninovy darek se jejimu manzelovi
opravdu povedl. V minulém roce jsem
takovych .rodi¢d” potkala pfi exkurzich
nékolik a vzdycky se ke svému chranénci
hrdé hlasili.

Zachrannou stanici pro volné Zijici Zivocichy
provozuje neziskova organizace Z0 CSOP
Novy Ji¢in. Zvitata pFijimaji celorocné a
jsou proto radi za kazdou pomoc i sponzo-
ra. Mezi podporovateli najdete velké firmy
z naSeho regionu, mésta, obce (napfiklad
také Celadnou) i jednotlivce. D&im pFirody
Poodfi je provozovan primo v arealu za-
chranné stanice. Pro vefejnost je otevieno
od 9 do 17 hodin, od dubna do Fijna o viken-
dech a svatcich, o prazdninach kazdy den.

Samecka vydry ricni prinesla velka voda v potoce jako Gplné miminko v roce 2017, a tak se jmenuje Plavacek. O potravu se dokaze prihlasit
velmi ddrazné. PFi odchovu a krmeni si ale natolik zvykl na ¢lovéka, Ze musel uz ve stanici zlistat. Ochoéeny neni, ale lidi se neboji a ma je
spojené s prijmem potravy, proto by mohlo dojit v pripadé jeho vypusténi k néjakym neprijemnostem.
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Rehabilita¢ni centrum v Celadné hostilo setkani
VITEZNYCH LiDRU - CESKE FIRMY SPOLU

SETKANI VITEZU - CESKE FIRMY SPOLU se uskuteénilo ve &tvrtek 14. biezna 2024 v prostorech
Rehabilitaéniho centra Celadnd. Tato akce byla uréend pro vitéze projektu, které jsou souéasti

podnikatelské platformy HELAS.

Organizatorkou celé akce byla zakladatelka ocenéni Ceskych Lidr,
pani Helena Kohoutové a prévodcem reditel Rehabilita¢niho centra
Celadna MUDr. Milan Bajgar.

PFivitani véech hostl probéhlo v prostorech recepce Apartma-
nového domu Lara. Pred slavnostnim zahajenim byla prileZitost
k neformalnimu sdileni a diskuzi. Akci zahdjila projevem pani
Kohoutova, kterad vSechny pfitomné privitala a sezndmila s pro-
gramem. Nésledovaly kratké rozhovory a predstaveni jednotlivych

host( a jejich pFibéhd.

Spolecnym cilem a vizi téchto setkani je vytvaret pozitivni podnika-
telské mikroklima. Vzajemna spoluprace, otevienost, osobni sdi-
leni a nové prileZitosti jsou hlavni divodem setkani ryze ¢eskych
firem se 100% Ceskym kapitalem a s vice nez 50 zaméstnanci.

Nesméla chybét ani spole¢na prochazka lazefiskym parkem, spo-
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- nova rehabilitace, jednolGzkovy pokoj a prezidentsky apartman
v Lécebném domé Dr. Storch Il. Nasledoval obéd v restauraci
U Sestricek, ktery byl zakoncen kavou a vétrnikem z nasi cukrarské
vyroby.

Poté jsme se vydali na nevéedni prohlidku Celadné. V dfevéném
kosteliku sv. Prokopa a sv. Barbory z 16. stoleti na nas ¢ekala mist-
ni prdvodkyné, kterd nas obohatila dileZitymi momenty z historie
kaplicky. Bez povS§imnuti nezlstalo ani nové centrum samotné obce
Celadna a golfovy areél se dvéma 18jamkovymi hristi. Nasledovala
zajimava zastavka v hotelu MIURA, ktery se pysni péknymi vyhle-
dy do prirody, vyhlaSenou restauraci a svétovymi uméleckymi dily,
které jsme si prohlédli s privodcem.

Tésime se na dalSi setkani se zajimavymi osobnostmi v nasem
rehabilitacnim centru.
Blanka Ochmanova



Rehabilita¢ni centrum Celadna

V projektu Ocenéni Ceskych lidrd
ziskalo Rehabilitacni
centrum Celadna druhé misto
v Moravskoslezském kraji
v roce 2022.

Z celkového poctu 1 527
nominovanych firem vybrali
porotci 111 finalistd - éeskych
spolecnosti s nejlepsimi
ekonomickymi vysledky. Nase
druhé misto v kraji je o to
cenngjsi, ze mezi 111 finalisty

splnila z celé Ceské republiky

kritéria soutéze jen tri prihlasena

Soucasti programu byl i rozhovor pani Kohoutové s reditelem Rehabilitacniho centra

zdravotnicka zarizeni. 2
Celadna MUDr. Milanem Bajgarem

f-%
I'I E L AS BUDUJEME OCEMEMI OCENENI OCENENI
HRDE CESKYCH CESKYCH CESKYCH

PODMIKATELSKA PLATFORMA 5:”’\ CESKD LiDRU PODONIKATELEK EXPORTERU
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Inzerce

WWW.yogas

Dovednostni lekce

Sportovni lekce Rezervujte si

Cardio trénink svou lekci
Hatha] joga Pfijimame
Hot joga benefitni karty
Vinyasa i

y yOgasport.cz Multisport,
Tanec Edenred, Pluxee,

13 lekci tydné moznost Cerpat FKSP

Kondenzaéni
plynové kotle

@ [nstalace zasobniku
=

teple vody 4

' ® Rozvody ustfedniho topeni™
@ Rozvody vody a odpadu ||
.. “® |nstalace radiatoru a

\ Termické ;
0\ | soléi panely ‘
.\’\‘_.

Kotle na
tuha paliva /

L o 5

AT DD : L | ) |
Teplovodni podlahové topeni A_____ A &

a radiatory i
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Inzerce

Rehabilitaéni centrum Celadna

Galerie Lara 0 VasePodily.cz

wykauplne podl Yad ranowitos]

Miroslava Pastuskova Vlastnite podil na nemovitosti ?

RE AL V BARV ACH Vykoupime podil na Vasi nemovitosti

Jaké podily vykupujeme?
@ Podil narodinném domé
22 . 3 o = 1 . 5' 2024 @ Podil na bytové jednotce ]
@ Podil na pozemku
@ Podil na chaté

Prodejte sviij podil na vasi nemovitosti
jesté dnes.
Penize vam vyplatime do 24 hodin.

Volejte zdarma 800 808 008

www.vasepodily.cz

Vystava je prodejni, galerie je oteviena denné od 9 do 20 hod.

fli xamERY

—?. SEGWAY

Prodej, servis, poradenstvi:
Ostrava - Vitkovice , Halasova 333/27
Celadna - Nutna tel.domiuva

VAS BEZPECNY DOMOV

i A i NABIZiME TYTO SLUZBY:
JEDINEGNA NADEASOVA TECHNOLOGIE BEZ NUTNOSTI . = . -
INSTALACE OBVODOVYCH DRATU, JAKO U KLASICKYCH ZABEZPECOVACI SYSTEM
ROBOTICKYCH SEKACEK.

RUZNE MODELY DLE VELIKOSTI A SVAZITOSTI TERENU,
OCHRANA PRED ZCIZENIM, JEDNODUCHA INSTALACE S
MOZNOSTI ZASKOLENL

MNOHO DOPLNKLU, INTELIGENTNI KAMERY, ULTRAZVUKOVA

CIDLA, STRISKY... PRIJATELNE CENY.

e KAMEROVY SYSTEM
e CHYTRE OVLADANI

e INTERKOMY

+420 602 332 275 info@lixustechnik.cz
www.sekacky-morava.cz www.lixustechnik.cz

CENOVA NABIDKA ZDARMA

Bl info@itkamery.eu E]ﬁf‘.lil
+420 601 340 091 i

www.itkamery.eu
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AUTODOPRAVA A VYYKOPOVE PRACE

KOPEGKYAR®

Zajistovani sluzeb z oblasti
Fyzicka ostraha majetku
Ochrana osob

Pfevoz hotovosti a cenin
Elektronicka ostraha objektd

QOdhalovani nelegalni
Zpravodajske techniky

Pult centralizované-ochrany

1 ¥

COS - Ceskd cchranna spolednost a.s
Kolejni 1323/12, Ostrava

mob: +420 602 106 063

tel: +420 556 124 315

WWW.COSas5.CZ

Vzhledem ke zvySenému napadu
majetkové trestné cinnosti

Vam nabizime vyhodné zabezpeceni

Vaseho rodinného domu,
apartmanu, chaty nebo provozovny.

Nase sluzby poskytujeme v obcich
Celadna, Frydlant nad Ostravici,
Pstruzi, Kuncice pod Ondrejnikem
a Ostravice.

Talks 605 864 379

sidln Vagl fh'myplr. novému plﬂﬁ:l mm whm'n!
miru, .dlu 'iu'nilnh pu!ﬂhuktr a potieb.

RYCHLOST - SPOLEHLIVOST - BEZPECI - TRADICE

Pomoci novych mobilnich aplikaci
muzZete mit neustale prehled
o0 Vasem objektu také prostrednic-
tvim Vaseho mobilniho telefonu.
Samoziejmosti je také moznost
zapojeni hlasi¢h poZaru.

Pripojime Vas jiz existuijici elektronic-
ky zabezpecovaci systém na nas
pult centralizované ochrany,
pripadné Vam pripravime
navrh na zabezpeceni
Vaseho objektu.

Nevahejte nas oslovit na nize
uvedenych kontaktech.

cosldcosas.cz, 733 311 311




Odmeéna pro lustitele: Historicka kniha Petra Anderle

Tajenka z minulého &isla: VELIKONOCE PRIVITAME PREDPOSLEDNI BREZNOVOU NEDELI. Knihu vyhral Bietislav Chromcak. Dnes hrajeme opét o krasnou
knihu Petra Anderle o historii naseho regionu. Odpovédi se jménem a adresou posilejte na 0U Celadna nebo na e-mail zpravodaj.celadnaf@seznam.cz.

AUTOR: JLA(;?K'Y(SNEA 1. CAST TI;E}(ZA‘\AIiTSEKE CngxE}/SKE 2TES CITOSLOVCE | ZNACKA PRO| PROVADET URCIT POLSKE :"éigg POLNI MIRA 2CAST SMENECNY DIRA
VEWI- PEREL TAJENKY PISHO JACHTY POSMECHU | MILIAMPER |~ ANIMACI VOLBOU sibLo BARESE TAJENKY | RUCITEL vV ZEMI
SOLMIZAGNI CITOSLOVCE
NAVESTI MUZSKE SLABIKA BEDOVANI
(ZASTARALE) JMENO
ZATNOUT SPZ OSTRAV
NASE
SEKAT ZPEVACKA
(RIDCE) X
KOD KYPRU
CESKY DOMACKY
) SPISOVATEL SAMUEL
OZDRAVENI -
SAMEC sibLo
KRUTY V ZAMBII
SiLy SLOVENSKY DOMACKY
KMOTR* RACHEL
5 ODRUDA
MUZSTVO TLouC! BRAMBOR
] NAS KOD LETISTE
SiDLO. HOKEJISTA MONAHANS CITOSLOVCE|  ZNACKA
NA NOVEM — i
ZELANDE OSLAVOUAT PATRICI TROUBEN INDIA
CAROVI
VYLOVIT CHODITI
DOMACKY (ZASTARALE) (DETSKY)
EVA CEVNATA Jsouci
ROSTLINA TOHO TVARU
SvAB
STARE TLACHAT (ZASTARALE
ZAJMENO RECKY SPORT NA
BAJINY 0BR KOLECH
LKAT DRUH ) VZOREC
Voul SAMOHYBNA ZELVY DOMACKY | suLribu
VYSUVNA PATRICI ILONA TANTAL-
PLOSINA DANOVI NATEHO
sibLo CINIT
VLAOSU DOKONALYM
S0V (ZASTARALE)
MADARSKU PRYMKY
FRANCOU- DOMACKY
ZOVA URSULA
NEHONIT BELGICKY
NEOCHOTNE ZPEVAK
2x SNIZENY
NOVU !
SMEROVY TONA
UHEL MAVAT MASA ZE
SEMA TAM ZABIJACKY
KONZSKY . 5
PREDLOZKA
OR KMEN NAZEV SPZ
(BASNICKY) ZACHRANNA . HLASKY N | KARVINE
VOZIDLA CASTIVET
KOD LETISTE Jsouci ]
NASSAU ZE SYRU SPOJENI
0BEC U DUTINA (V POTRAT
KARVINE ANATOMI) (LEKARSKY)
- DRUH STARO-
NAS ZELVY GERMANI
HUDEBNI —
SKLADATEL A& 7 MUZSKE
NAS ZAMEK JMEND
DRUH_ KARPATSKY
ZKRATKA BRUSLI SENIK vernOv | pomacky
TELESNE -
VicHovY DRUH wosTi KAPITAN OTA
NEROSTU
CASTI SLOVENSKY
PROVESTI STRECH SOUHLAS
OPRAVU VSTUPNI LITiM
PROSTOR SPOJIT
sibLo v Jizpoy
PRIVESTIK ITALII ZDOLAT
VEDO- -
MOSTEM LIDOVE PALCIVA
ZVYKLOSTI ZELENINA
ODPLATA ZA NAS
PROVINENI REPORTER
ocHozY -
SLUVKO . ,
NASOBENI PRUKOPNIK
] BYT PRIVADENI
CAST ZLODEJEM DOBYTKA
PIVOVARU —
(ZASTARALE) CASTI .
RUKOU NAROKY
ODRANE ZBOINA
MINCE NA DITE UCTA NAZEV RIMSKYCH
MACAU RODOVY ) HLASKY L 2000
SVAZ PRUDKY
ZKR NORM SLOVENSKA ‘
TARIFU KUS KMENE REKA NA TO MiSTO
sibLo v ANGLICKY REKA OSLAVA
KANADE NEBE® (HANTEC)
RASELINISTE VELRYBI CELULOIDO-
CITOSLOVCE (MN. CiSLO) TUK VY PASEK
PRASAT CITOSLOVCE INICIALY ZKR. STATNI
POVZDECHU LIPSKEHO ARBITRAZE
DRUH CEWNI CAST POMUCKY:
ATLETA POPLATEK KRUHU
ATIA, CY, CHIPATA,
KAVANA, KELOVE, NAS,
RUKAVIC- - OBOROH, PROMOS,
MISTNOST, ABCKA MONGOLSTI ARAVAN. SINATA.
KDE SE VARI KGQEEA PASTEVCI S .S '

SKY, TAITA
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YURA

YURA HOTEL CELADNA: Trefa do ¢erného

V Celadné budou ubytovani mladi hraéi

F \¥m

Baniku, Sparty, Slavie i Manchesteru

Ne vzdy je posviceni... Dlouhé a poctivé pripravy na akci Vitani jara, kterou
jsme spolecné s obci chystali na sobotu 23. 3. 2024, tentokrat mély jisté

slabiny.

Nedokazali jsme presvédcit sv.
Petra a ten nas témér ve stej-
nou chvilku, kdy jsme program
spoustéli, zahrnul balickem
vody a vétru v takovém rozsa-
hu, Ze jsme stézi sklidili to, co
nesklidil vitr...

Atak jsme bohaty program
presunuli v rdmci moznosti do-
vnitf. Kapela TRABAND hrala
pro hosty vimprovizovanych
prostorach, stanky staly také
uvnitf. Nakonec se ukéazalo, Ze
si naSe alternativni FeSeni na-
lo nebyvaly pocet zajemcl. Po
pravidelném patec¢nim hudeb-
nim veceru tak bojovali hosté

o misto i v sobotu.

Celou atmosféru umocnila
velmi interesantni skupina
ubytovanych Zen, které si Fikaji
TVORILKY. Ty se pravidelné se-
tkavaji, aby mohly tvorit krasné
rucné délané darky, napriklad
kraslice, mozaiky, Sperky,
koralky, obrazy, pohledy,
hackované ubrusy a dalsi fadu
krasnych rucnich vyrobkd. Jen
ten stanek jim byl odfouknut...
Ale jisté prijedou brzy zase, tak
je na co se tésit.

YURAKViz

Po pondélni a Uterni pravidelné
akci na 3+1 pivo zdarma

v pivnici, kterd se chlubi titulem
HVEZDA SLADKU, jsme na
Ctvrtecnivecery nové pripravili
KViZ, tedy védomostni souté?

s prateli u piva ¢i jiného moku
o ceny. PFijdéte to zkusit, urcité
nebudete litovat. Terminy na-
jdete na nasich stankach

a trochu aktivity naopak kazdy
u sebe.

LAZENSKE NOVINKY
Predevsim vsak s velkou ra-
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dosti mdzeme oznamit, Ze jsme
prekonali dalsi milnik a nami
nabizené sluzby opét rozsiruje-
me. JiZz nenf nutné cekat 100
avice dnl na termin u fyziote-
rapeutd. U nds na hotelu dispo-
nujeme Spickovymi odborniky,
ktefi jsou pripravenivam velmi
ucinné pomoci. Nepotrebujete
k tomu ani lékaFské vySetfeni.
SluZba u nasich odbornikd je
koncipovana pro samoplat-

ce. Stacijen vCas rezervovat
termin.

Kazdy klient, ktery navstivi
nase fyzioterapeuty, dostava

v cené jako soucast naseho pri-
spévku pro vase zdravi poukaz
v hodnoté 250 K¢ pro vstup do
bazénu a wellness a 20% slevu
na procedury v MINI LAZNICH
hotelu - a to se prece vyplati...

PRIJEDOU FOTBALISTE?

K Castym dotazim, jak to
bude pro letosni rok s fotba-
listy ze slavnych zahranic¢nich
klubl, mazeme jen potvrdit,
Ze prijedou i letos, a to jesté
ve vétsim rozsahu. Hlavnim
trhakem bude mladeZnicky
fotbalovy TURNAJ NARODU za
G&asti tym& BANIK OSTRAVA,
MANCHESTER UNITED,
SPARTA PRAHA, SLAVIE
PRAHA, FC KOLN a dalsich
hvézdnych klubd, z nichz vétsi-
na bude u nas ubytovana.

Na souboj Baniku Ostrava

a Manchesteru United se mo-
hou tésit véichni milovnici fot-
balu, ktefi se rozhodnou vyrazit
na blizici se 5. roénik Turnaje
narodd, ktery se bude

v Ostravé konat ve dnech
18.-21. dubna. Nékteré zapasy

budou probihat na fotbalovém
hristi v Metylovicich a Frydlantu
nad Ostravici. Souboj Baniku

a Manchesteru United bude
jednim z vrchold tohoto turnaje
kategorie U15, ktery se jako kaz-
dym rokem kona u prileZitosti
ucténi pamatky obéti holocaustu.

YURA

CELADNA

H OTEHL

Zastitu nad turnajem
letos prevzal dokonce
prezident Ceské republi-
ky Petr Pavel.

Spolupracujeme velmi
intenzivné s Banikem
Ostrava a pod jeho
zastitou budou v okoli dalsf
mimoradné kvalitni akce véech
vékovych kategorii, ale o tom az
pristeé.

Zkratka je na co se tésit.
YURA

FYZIOTERAPIE
BEZ CEKANI!

Vyuzijte sluZzeb nasich Spiékovych fyzioterapeutl bez dlouhych
éekacich dob a bez zadanky Iékafe.

Nasi fyzioterapeuté Vam poskytnou veskerou odbornou péc¢i a individualni
pfistup pro Vas pohybovy apardt. LéEbu bolestivych stavi pohybového aparatu

a jejich prevenci. LéEbu pourazovych a pooperaénich stavi.
Klientim nabizime:

Kineziologické vysetfeni

Mobilizaéni a mékké techniky

Individu@lIni LTV cvi€eni

Masaze

Parafin - ndhrev atd.

Fyzioterapie gynekologickd, béhem téhotenstvi, po porodu

- Téhotenské cvi¢eni
- Tejpovani

YURA Hotel Celadné

§ +420558 682 600
@ minilazne@yurahotel.cz

Akce plati do odvolani..... sledujte na www.yurahotel.cz




Ordinacni hodiny v dubnu

Obvodik z Celadné / MUDr. Navratilova
Je nutné se objednat! Tel.: 558 684 044
Pondéli

injekce 6:45-7:30
ordinace 7:30-13:00
l'Jter)'l, étvrtek

odbéry, injekce  6:45-7:30
ordinace 7:30-13:00
Streda

injekce 13:30-14:00
ordinace 14:00-18:00

(pouze pro pracujici, objednané a akutni stavy)

Patek

Sanitky: 558 628 882
Zachranna sluzba: 155

MUDr. Al-Saheb (603 244 551)

Pondéli 7:00-10:00

Utery 7.00 - 9.30 (pozvani]

9:30-11:00

(1.a 3. tyden v mésici poradnal

Stfeda  7:00-10:00 12:00-15:00
Patek 10:00-12:00 (12-13 pozvani)

Zubni ordinace

injekce 6:45-7:30 MUDr. Zaskodna MDDr. Schotliova
ordinace 7:30-12:00 (724 780 732 nebo 558 684 066)
Web: www.obvodakzceladne.cz Po 13:00-19:00  12:00-19:00

Ut 7:30-13:00 7:00-14:00
Lékarna (725816 569) St 7:30-13:00 8:00-15:00
Pondeéli 8:00-16:00 Ct 7:30-13:00 7:00-14:00
Utery 8:00-14:00 P4 neordinuje  7:00-14:00
Streda 8:00-17:30
Ctvrtek 8:00-14:00
Patek 8:00-16:00

WWW.GEOTRADE.CZ

GEO

RQ.P..E GeotradeSilesia

739 070 761

VRTANE STUDNY
NA KLIC

MALA VRTNA SOUPRAVA
1M SIROKA
VYHLEDANI VODY

KONTAKTY NA OBECNIi URAD

Obecni GFad Celadnd, &.p. 1, 739 12
Celadna, IC: 00296571

Ufedni hodiny

Pondéli 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00
Utery  7:00 - 11:00 11:30 - 14:30
Stfeda 8:00 - 11:00 12:00 - 17.00

Ctvrtek pouze po predchozi dohodé
Patek  OU pro verejnost uzavien
Sekretariat

E-mail: sekretariat@celadna.cz
Telefon: 558 684 008

Matrika

E-mail: obecmatrikaldseznam.cz
Starosta

E-mail: starostaldceladna.cz
Mistostarostka

E-mail: mistostarosta@celadna.cz
Telefon: 724178 925

Podatelna

E-mail: celadna(@iol.cz

Stavebni urad

Jana Vecerkovd, Bc. Vladimira Kundratova
Telefon: 558 684 018

Servis pro obcany

Telefonni Cisla

IC Celadna 558 684 400
MU Frydlant nad Ostravici 558 604 111
Ufad prace FM 950 113 111

UP Frydlant - pf. na bydl. 950 113 222

UP Frydlant - zaméstnani 950 113 211
0SSz 558 604 700

Ceska posta 954273 912
Détsky domov 558 684 112
Zakladni $kola 558 684 006
MS Celadenska beruska 777 364 188

budova MS 777 364 189
Materska gkola Celadnd 558 684 548
Fara Celadné 595 171 252
Pamatnik J. Kaluse 739 219 838
Nadrazi CD 702 251 655
Rehab. centrum Celadnd 552 533 211
Polarium 558 603 311
Cistirna odpadnich vod 558 684 046

Autodoprava Kopecky Rich. 605 864 379
Pila Mikeska 605 706 707
Pneu Macura 773 083 186
Sruby Pacak - Pavel Pacak 737 248 246
Sruby Pacék - Mich. Pacak 603 569 096
Nervy-Machander Oldrich 558 684 522

Pradelna vlny p. Mitura 558 684 241
Stavebniny Bélidlo 739 624 344
Palivové drevo Bécak 731000 706
Zahradnictvi Otava 603 216 993
Reznictvi Kohut Celadnd 734 854 072
Potraviny Kohutovéa Cel. 558 684 048
Hrackarstvi Kopecka 604 806 211
Hasici 558 684 441
150
Policie CR 158
Policie CR - Frydlant n.0. 974 732 731
558 442 011
Zachranna sluzba 155
112
Poliklinika Frydlant n.0. 558 616 111
LDN FM, Revoluéni ul. 558 630 327
Nemocnice FM 558 415 111
Koroner (volat pfi dmrti) 725 440 155
Horska sluzba 558 677 393
606 769 011
CEZ - poruchova sluzba 800 850 860
MARA-TAXI (non-stop] 603 720 357
Chirurgie Frydlant n.O 558 679 011

Spravce hitbitova Celadna 731073 659
Pohrebni sluzba Frenstat 777 835 626

HASICSKA POHOTOVOST

724179 160

Telefonni cislo na Rostislava Pavelce ze
Sboru dobrovolnych hasi¢t Celadnd mohou
obcané vyuzit v pripadé mimoradnych situacf
(zatopeny sklep, zabouchnuté dvefe, spadly
strom a jiné naléhavé situace).
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Zavérem

-
— PAMATNIK JOSEFA KALUSE
Antonin Winkler 70 let ~ n
Jindrich Kotlar 70 let CELADNA
Alena Pindurova 70 let Vystava SDH Celadna
Miluse Horakova 70 let f
Jiri Némec 70 let
Vladimira Kureckova 70 let
Jana Kahankova 75 let
Anastazie Urbisova 75 let
Hana Petanjek 75 let
Dagmar Kantorova 75 let
Marie Pajurkova 75 let
Ladislav Pajurek 80 let
Zdena Matzova 80 let

Dne 27. 4. 2024 oslavi 50 let

spolecného Zivota,
zlatou svatbu, manzelé
Miroslav a lvana MELKOVI.

Srdecné blahoprejeme!

SENIOR TAXI ;

. e = S ; U ‘pamatnikjkaluse@celadna.cz

Celadensky dostavnik el St e (R Rl g
737 135 546 | s B | pre—

Tam i zpét 24 K. Pamatnik Josefa Kaluse

Objednavky den predem!

SENIOR TAXI

,do nemocnice”

b ANDROID APF ON
V\ Google play

776 241 220 Avanable on the iPhone
1 km = 12 K N CFT App Store

Provozuje SSS Frydlant n. O.
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