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ČELADNÁ Z PRVNÍ RUKY
Volby se uskuteční 9. a 10. října

V pátek 9. a v sobotu 10. října 2026 se uskuteční volby do zastupi-
telstva obce Čeladná a volby do Senátu Parlamentu České repub-
liky. Volební místnosti budou otevřeny v pátek od 14 do 22 hodin a v 
sobotu od 8 do 14 hodin. Praktické informace o volebních okrscích 
a volebních místnostech jsou zveřejněny na úřední desce obce.

Památník Josefa Kaluse – místo, které má svůj příběh

Prostor kolem Památníku Josefa Kaluse získal novou podobu. 
Dokončeno je nové turistické informační centrum, které citlivě 
navazuje na historickou budovu bývalé školy. Památník Josefa 
Kaluse se zároveň stal jednou ze zastávek Technotrasy.

Nové informační centrum nabídne návštěvníkům informace 
o PJK, Čeladné, místních zajímavostech i možnostech trávení 
volného času v regionu. Součástí projektu bylo také rozšíření 
bezbariérového přístupu do Památníku J. Kaluse.

Toto místo má své neopakovatelné genius loci. Je v něm ukryta 
historie Čeladné, příběhy lidí, kteří jsou s tímto místem spojeni, 
i atmosféra, kterou nelze vytvořit nově – lze ji pouze citlivě zacho-
vat a nechat ji vyniknout.

Úpravou okolí, vznikem nového informačního centra a lepší 
dostupností památníku vzniká prostor, který propojuje minulost 
se současností. Místo pro zastavení, poznávání i setkávání. Místo, 
které může návštěvníkům přiblížit historii Čeladné a zároveň se 
stát přirozeným bodem pro kulturní a společenský život obce.

Historie zde nezůstává jen v minulosti. Dostává nový prostor, 
aby mohla žít dál.

Nové parkoviště zpřehlednilo prostor u PJK

V sousedství Památníku Josefa Kaluse bylo vybudováno nové 
parkoviště s přibližně 50 místy pro osobní automobily, dvěma stá-
ními pro autobusy a čtyřmi nabíjecími místy pro elektromobily.

Úpravou prošlo také dopravní uspořádání celého prostoru. 
Parkovací plochy a komunikace jsou nyní jasněji vymezeny, což 
zpřehledňuje pohyb vozidel v této části obce.

Místo má přitom zajímavou historii. V minulosti se mu říkávalo 
Kostelní, protože právě zde stával první kostel v Čeladné. Místo 
s historickým názvem Kostelní tak dnes znovu ožívá jako součást 
prostoru pro setkávání, poznávání a život obce.

Prostor mezi hotelem YURA a poštou 
prošel proměnou

Dokončena byla také rekonstrukce prostoru mezi hotelem 
YURA a poštou. Úpravy zahrnovaly komunikaci, parkovací stání 
a navazující veřejný prostor.

Proměnou tak prošla jedna z frekventovaných částí centra 
Čeladné, která slouží chodcům, řidičům i návštěvníkům využíva-
jících okolní služby. Nové uspořádání přináší přehlednější řešení 
komunikace, parkování a veřejného prostoru.

Beachvolejbalové kurty jsou připraveny 
na zimní sezónu

Beachvolejbalové kurty byly před zimní sezónou opět zakryty 
a jsou připraveny k provozu. Zakrytí proběhlo za účasti většího 
počtu lidí, než se původně předpokládalo, a práce se podařilo 
zvládnout bez komplikací. Poděkování patří všem, kteří se na 
zakrytí kurtů a jejich přípravě na zimní sezónu podíleli.

říjen 2026
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V listopadu uctíme 82. výročí hrdinné 
smrti  Janko Ušiaka a dalších 
bojovníků za svobodu
Také letos společně vzpomeneme hrdinnou smrt 
partyzánského velitele Janko Ušiaka i dalších obětí 
partyzánského a místního odboje, kteří položili své 
životy v boji proti okupantům. 

Pietní akt proběhne v den vý-
ročí, tj. 3. listopadu 2026 od 
13:00 na hřbitově v Čeladné 
u hrobu Janko Ušiaka. 

Věříme, že také letos akce 
proběhne v důstojném du-
chu, za hojné účasti veřej-
nosti i čestných hostů, kteří 
jsou věrni uctění památky 
Janko Ušiaka. Tradičně na 
místním hřbitově může-
me potkat zástupce vedení 
obce Budiná, rodiště Janko 
Ušiaka, delegaci z opavské 
organizace Svazu bojovníků 
za svobodu, ale i početné 
zastoupení této organizace 
z Frýdku-Místku, Vsetína 
a dalších pamětníků a příz-
nivců.

Milou součástí pietní akce 
bývá již tradičně kvalitně při-
pravené kulturní vystoupení 
žáků naší základní školy. 

Těšíme se, že i v letoš-
ním roce se sejdeme 
opět v hojném počtu, 
a těšíme se zejména na Vás, 

občany naší obce, abychom 
si všichni připomenuli dobu, 
která se může už někomu 
zdát hodně vzdálená, ale 
jak zaznívá v pronášených 
proslovech, je ve své podstatě 
stále aktuální, neboť jak zní zná-
mý citát: „Kdo zapomíná na své 
dějiny, je odsouzen je opakovat.“

Vážení spoluobčané, těšíme se 
na setkání s vámi.

vedení obce

Z redakční pošty

Poděkování
V souvislosti s nedostatkem vody ve studnách 
bych chtěl poděkovat obci Čeladná 
za zapůjčení cisterny na pitnou vodu.

Petr Adamiš

Gratulace
Dne 1. 10. 2026 oslaví významné životní jubileum 75 let  

paní Marie Siudová.

Milá Mařenko, maminko, babičko a prababičko, k Tvým krásným narozeni-
nám Ti z celého srdce přejeme především pevné zdraví, neutuchající život-

ní elán, hodně klidu a rodinné pohody.

Všechno nejlepší přeje milující manžel 
Pepa a děti Peťa, Robin, Katka a Ady 
s rodinami.

občany čeladné potěšil Koncert Honzy Nedvěda

V pátek 25. září se v Event Hall Prosper Golf Resortu Čeladná 
uskutečnil koncert Honzy Nedvěda a skupiny Příbuzní. Díky panu 
Stanislavu Prosovi, majiteli resortu, měli občané Čeladné vstup 
zdarma.

Český běh žen poprvé v Čeladné

V neděli 27. září se v areálu Prosper Golf Resortu Čeladná usku-
tečnil Český běh žen. První ročník v Čeladné nabídl běhy na 2,5 
a 5 kilometrů, Nordic Walking i rodinný běh. Do závodu se přihlásilo 
350 běžkyň a 100 dětí a součástí dne byl také doprovodný program 
pro návštěvníky. Informace o akci najdete uvnitř zpravodaje. 

Upozornění: v říjnu se mění čas
V neděli 25. října 2026 skončí letní čas. Nezapomeňte, že ve 3:00 

se hodiny posunou o jednu hodinu zpět na 2:00. Noc ze soboty na 
neděli se nám tedy o 60 minut prodlouží. 



Když malé gesto 
znamená tolik
Poděkování hotelu Miura 
v Čeladné za krásné lidské 
gesto

Vážený pane starosto,
rádi bychom se s Vámi podě-

lili o jeden krásný zážitek, kte-
rý jsme si odvezli z našeho pobytu 
v Čeladné a který bychom neradi nechali 
bez povšimnutí.

Jsme zaměstnanci DOZP Čtyřlístek 
– Domov Jandova a v pondělí 14. září 
2026 jsme byli s našimi klienty na pobytu 
v Čeladné. Toho odpoledne jsme se vyda-
li do hotelu Miura. Přijeli jsme se dvěma 
klienty na invalidních vozících a jedním 
klientem, který chodí. Chtěli jsme jim 
dopřát krásné odpoledne, příjemné pro-
středí a nevšední gastronomický zážitek.

milá pomoc
Do hotelu jsme přicházeli s očekáváním 

krásného místa. Odnesli jsme si ale něco 
mnohem cennějšího. Od prvního oka-
mžiku jsme se setkávali s mimořádnou 
ochotou a lidskostí. Pomoc nám spon-
tánně nabídli dokonce i lidé, které jsme 
vůbec neznali a kteří seděli na terase. 
Když viděli našeho klienta, který se v no-
vém prostředí trochu obával, bez váhání 
se nám snažili pomoci.

Stejně krásný byl přístup personálu 
hotelu. Laskavost, trpělivost, ochota 

a přirozený respekt k našim klientům 
pro nás nebyly samozřejmostí. Cítili jsme 
se jako vítaní hosté a celé odpoledne 
jsme si skutečně užili.

Pochutnali jsme si na výborném jídle, 
užili si nádherné prostředí a odcházeli 
jsme s pocitem, že jsme prožili opravdu 
krásné odpoledne.

zůstali jsme beze slov
A potom přišlo překvapení. Když jsme 

požádali o účet, bylo nám oznámeno, že 
celou naši útratu uhradil pan majitel ho-
telu. Zůstali jsme úplně beze slov.

Chtěli jsme mu osobně poděkovat, ale 
v danou chvíli už bohužel nebyl přítomen. 
A tak jsme si teprve později uvědomili, že 
jsme mu vlastně vůbec nestihli říct, jak 
moc nás jeho gesto zasáhlo. Navíc jsme 
se následně dozvěděli, že hned následu-
jící den, 15. září, byl hotel uzavřen z dů-
vodu konání firemní akce, proto jsme se 
nemohli vrátit a poděkovat osobně. 
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Harmonogram sběru nebezpečného 
a velkoobjemového odpadu

Termín: 

sobota
24. 10. 2026
Časy a místa: 
8:00–8:30   
restaurace Kněhyně 	  
8:40–8:55   
Firma NERVY 
(autobusová zastávka u pily)
9:05–10:05  
u sběrny kovového šrotu

Žádáme vás, abyste nenaváželi ne-
bezpečný a velkoobjemový odpad na 
svozová místa v pátek, ale skutečně až 
v sobotu, aby si váš odpad mohli převzít 
pracovníci firmy AVE CZ a naložit přímo 
do sběrného auta. 

Zároveň vyzýváme k udržování pořádku 
a odkládání odpadů dle druhů již před 
příjezdem sběrných aut a uposlechnutí 
pokynů přítomné obsluhy, která bude 
dohlížet na správnost třídění odpadů. 

Nebezpečný odpad: 
Mazací a motorové oleje, olejové filtry, 
tonery, použité obaly od postřiků 
a jiných chemikálií, zbytky barev, laků    
a ředidel, autobaterie, prošlé a léky.

Velkoobjemový odpad:
Skříně, ostatní nábytek, koberce, 
matrace. 

Elektroodpad se neodebírá.

Odpady na ČOV
Na ČOV můžete odevzdávat celoročně:
•	Komplexní elektrozařízení: lednice, 

mrazničky, sporáky, pračky, mikro-
vlnné trouby, fritovací hrnce, varné 
konvice, vařiče, myčky nádobí, vysa-
vače, žehličky, váhy, zářivky, výbojky, 
monitory, tiskárny, televizory, rádia, 
videorekordéry, telefony a ostatní 
domácí spotřebiče;

•	kovy a jiný železný šrot, například 
plechovky;

•	pneumatiky;
•	polystyren;
•	 textil – odpadní nepotřebný textil       

a další textilní materiály. 

připravila Kateřina Milatová

Otevírací doba ČOV
PO 		  8:00–16:30 
ÚT, ST, ČT, PÁ 	 5:30–14:00

Možná to pro pana majitele bylo jen 
malé gesto. Pro nás ale malé nebylo. 
Bylo to gesto, které jsme vnímali jako 
mimořádný projev lidskosti, laskavosti 
a respektu. A právě proto bychom chtěli, 
aby o něm věděli i ostatní.

Nejde nám přitom jen o zaplacený 
účet. Jde nám o celý přístup, který jsme 
v hotelu Miura zažili. O to, že naši klien-
ti nebyli vnímáni jako někdo, kdo může 
být komplikací, ale jako lidé, kterým 
bylo přirozeně dopřáno stejné přijetí 
a pozornost jako kterémukoli jinému 
hostovi.

V naší práci se každý den setká-
váme s lidmi, kteří potřebují po-
moc, podporu a pochopení. O to víc 
si vážíme těch, kteří dokážou projevit 
obyčejnou lidskou laskavost bez očeká-
vání čehokoli na oplátku.

A právě takové příběhy podle nás stojí za 
to připomínat. Proto bychom chtěli pro-
střednictvím Vás veřejně poděkovat panu 
majiteli hotelu Miura i celému jeho týmu.
Děkujeme za krásné přijetí.
Děkujeme za Vaši laskavost.
Děkujeme za respekt k našim klientům.
A děkujeme za gesto, na které jen tak 
nezapomeneme.

Možná jste nám 14. září zaplatili účet. 
My jsme si ale od Vás odvezli něco mno-
hem cennějšího – krásnou vzpomínku na 
lidskost. A za tu Vám patří naše upřímné 
poděkování.

S úctou a velkým poděkováním
za zaměstnance DOZP Čtyřlístek – 

Domov Jandova
Stanislava Angerová

PS: Prosím o případné zveřejnění našeho 
poděkování. 
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Premiéra Českého běhu žen v Čeladné: 350 běžkyň a dětí 
si užilo unikátní závod v golfovém areálu. Další ročník už se 
chystá
 

Historicky první ročník Českého běhu žen mimo Ostravu se setkal s velkým úspěchem. Do závodu 
v unikátním prostředí Prosper Golf Resortu Čeladná se přihlásilo 350 běžkyň a 100 dětí. Akce 
ukázala, že spojení sil atletických organizátorů, běžeckých nadšenců a zázemí golfového resortu má 
nádherný potenciál.

„Je to úplně něco jiného běžet v tak krásné krajině než ve městě. 
Je to povznášející a inspirativní,“ zněly komentáře zúčastněných na 
adrese nového místa konání. Organizátoři v pilotním ročníku cíleně 
nezkoušeli větší kapacitu. „13 let jsme organizovali ryze ženský 
závod v ulicích Ostravy. Účastnilo se ho na 2000 běžkyň. Už chvíli 
jsme cítili potřebu změny. Nakonec jsem se rozhodli jít blíž přírodě 
a akci udělat více komorní. Bylo potřeba zjistit, co vůbec uzavřený 
golfový areál unese. A vypadá to, že by za určitých podmínek 
a doplnění klidně zvládl i více běžkyň a dětí. To ale musíme nejprve 
řádně vyhodnotit,“ říká manažerka Šárka Mokrá za organizátory. 
Zároveň potvrzuje, že další ročník už se připravuje a brzy o jeho 
konání budou organizátoři informovat.
 
Olympionička i skvělé výkony
 
Do golfového areálu přišlo v neděli 27. září krásné počasí, pulsující 
atmosféra a nechyběli ani olympionici. Bronzová medailistka 
z pařížské olympiády 2024 v hodu oštěpem Nikola Ogrodníková se 
postavila na start trati na 5 km. „Pro mě je to příjemné zpestření 
a mám ráda tady tu atmosféru, kde každá žena prostě jde svým 
tempem a nejdůležitější je, že prostě sportuje, tak jak může. Sport 
v jakékoli podobě je hrozně důležitý a má smysl,“ komentovala 
Ogrodníková, která o sobě tvrdí, že cokoli delšího než 300 metrů je 
pro ni katastrofa.
 
Absolutní vítězkou na 2,5 km se stala Veronika Šachteli časem 
0:10:53, na 5 km Ivana Zbořilová časem 0:21:16. „Přestože se

jednalo o krosový závod s poměrně významným převýšením, 
zaběhly se slušné výkony, takže závod má potenciál i pro běžkyně 
s většími ambicemi. Pětikilometrová trať je navíc certifikovaná 
Českým atletickým svazem, takže časy jsou oficiálně uznatelné do 
tabulek,“ hodnotí sportovní stránku závodu jeho ředitel a předseda 
organizátorského SSK Vítkovice Oldřich Zvolánek.
 
Golfový resort otevírá brány nové komunitě
 
„Pro nás takové spojení přináší mimo jiné možnost pozvat do are-
álu úplně nové lidi, ukázat jim, že náš resort je příjemným místem 
trávení volného času, ať už přímo golfem nebo posezením 
v krásném prostředí pod vrcholky Beskyd. Naše brány jsou otevře-
ny každému, kdo se chce s golfem seznámit, od dětí po dříve naro-
zené,“ dodává Jaromír Prokop za Prosper Golf Resort Čeladná.

„Krásněji prožitý volný den si ani neumím představit. Sešly jsme 
se s kamarádkami, s rodinou, dětmi, zasportovaly jsme si, dýchaly 
čerstvý vzduch, kochaly se krásou okolní přírody, nádhernými vý-
hledy, daly si dobré jídlo, dozvěděly se něco nového, nasmály jsme 
se, jen tak ležely v trávě, o děti bylo postaráno, bylo nám prostě 
fajn. A myslím, že to tak vnímaly všechny ženy. No a třešničkou na 
dortu byl fakt, že všechno probíhalo v místech, která jsou běžně 
určená úplně k jiným účelům,“ komentovala jedna z účastnic závo-
du v chůzi s nordickými holemi Ivana Sokanská.

red
Foto: Anna Špundová
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Společenská odpovědnost aneb Čeladná úspěšným 
účastníkem Ceny hejtmana za CSR
„Ať chceme nebo ne, vstupujeme do století životního prostředí. V tomto věku každý, kdo se 
považuje za realistu, bude muset být odpovědný a ospravedlňovat svá jednání ve světle toho, 
jak jeho činy přispívají k uchování nejen životního prostředí, ale následně i života na zemi.“

                                                                                                           Ernest von Weizsacker

Čeladná a společenská odpovědnost: 
Když je člověku dobře, má se o své místo starat
Je to možná až k nevíře, ale krásných míst v přírodě, která dosud člověk nedokázal výrazně změnit, 
poškodit nebo zastavět, postupně ubývá. Přibývají dálnice, průmyslové zóny, obchodní centra 
i skládky nejrůznějšího odpadu a naopak mizí mnohá přírodní zákoutí, která byla po generace 
přirozenou součástí naší krajiny.

Stále více si uvědomujeme, že způsob, jakým dnes žijeme, 
ovlivňuje nejen naši současnost, ale také život příštích gene-
rací. Nadměrná spotřeba přírodních zdrojů, produkce odpadů, 
znečišťování životního prostředí i tlak na neustálý ekonomický 
růst představují výzvy, které se týkají celé společnosti. A nejde 
přitom jen o životní prostředí. Dotýkají se také mezilidských 
vztahů, duchovního života, společenské etiky, odpovědnosti 
a hodnot, které chceme předat dál.

Právě v této souvislosti získává stále větší význam společenská 
odpovědnost – CSR (Corporate Social Responsibility). Nejde 
přitom pouze o způsob řízení organizací nebo o ekonomické vý-
sledky. CSR v sobě zahrnuje také vztah k lidem, přírodě, místu, 
ve kterém žijeme, a v neposlední řadě také otázku etiky 
a odpovědnosti za naše rozhodování.

o čem je společenská odpovědnost
Jedna z definic Evropské komise říká: „Společenská odpo-
vědnost organizací je odpovědnost za dopad jejich činností na 
společnost.“ Právě tato jednoduchá věta podle mého názoru 
vystihuje podstatu celé filozofie velmi přesně. Organizace, firmy 
i veřejná správa si stále více uvědomují, že jejich odpovědnost 
nekončí u ekonomických výsledků. Patří k ní také odpovědnost 
environmentální, sociální a etická.

Tato tři hlediska se postupně stala také základními pilíři 
hodnocení organizací, které se zapojují do soutěží a programů 
zaměřených na společenskou odpovědnost. V České republice 
existují například dvě úrovně ocenění – na krajské úrovni Cena 
hejtmana za CSR a na úrovni celostátní Národní cena ČR za 
CSR. Na evropské úrovni pak působí například European CSR 
Awards, které podporují Excelenci v oblasti společenské odpo-
vědnosti a zapojení všech zainteresovaných stran.

Čeladná vykročila správným směrem

A právě do letošního, již 17. ročníku Ceny hejtmana 
Moravskoslezského kraje za CSR, vstoupila také obec Čeladná. 
V kategorii „ostatní obce“ tak získala příležitost nejen pomě-
řit své aktivity s dalšími obcemi, ale především získat cennou 
zpětnou vazbu o tom, kde se v oblasti společenské odpovědnosti 
a udržitelného rozvoje nachází.

Jako nezávislá členka hodnotící komise a současně jako člověk, 
který Čeladnou pravidelně navštěvuje a má k ní velmi blízký 
vztah, jsem rozhodnutí vedení obce zapojit se do této soutěže 
velmi uvítala. A důvodů je hned několik. Čeladná dlouhodobě 
nabízí řadu aktivit široké veřejnosti, kde se jednak snaží přilákat 
nové návštěvníky z řad turistů, aby se do Čeladné rádi vraceli, 
ale především vytvářet podmínky pro kvalitní život svých oby-
vatel.

Kupříkladu jen nabídka sportovního vyžití je skutečně pestrá 
a rozhodně nekončí u golfu. V zimě je například golfový resort 
připraven pro běžkaře, v průběhu roku se koná HSF System 
Bike Čeladná, obec se zapojuje do akce zdolání 7 beskydských 
vrcholů B7, nechybí ani fotbalová utkání spojená s charitativními 
cíli a řada dalších aktivit.

Velmi důležitá je také péče o děti a jejich zapojování do života 
obce, včetně dětí se zdravotním či jiným handicapem. Stejně 
tak si zaslouží pozornost péče o seniory, podpora jejich bydlení, 
pravidelná kulturní a sportovní setkávání a vytváření prostoru, 
kde se mohou přirozeně potkávat různé generace.

Čeladná se zároveň postupně stává místem, které nabízí dobré 
podmínky pro firemní setkávání, teambuildingy, konference a další 
vzdělávací aktivity. Kongresová turistika se tak do obce pomalu 
vrací a vhodně doplňuje její tradiční čistě turistickou nabídku.

Zprávy z obce
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K životu obce patří také její kulturní a společenský rytmus. 
Rozsvícení vánočního stromu i silvestrovské oslavy se postupně 
stávají společnými událostmi, které propojují místní obyvatele 
s návštěvníky zimních Beskyd. Podobně fungují festivaly a další 
akce, například Ladná Čeladná, Irské dny, wellness či retro 
zážitky.

Za zmínku stojí také řada zajímavých a originálních ubytovacích 
zařízení, která si už našla své stálé hosty. Lidé se do Čeladné 
opakovaně vracejí – nejen kvůli přírodě, ale také kvůli atmosfé-
ře, službám a konkrétním místům, ke kterým si vytvořili vztah.

Významnou součástí života obce je rovněž rozvoj zdravotnických 
a lázeňských služeb. Proměnou procházejí prostory BRC, které 
se postupně přizpůsobují současným požadavkům i stále se 
zvyšujícím nárokům nových pacientů. Přibývají nové prostory, 
tělocvična, galerie a další možnosti využití, nechybí ani pravi-
delné kulturní akce.

S historií, uměním a kulturou je neodmyslitelně spojen také 
Památník Josefa Kaluse, kde se pravidelně setkávají milovníci 
umění i historie. Výstavy obrazů a soch, hudební programy či 
připomínání místní historie vytvářejí další důležitou součást 
kulturního života Čeladné.

A možná nejhezčí důkaz na závěr…
Dovolím si zmínit pouze jednu drobnost, která možná o místě, 
kde žijeme, případně ji rádi a opakovaně navštěvujeme, řekne 
víc než dlouhé seznamy aktivit a projektů.

Každý rok se na své hnízdo na náměstí v Čeladné vracejí čápi.
Říká se, že se ptáci vracejí tam, kde se cítí dobře, bezpečně 
a kde mají své zázemí. A možná právě jejich pravidelný návrat 
je krásným symbolem toho, že Čeladná není jen místem pro 
návštěvníky, ale především místem, které má svůj domovský 
charakter.

Společenská odpovědnost totiž podle mého názoru není jen 
o normách, tabulkách, hodnocení a soutěžích. Je především 
o tom, jak se staráme o místo, ve kterém žijeme, jak myslíme 
na druhé a co po sobě chceme zanechat.

A pokud se do Čeladné rok co rok vracejí nejen lidé, ale i čápi, 
možná je to jeden z těch nejhezčích signálů, že se zde člověk 
i příroda stále ještě mohou cítit dobře.

prof. Ing. Růžena Petříková, CSc.
Rada kvality ČR

Zprávy z obce
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stálé expozice
•	 Josef Kalus – básník, učitel, Člověk
•	 Stíny II. světové války
•	 Poklady z půdy

GALERIE U FOJTA

říjen 
ZanyZanet: Křídla pro Julii
Lubomír Wiltsch: Svět škodovek
Jaroslav Jankovský: Z domova i z ciziny

listopad
Karla Stiborková (obrazy) a Pavel Vrba (fotografie): 
Kousek tajemna

otevírací doba říjen a listopad
čt–pá 		  13:00–16:00
so–ne	  	 10:00–16:00
út–pá	  	 dopoledne dle objednávek
Telefonicky je možno domluvit si návštěvu mimo otevírací 
hodiny, a to i večerní prohlídku (vždy min. 3 návštěvníci)

vstupné
Dospělí 80 Kč, děti, studenti a senioři 50 Kč
Slevy pro výlety a zájezdy (skupiny nad 10 návštěvníků)

prodej
Turistické známky a vizitky, upomínkové předměty

FB: Památník Josefa Kaluse  MOBIL: 739 219 838

Památník Josefa Kaluse

Listopad v Památníku 

Josefa Kaluse: 

Kousek tajemna

Výstava Karly 
Stiborkové a Pavla Vrby
Karla Stiborková 

představí na výstavě cyklus 
svých charakteristických, 
tajemně působících abstrak-
cí, ve kterých jsou jakoby 
poskládány střípky magické-
ho zrcadla a jejich odraz se 
stává nositelem symboliky 
barevného vyjádření. Obrazy 
často připomínají fragmenty 
snů. Občas se v její tvorbě 
objeví realistické prvky 
s nádechem surrealismu.

Vliv na tento druh tvorby 
mají studijní cesty a plenéry 
v zahraničí, které rozšířily její 
výtvarný rozhled a inspirovaly 
ji pro vstup do jiné tematické 
zóny, než pro ni bylo obvyklé. 
„Vlajkovou lodí“ zůstává pro 
umělkyni Francie, která tvoří 
častý inspirativní zdroj jejich 
uměleckých děl.

Pavel Vrba 

dá nahlédnout do vnitřního 
vesmíru fotografa, který 
prochází světem s otevřeným 
srdcem a ošuntělými botami. 
Skrze hledáček aparátu za-
chycuje netradiční okamžiky 
a místa, která v dnešní uspě-
chané době často upadají 
v zapomnění.

Expozice představuje soubor 
šedých i barevných příběhů 
zachycených na cestách. 
Snímky živé přírody se zde 
prolínají s tichým svědectvím 
starých náhrobků a pomníků. 
Každá fotografie je jako
malá planetka obíhající 
v autorově fantazii, promě-
něná časem do výsledného 
obrazu. Výstava není jen 
přehlídkou technické zruč-
nosti, ale hlubokou osobní 
zpovědí o pomíjivosti, padání, 
vstávání a hojení ran pomocí 
lásky a naděje. Přijďte objevit 
krásu tam, kam už mnoho 
lidí nechodí.

Pavel Vrba bude vystavovat v Galerii U Fojta poprvé, zatímco Karla Stiborková zde vystaví už poněkolikáté

Vernisáž výstavy proběhne v neděli 1. 11. v 17 hodin.
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Památník Josefa Kaluse

Obrazy KARLA STIBORKOVÁ
Fotografie PAVEL VRBA

2.–29. 
LISTOPADU 

2026

Út–Pá: dopoledne (dle telefonických objednávek)
Čt–Pá: od 13.00 do 16.00 
So–Ne: od 10.00 do 16.00 

VSTUPNÉ: Děti a senioři 50,-  |  Dospělí 80,- (slevy BVC)

Památník Josefa Kaluse, Čeladná 24, 739 12

Nabízíme také večerní prohlídku (min. 3 návstěvníci)

+420 739 219 838  |  pamatnikjkaluse@celadna.cz

KOUSEK TAJEMNA
Vernisáž v neděli 1. listopadu od 17.00 h
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Památník Josefa Kaluse

Příběh záhadného kolovrátku
Na začátku loňské sezóny věnovala Památníku Josefa Kaluse paní Šárka Kyselá „přádelní stroj“. 
Byl, pravda, hodně opotřebený a v desce řádil červotoč, ale každopádně se jednalo o velmi 
zajímavou věc. 

Domácí přádelní stroj? Jsou tradiční 
mechanické šlapací kolovrátky, moderní 
elektrické kolovrátky (e-spinners), ale nový 
exponát nám trochu zamotal hlavu. Pan 
restaurátor po první prohlídce usoudil, že 
se jedná o podnož nějakého doslouživšího 
šicího stroje, na nějž si kutil podomácku 
připevnil „udělátko“ k předení. 

Stroj restaurátor přivezl před pár týdny. 
Zdá se, že jeho první úsudek byl asi trefa do 
černého. Na zrestaurované litinové podnoži 
se skví nápis „Protokollierte Schutzmarke“ 
= „Registrovaná ochranná známka“.  Není 
to konkrétní značka ani šicího stroje ani 
přádelního stroje. 

Tento nápis se nejčastěji umísťoval na 
litinové podstavce (podnože) vyráběné 
v Rakousko-Uhersku a Německu přibližně 
v letech 1870–1918. Na podnože se pak 
montovaly samotné šicí stroje, které byly 
vyrobeny jinde. 

Celý náš přádelní stroj je nádherný, přijďte 
si ho prohlédnout!

Pasování předškoláků
Ve čtvrtek 24. září byl Památník Josefa Kaluse v obležení více než třicíti aut, které 
k nám přivezly děti ze stonavských školek, jejich rodiče i další příbuzné. 

V PJK čekalo dítka slavnostní pasování na předškoláky a hezký program. Předškoláci si za účasti 
svých nejbližších užily dojem-
né, vážné i úsměvné chvíle při 
pasování. Zasmály se, zazpíva-
ly i zatancovaly v pohádce 
a bály se ve Strašírně. 

Po programu si všichni dali 
super svačinku na pohád-
kovém rautu připraveném 
maminkami. Do Stonavy 
odjížděli večer účastníci 
akce se slavnostní náladou, 
pobaveni a spokojeni.

Přádelní stroj vloni věnovala Šárka Kyselá

Vyobrazení katedrály svatého Štěpána ve 
Vídni (Stephansdom) na litinové podnoži
historických šicích strojů je typickým 
znakem rakouských výrobců z přelomu 
19. a 20. století Podnož je naprosto okouzlující
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Památník Josefa Kaluse

HARMONIE
STRUN

VYSTOUPÍ VIOLONCELLISTKY 
ZUŠ FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ: 

ANEŽKA KUCKOVÁ, 
   NATÁLIE PAVLISKOVÁ, 
KRISTÝNA HALABICOVÁ.

ZE TŘÍDY JITKY KAIFÁŠOVÉ.
NA KYTARU ZAHRAJE LUCIE WEISSOVÁ.

Vstupné dobrovolné 

PJK a Kulturní komise Obce Čeladná 
vás srdečně zvou na minikoncert 

neděle 

1. 11. 2026
17:30
Památník 
Josefa Kaluse

Dostala ji
Návštěvnická sezóna se pomalu blíží ke konci. 
Jaká byla? 

No super, protože k nám chodili fajn návštěvníci. Byli pohodoví, 
zvídaví, zajímaví a často s nimi byla i sranda. 

A sem tam někdo překvapil. Například: Před několika dny přišla 
na prohlídku jedna paní historička z velkého muzea v jednom sta-
tutárním městě. Prošla PJK, průvodní komentář hbitě doplňovala. 
Opravdu znala. Na konci prohlídky stanula před závěsem s cedulí 
Strašírna, zvedla obočí a zaraženě se zeptala: „A to je co?“ 

Dostalo se jí vysvětlení, jak dětští návštěvníci na stejném místě 
vždycky chtěli vědět, co je za závěsem, očekávali tam strašidlo, 
a protože se tam nenacházelo, byli zklamaní… Tak vznikla 
Strašírna. 

Paní historička chtěla nahlédnout a bylo hezké sledovat její úsměv, 
pobavení a zjevný fakt, že dítě je skutečně ukryto v každém z nás. 

Rozloučila se zhruba těmito slovy: „Máte to tady hezké. Muzeum 
má standardní expozice, je dobře udržované, Galerie U Fojta je 
zajímavá v úchvatném sklepním prostoru…, ale ta Strašírna, ta mě 
dostala!“

Podklady pro strany Památníku Josefa Kaluse připravila Jana Satinská

Hodní i zlí
Ve Strašírně se postupně zabydleli obyvatelé hodní i zlí, všichni z říše pohádek, stínů a tajemna. 

Jako poslední přibyl Zloch.

Kdo to je? Ztělesnění zloducha, kterým 
strašila svá vnoučata moje babička. Ona ho 
nazývala Čmoch. Jeho hlavními znaky byla 
velká temná postava a červené svítící oči. 

Dle babičky kradl venku po setmění děti, 
a když zlobily, mohl si pro ně přijít večer 
i domů. Její strašení přineslo kýžené 
ovoce – nikdy jsme během pobytu u babičky 
nezůstali po setmění venku a večer jsme 
se svorně krčili pod peřinou a vzájemně se 
Čmochem ještě více strašili. Výsledkem 
bylo, že jsem se ještě v patnácti dostávala 
do postele skokem plavmo, protože „když 
necháš jednu nohu na zemi, tak tě za ni 
chytne“. 

Zloch je tedy plodem mého „traumátka“ 
z dětství. Taky si nějaké podobné nesete 
životem?

Hlavní komponenty k vytvoření Zlocha Zloch – zatím bezhlavý
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Knihovna

Podzim v knihovně a informačním centru
Kroniky beskydských draků
Podzimní program v knihovně zahájí 8. 
října beseda s Janem Tkáčem, autorem 
knihy Kroniky beskydských draků. Setkání 
je připraveno pro žáky základní školy 
a zavede je do světa beskydských draků 
a dalších kouzelných bytostí.

Cesta do Střední Asie
V říjnu se uskuteční také cestopisná 
přednáška Ondřeje Goly, Marka a Davida 
Klembary o jejich cestě napříč Střední Asií. 
Prostřednictvím vyprávění a fotografií při-
blíží Kazachstán, Uzbekistán a Kyrgyzstán, 
představí zajímavá místa, krajinu i atmo-
sféru zemí, které během své cesty navštívi-
li, a podělí se o své zkušenosti.

Beseda se uskuteční 7. října v 17:00, vstup 
je zdarma. Místa je možné rezervovat 
v knihovně nebo na tel. 558 684 400.

Déčková hra přilákala 430 dětí
Během letošních prázdnin se naše infor-

mační centrum poprvé zapojilo do Déčkové 
hry České televize. Naše stanoviště 
navštívilo celkem 430 dětí. Pro srovnání, 
nejnavštěvovanější keška Národního filmo-
vého muzea zaznamenala 1 376 návštěv. 

Máme radost, že se hra setkala s takovým 
zájmem a že si děti během prázdnin našly 
cestu také k nám.

Týden turistických informačních 
center
Od 24. do 31. října proběhne již 7. ročník 
Týdne turistických informačních center. 
Akce začíná 24. října, kdy si připomínáme 
Světový den pro rozvoj informací. Letos se 
do ní zapojí více než 230 certifikovaných 
turistických informačních center z celé 
České republiky.
K této akci se připojíme také v Čeladné. 
V úterý 27. října bude informační centrum 
otevřeno po celý den. Připraveny budou 
malé kvízy pro děti i dospělé, drobné 
občerstvení a malé dárky.
Zastavte se za námi, rádi vás uvidíme.

Dana Kosňovská
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Knihovna

Žáci ZDŠ Čeladná 
se sešli po 60 letech
Třídní sraz proběhl na zahradě Jiřího Šiguta. 
Bývalé spolužáky nadchl skleník plný kvetou-
cích kaktusů, výstavní galerie, sbírka minerá-
lů, brouků, motýlů, suvenýrů a fotografií 
z dalekých cest o And až po Himaláje – vše 
bylo dechberoucí. Nechápali jsme, jak to 
všechno dokázal. 

Děvčata připravila občerstvení, při kterém 
jsme vzpomínali na spolužáky a krásná školní 
léta. Sešlo se nás 12 a všechny udivilo, jak 
se podobáme svým rodičům. Za toto krásné 
odpoledne ti Jirko Šigute všichni z 9. B moc 
děkujeme. A za rok zase někde na shledanou.

Zdeňka Hankeová

V knihovně o životě 
v Japonsku
V úterý jsme v knihovně strávili příjemný 
podvečer se Zdeňkem Navrátilem, který nám 
přiblížil svůj život v Japonsku, svou rodinu 
i zkušenosti, které během let získal.

Mluvilo se o každodenním životě, japonských 
školách, výchově dětí, sportu i o rozdílech mezi 
českým a japonským prostředím. Nechyběly 
ani osobní vzpomínky a příběhy.

Děkujeme panu Navrátilovi za otevřené a zají-
mavé povídání a za to, že nám umožnil nahléd-
nout do Japonska trochu jinýma očima.

Dana Kosňovská

Jiří Šigut představil svým bývalým spolužákům úchvátné sbírky obrazů, motýlů, minerálů i dalších pozoruhodností



Zdravotní cvičení
skupina I  – úterý      9:00–11:00  
skupina II – čtvrtek  9:00–10:00  

Posezení v klubovně, společenské hry
úterý		   15:00–17:00

Program na říjen

říjnové  akce

Senior club v září:

Otevřením Amici si splnil sen
Matěj Urban usedl do Zvědavého křesla

Zpráva o dění v klubu v září musí začít zvědavým křeslem, 
protože jsme se všichni shodli, že setkání s provozovatelem 
kavárny Amici Matějem Urbanem bylo pro účastníky programů 
v klubovně největším zážitkem. (O našich zážitcích na SeniorFestu 
ve Frýdlantu nad Ostravicí píšeme na následující dvoustraně.)

Zvědavé křeslo

Útulná italská kavárna Amici na náměstí
je vyhledávaným místem setkávání 
mnohých z nás nejen kvůli výborné 
kávě, ale i kvůli milému obsluhujícímu 
personálu. Ani na zvědavém křesle šéf 
Amici Matěj nezapřel svou přátelskou 
a otevřenou povahu. Ani jsme se moc 
ptát nemuseli, vylíčil nám svou cestu 
kluka z Ostravy – Poruby do nového 
rodinného domu ve Pstruží, který 
postavili jeho rodiče. A povyprávěl, jak 
pak studoval na střední technické škole 
ve Frýdku-Místku a následně na hotelové 
škole. Začínal v podstatě od nuly 
a postupně vystřídal několik zaměstnání 

v gastro provozech. Měl pronajatý denní 
bar na Bílé, v Čeladné pracoval v kavárně
Kovárna, v hotelu Miura a v Besedě, 
dnešní kavárně Zelenkavá. 

Po zkušenostech, které získal, se mu 
splnil sen a na náměstí si otevřel vlastní 
italskou kavárnu Amici. A proč zrovna 
italskou? To souvisí s jeho sportovními
aktivitami – lyžováním a jízdou na kole. 
Zamiloval si přitom Itálii, jezdí tam 
lyžovat s celou rodinou a právě tam také 
dospěl k rozhodnutí italskou kavárnu 
provozovat. Přejeme Matějovi, aby mu 
jeho splněný sen přinášel hodně radosti 
a jeho hostům samozřejmě také.

KLUBOVÉ POSEZENÍ
čtvrtek 1. 10., 15:00
MEZINÁRODNÍ DEN SENIORŮ                            
čtvrtek 1. 10., 18:00
Setkání s přáteli ze Zubrohlavy v hotelu Yura.

POVÍDÁNÍ O TERAPII TMOU               
čtvrtek 8. 10., 15:00
Průběh terapie a odpovědi na nejčastější 
dotazy (osobní zkušenost Andrey).

KRAJSKÝ SENIOR KVÍZ                  
úterý 13. 10., 11:00
Senior kvíz Moravskoslezského kraje ve 
Velké Polomi. Sraz přihlášených před DPS.

PŘÍBĚHY Z LESA
čtvrtek 15. 10., 15:00
Beseda s myslivci o životě v lese, zvěři a péči 
o přírodu. Čekají nás zajímavé fotografie, 
ukázky literatury a především vyprávění 
a příběhy z dlouholeté myslivecké praxe.

ZABÍJAČKA VE STODOLE  
sobota 17. 10., 11:30
Setkáme se v 11:30 před DPS a pomalou 
procházkou se přesuneme do Stodoly, kde 
poobědváme zabíjačkové speciality.

A CO NAŠE PAMĚŤ?              
čtvrtek 22. 10., 15:00
Připomeneme si hezké chvilky a některé 
vychytávky z kurzu Trénování paměti.

BOLLO BALL                  
čtvrtek 29. 10., 15:00
Pokračování turnaje ve fyzicky nenáročném 
„sportu“. Vítáme každého, kdo by si chtěl 
tuto hru zkusit.

PIETNÍ AKT                  
úterý 3. 11., 12:40
Uctění památky Janko Ušiaka. Setkáme se 
u DPS a přesuneme se na hřbitov.

ZVĚDAVÉ KŘESLO 22                  
čtvrtek 5. 11., 15:00
Tentokrát do křesla usedne osobnost, která 
je pevnou součástí života naší obce.

Kontakt: Olda Lindovský, 732 665 402, 
731 505 585; olindovsky@seznam.cz
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I pana kavárníka potěší pivo od vedoucího klubu Oldy
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Vycházka do Stodoly
Na vycházku do Stodoly bylo sice trochu 
chladněji, ale i tak jsme si venkovní pose-
zení a dobré jídlo užili. A také jsme se 
s ostatními podělili o ještě čerstvé zážitky 
ze soutěžení na SeniorFestu.

Japonsko se Zdeňkem Navrátilem
Na úterní přednášku o Japonsku v naší 
knihovně jsme si raději rezervovali místa 
předem. A udělali jsme dobře, protože 
bylo plno. O svém životě v Japonsku, 

rodině i zkušenostech, které během let 
získal, vyprávěl Ing. Zdeněk Navrátil. 
Dozvěděli jsme se více o japonských ško-
lách, výchově dětí, rozdílech mezi českým 
a japonským prostředím a o sportu, jehož 
je vášnivých vyznavačem. A pokud je vám 
jméno Navrátil povědomé, vězte, že je to 
tatínek tří synů, z nichž nejznámější je 
Mirai.

Turnaj v Bollo ballu
Bollo ball je naše programová stálice 
skoro každý měsíc, a tak uvádím jen 
jména tří soutěžících na prvních místech: 
Andrea, Olda a Jiřinka. (Absolutního re-
kordu 18 bodů šesti hody se mi k potěšení 
vlastnímu i ostatních soutěžících podařilo 
dosáhnout osobně... Bylo to poprvé za 
celý rok, kdy tuto hru hrajeme. Věřím, že 
další rekordman brzo přibude.) 

Andrea Anderle Adamová
Foto: Petr Bernady
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Matěj Urban z kavárny Amici byl naším 21. hostem na zvědavém křesle

Při bollo ballu si fandíme navzájem…

Senioři
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Na SeniorFestu jsme si zalyžovali
Hned v prvním zářijovém týdnu členové našeho Senior clubu reprezentovali Čeladnou na druhém ročníku SeniorFestu. 
Ten na venkovním hřišti Základní školy T. G. Masaryka ve Frýdlantu nad Ostravicí organizovala Místní akční skupina 
Frýdlantsko-Beskydy. Podtitul Beskydy nestárnou se snažilo naplnit svými výkony celkem 14 šestičlenných týmů 
z 11 obcí a z Frýdlantu, který postavil rovnou tři týmy. Soutěžilo se v šesti disciplínách a jedinou podmínkou účasti byl věk 65+.

Obhajovali jsme loňské sedmé místo v po-
změněné sestavě, jednoho závodníka jsme 
si do plného počtu museli tentokrát vypůjčit 
z Janovic. Byli jsme za tu přátelskou výpo-
moc rádi, protože v menším počtu bychom 
soutěžit vůbec nemohli. A navíc se „náhrad-
ník“ Zdeněk velmi osvědčil. Děkujeme 
a už teď hledáme další členy týmu, které by 
lákala účast na této akci a možnost repre-
zentovat Čeladnou příští rok. Je to zážitek…

Hurá na běžky
Hned první disciplína byla skutečně lyžař-
ská, i když s přidělenou výbavou bychom 
v bílé stopě působili, mírně řečeno, hodně 
zvláštně. Zimní čepice, tlusté pracovní ruka-
vice, dřevěné lyže s popruhem místo vázání 
a jako hůlky dřevěné násady od smetáků. 
Úkolem bylo „uběhnout“ takto vyzbrojeni 
určenou vzdálenost, zpět se vrátit slalomo-
vým během s pingpongovým míčkem na 
lžíci a předat štafetu dalšímu závodníkovi. 
Tak se postupně vystřídali všichni členo-
vé týmu. Patrné bylo pouze dílčí pořadí, 
protože obce byly rozlosované do několika 
skupin a o celkovém pořadí v disciplíně 
rozhodoval dosažený čas. Umělecký dojem 
by se rozhodně též mohl hodnotit! Ale vážně 
– musím říct, že i na takových prkýnkách 
bylo na stylu některých soutěžících poznat, 
že běžecké lyžování mají v krvi. A ti ostatní? 
Někdo „klouzal“ raději pomaleji, někdo se 
snažil běžet a raději nemyslet na to, jak 
směšně při tom vypadá. Nálada byla výbor-
ná, fanoušků a povzbuzování dost a hlavně 
– nikdo se nezranil.

Kimovka
Na archu A3 40 obrázků a 30 vteřin času 
na jejich zapamatování. Další 3 minuty 
na jejich zapsání v týmu. Jak snadné! 
Pravděpodobně i další týmy se stejně jako 
my uchýlily k taktice rozdělit si plochu mezi 
závodníky, a tak snížit počet předmětů 
k zapamatování. Nám to připomnělo 
nedávný kurz trénování paměti a tohle byla 
opravdu jedna ze dvou našich nejúspěš-
nějších disciplín. Tou druhou byl závěrečný 
vědomostní kvíz. Ale to předbíhám.

Hadovka a basket
Předávání míče zády k sobě střídavě nad 
hlavou a mezi nohama se současným po-
sunem „hada“ směrem k cíli bylo už jednou 

z loňských disciplín. Přesto jsme právě 
u hadovky dost zadrhli, protože startovní 
pozice závodníků byla jiná a to některé 
z nás zmátlo. No, těžko se to vysvětluje, ale 
nakonec se můžete podívat sami. Náš had je 
na videu v jednom z komentářů na face-
booku obce u zprávy o SeniorFestu. Žádná 
sláva to nebyla ani v následujícím hodu na 
koš basketbalovým míčem. Každý měl jen 
jeden pokus a ani nechci psát, kolikrát jsme 
se ne-trefili. Naštěstí pro nás na tom byly 
podobně i ostatní týmy. Povolený doping 
v podobě řízku s chlebem nám všem spolu 
s přestávkou na oběd přišel velmi vhod.

Florbal
Většina z nás si florbalku a slalom s míčkem 
mezi kužely poprvé zkusila den předem 
v klubovně. Přesto jsme tuhle disciplínu docela 
zvládli, i když technice vedení míčku a přesnosti 
střel na bránu by se dalo ledacos vytknout.

Bollo ball
Čtenáři sledující dvoustrany Senior clubu 
ve zpravodaji vědí, že tuhle hru jsme si po 
loňské premiéře právě na SeniorFestu poří-
dili do klubovny a pravidelně v ní pořádáme 
turnaje. To ale neznamená, že po takové prů-
pravě máte nějakou výhodu. Někdy je to spíš 
naopak, zodpovědnost svazuje a o tom, zda 
se bolaso zachytí na některou z příček, často 
rozhoduje náhoda. Každý člen týmu házel 
třikrát a dobrý výsledek v téhle disciplíně nás 
povzbudil a příjemně naladil na závěrečný 
vědomostní kvíz s deseti otázkami.

Vědomostní kvíz
Dost nás zamrzelo, že místostarosta 
Frýdlantu nad Ostravicí David Pavliska mu-
sel z pozice hlavního rozhodčího napomínat 
soutěžící, aby nepoužívali mobily. Nechtělo 
se nám věřit, že to někteří zkoušeli, ne-li 
pod lavicí… Nadmořskou výšku Lysé hory 
anebo stavitele budov na Pustevnách byste 
nejspíš z nabídky různých možností vybrali 
správně. Ale věděli byste, kolik obyvatel má 
náš Moravskoslezský kraj? (V březnu 2026 
nás bylo 1 174 365, ale tak přesná odpověď 
ve výběru možností nebyla.) Každopádně 
jsme v téhle disciplíně měli spolu s dalšími 
dvěma týmy nejvíc správných odpovědí. 
A to se počítá.

Konec dobrý…

Unavení a spokojení z příjemně prožitého 
dne, tak by se asi nejlépe daly shrnout naše 
dojmy. Počasí vyšlo parádně, pořadatelé 
poskládali pestrý program s neobvyklými 
disciplínami, fandili a přáli jsme si navzá-
jem, nebo aspoň občas... Skončili jsme na 
osmém místě, tedy o příčku níž, než vloni. 
I tak víme, že když nám zdraví vydrží, rádi 
se na SeniorFest přihlásíme také příští rok. 
Členů týmu musí být šest a po čerstvé le-
tošní zkušenosti bude praktické mít závod-
níků více. A tak jestli někoho z vás program 
soutěže a možnost společně závodit za seni-
ory naší obce zaujal, není nic jednoduššího, 
než přijít se podívat za námi do klubovny. 
Třeba nakonec postavíme týmy dva.

Andrea Anderle Adamová

Na slavnostním zahájení SeniorFestu nechyběli starostové jednotlivých obcí. Náš tým doprovodil 
pan starosta i paní místostarostka.

Senioři
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Součástí úvodního ceremoniálu bylo také zapálení „olympijského“ 
ohně za účasti zástupců vedení Frýdlantu i MAS a moderátora Radka 
Erbena Petr se pekelně soustředí na lyžích

Slalom s florbalkou v podání Andrey Ještě jedna společná fotka s vedením Čeladné

Rozhodčí (vpravo) uděluje poslední pokyny před hadovkou. V našem 
„rozběhu“ byl také tým ze sousedních Kunčic v červených tričkách.

Mezi disciplínami jsme si s radostí zapózovali s módními doplňky. 
Zleva Olda, Andrea, Alena, Petr, Miluška a „vypůjčený“ Zdeněk.

Senioři
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Senior club zve nové zájemce: 
Stačí si udělat čas, překonat ostych a přijít
Čeladenský Senior club letos začal svou novou kapitolu. Součástí týmu koordinátora klubu Oldy 
Lindovského, který se snaží motivovat k účasti i další seniory z Čeladné, je Andrea Anderle 
Adamová. 

Vzpomínáte si na své první „setkání“ se Senior clubem? 

Klubovnu jsem poprvé navštívila s manželem Petrem, už nevím, 
ve kterém roce. Vedoucí Petr Bernady nás tehdy pozval na slav-
nostní setkání k výročí založení klubu. Podruhé jsem tam přišla 
„posedět“ v jedenáctém Zvědavém křesle v červnu 2024. Pojala 
jsem svoje vystoupení za nás oba – Petr v té době už špatně chodil 
a nemohl přijít.

Aby to bylo srozumitelné, musím začít víc v minulosti. My jsme se 
s vedoucím klubu Petrem Bernady seznámili poměrně brzo poté, 
kdy jsme začali bydlet na náměstí. Já jsem mu vždycky donesla 
pár výtisků nové Čeladenské fontány (vychází od roku 2009), aby je 
vzal do klubovny. Manžel začal v roce 2011 připravovat vlastivědné 
přednášky pro klienty rehabilitačního centra, které jsem mu po-
máhala organizovat, a Petr s několika členkami klubu je začali pra-
videlně navštěvovat. Po přednášce jsme vždycky společně poseděli 
v kavárně. Znám se tedy s některými dlouho. Program klubu jsem 

sledovala ve zpravodaji stejně jako jiné akce, protože mě vždycky 
zajímalo dění na místě, kde jsem žila.

Na co jste v tu chvíli myslela? Říkala jste si, že se jednou stanete 
jeho součástí?

Když jsme s Peťou přišli na to výroční setkání, kde byli i hosté ze 
Zubrohlavy, moje první myšlenka byla, že se tam snad ani neve-
jdeme, kolik lidí tam bylo. Ale vešli jsme se a nálada byla výborná. 
O svém zapojení do činnosti klubu jsem tehdy vůbec nepřemýšlela, 
byla jsem plně ponořená do své práce v marketingu a taky mě Peťa 
využíval jako korektorku svých textů. Pokud jsem měla volný čas, 
chodila jsem do přírody nebo jsem jezdila na kole. A pak jsme si 
pořídili psa…

První přednášku v klubu měla Andrea o svých oblíbených sovách

Senioři
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přijdete a je to

Kdy jste se do činnosti Senior clubu poprvé zapojila aktivně? 

Cíleně na čtvrteční klubový program jsem občas zašla až vloni ně-
kdy od jara, když jsem posbírala síly po Peťově smrti a začala jsem 
si skládat program „nového“ života. Ráda bych chodila i na dopo-
lední cvičení, ale pokud vím, jsou obě skupiny obsazené tak akorát 
na velikost klubovny. Na odpolední společenské hry v úterý necho-
dím, protože v kartách bych určitě bez praxe propadla a scrabble 
mně nikdy moc nešel. Stále věnuji svůj nejkvalitnější čas práci na 
časopise rehabilitačního centra a organizaci výstav v galerii. A tak 
musím s časem hospodařit, abych mohla chodit hodně ven, proto-
že v přírodě čerpám klid a energii.

Před nedávnem jste se stala aktivní členkou klubu a zažila 
první akce. Jak to období hodnotíte, jak jste si to užívala? 

Díky podpoře činnosti klubu od vedení obce neexistuje něco jako 
formální členství, klub není registrovaný spolek. Takže nejsou ani 
žádné členské příspěvky. Prostě přijdete a je to. Mně se dostalo 
milého přijetí i od těch, které jsem předtím neznala. „My si tady 
všichni tykáme“, řekla mi Jarka. A tím se moje „členství“ stvrdilo. 
Jsem tam o pár let nejmladší, ale kdy se vám to stane, být důchod-
ce a zároveň být nejmladší? Líbí se mi to.

Která akce nebo aktivita se vám nejvíce líbila?

Z akcí mám ráda vycházky, protože většinou s sebou můžu vzít 
Bena a cílem je společné posezení a občerstvení. V klubovně to je 
určitě zvědavé křeslo – bez ohledu na to, kdo v něm usedne. Osudy 

druhých lidí mě vždycky zajímaly. A myslím, že všichni jsou nad-
šení, když přijdou děti ze školky s nějakým vystoupením, nebo my 
jdeme za nimi. Děti jsou prostě bezprostřední a vždycky je to záži-
tek. Pravidelně hrajeme bollo ball, u toho je též legrace a nejvíc si 
cením toho, že si navzájem fandíme anebo se „utěšujeme“, když se 
bolaso ne a ne namotat.

dělat něco pro druhé

Nový koordinátor Olda Lindovský vám nabídl, ať se zapojíte jako 
místopředsedkyně nebo jak se ta „funkce“ jmenuje. 

Místopředsedkyně určitě nejsem. Byla to spíš vzájemná dohoda, 
podpora, pomoc a sdílení činností. Velmi si vážíme toho, jak Petr 
Bernady klubové činnosti nastavil, ale fakt je, že na jednoho je to 
až moc. Na Oldovi je vymýšlení a domluva programu a další orga-
nizační záležitosti. Hanka má patronát nad kuchyňkou a občerst-
vením, Petr na rozdíl ode mě nezapomíná na akcích fotit a já ráda 
napíšu o tom, co děláme. Těší nás, že zprávy ze Senior clubu do-
staly ve zpravodaji více stran, když jsme vám začali posílat delší 
texty. Rádi bychom, aby více dostupných informací a zprávy o naší 
činnosti nalákaly další zájemce o společné setkávání.

Jak vás práce pro klub baví? Co vám dává a co případně bere?

Pro mě je jeden ze smyslů života dělat něco pro druhé. Najít si tu 
„parketu“, kde můžu být prospěšná tím, co umím a co znám. To mě 
baví a obohacuje a doufám, že to tak cítí i ostatní. A v Senior clubu 
jsem k tomu našla další příležitosti. Nevím o ničem, co by mi tato 
setkání brala.

Na kurzu trénování paměti

Senioři
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Která akce z těch v poslední době byla nejlepší?

Nejspíš u mě vede setkání na konci prázdnin u Oldy na zahradě 
s opékáním špekáčků. To byla i romantika, když jsme měli mezi 
sebou kytaristu a zazpívali jsme si… A bylo nás tam 22, což je víc, 
než nás bývá v klubovně.

Mám ráda i bollo ball, hlavně proto, že tam sice jde částečně o po-
hybovou dovednost, ale velkou roli hraje náhoda. Tím se síly „zá-
vodníků“ do značné míry vyrovnávají a vyhrát může opravdu každý. 

Máte nějaký nápad, jak by se vaše role v SC mohla ještě promě-
nit, co byste ráda dělala v budoucnu?

Ve Fontáně je zpracovaných nekonečně mnoho témat, ze kterých 
bych mohla čerpat obsah kratších přednášek. Mám uložené i ně-
které Peťovy prezentace jeho vlastivědných, je otázka času, kdy 
na ně přijde řada. Pracuji také párkrát v měsíci jako průvodkyně 
v Záchranné stanici pro zvířata v Bartošovicích. Z průvodcov-
ských textů i ze služeb čerpám informace a svoje zážitky jsem za-
tím sestavila do dvou kratších přednášek s fotografiemi (o sovách 
a orlech skalních). Byla jsem až překvapená, jak napjatě všichni 
poslouchali, a tak možná vymyslím ještě nějakou další.

Oldovi už jsem říkala o tom, že bychom mohli připravit program 
„Čtenářský deník“, nebo tak zvaný „Book Club“. Každý z nás má 
nějakou knihu, většinou z dětství nebo z dospívání, kterou má mi-
mořádně rád. Mohl by o ní říct pár slov a vybrat nějaký úryvek, 
který by přečetl, nebo by ho za něj přečetl někdo jiný. Dokonce to 
samé napadlo i Evu. Tak věřím, že v zimě „za kamny“ tu novinku 
vyzkoušíme.

A teď v říjnu vyslyším přání některých členů a povyprávím o svých 
zážitcích z terapie tmou. Tu jsem absolvovala v rehabilitačním cen-
tru, když byla vila Mátma ve zkušebním provozu. Nebude to nic 
„velkého“, spíše takové shrnutí, ale samozřejmě budu připravená 
odpovídat i na otázky.

Dovedu si představit i turnaj ve Člověče nezlob se nebo v jiné stolní 
hře, která není pohybově náročná a určitou roli v ní hraje zároveň 
náhoda. Dostala jsem také několik nabídek prezentací od pacientů, 
se kterými jsem se poznala během jejich léčby v centru, nebo od 
fotografů a vystavovatelů v galerii. To už by ale chtělo modernější 
software, než teď máme k dispozici v klubovně.

A jak znám Oldu, tak v jeho hlavě bude mnoho dalších nápadů.

vystoupit z komfortní zóny

Senior club byl vždy chloubou Čeladné, ale postupně mu 
ubývali členové tím, jak stárli a nemohli už se zúčastňovat akcí. 
To se teď snaží Olda Lindovský změnit a přilákat nové členy. 
Na co byste je „nalákala“ vy osobně? Proč stojí za to být v klubu 
a zúčastňovat se jeho akcí?

Je to zdravé (směje se). Každý neurolog či neurovědec vám dnes-
ka řekne, že pro starší lidi – zejména pro ty, kteří žijí sami – jsou 
kontakty s dalšími lidmi zdraví prospěšné. Také se ví, že novými 
aktivitami si mozek vytváří nové spoje mezi neurony celoživotně, 
ne jen v mladším věku. Člověk je tvor společenský, a tak může být 
každé setkání s lidmi obohacující. V klubu brzo zjistíte, že si máte 
s ostatními co říct a sdílet. Stačí se trochu blíž poznat. A to je hlavní.

Mrzí mě, že do klubu chodí jen několik žen a mužů z těch mnoha 
bytů, které jsou v DPS. Ráda bych přišla na to, proč to tak je, chtěla 
bych přispět k tomu, aby se to změnilo.

Já jsem to měla jednodušší v tom, že jsem se s některými už znala. 
Jako introvertovi by se mi do úplně nového prostředí a mezi ne-
známé lidi vstupovalo těžko. V klubu mi právě vyhovuje to, že jsme 
menší skupina. Každý nový příchozí prostě tu úvodní nejistotu nějak 
překonat musí. Dneska se tomu říká „vystoupit z komfortní zóny“ 
a je to pravda, že jisté sebezapření asi bude potřebovat každý. Podle 
mě je ale „odměna“ za takovou změnu jistá. No, a kdyby dotyčný 
náhodou zjistil, že se mu v klubu nelíbí, prostě už nepřijde. Myslím, 
že nejsnazší seznámení s ostatními může být na nějaké vycházce, 

Prázdninové posezení u Oldy je jednou z nejoblíbenějších akcí

Senioři



kde se může nový příchozí lehce zapojit do rozhovoru. A u jídla či 
pití se vztahy navazují snadněji a přirozeně.

Když to vezmete ne jako spoluorganizátorka, ale jako členka: 
co vám SC „dává“?

Myslím, že je to u většiny stejné – jde hlavně o neformální spole-
čenství a možnost trávit čas s lidmi, kteří jsou mi blízko i věkově. 
Takové vztahy jsou i statisticky častější u žen, které takový způ-
sob sdílení potřebují více. Také ženy, které do klubu chodí, se třeba 
scházejí ve dvou nebo více při jiných příležitostech, a ne jen při čin-
nostech v klubu. Jsme kamarádky i mimo klub.

Kdo aktivity SC nesleduje, možná si myslí, že je to jen „spolek 
důchodců“, který se čas od času sejde v klubu. Můžete vaše 
aktivity představit podrobněji – co všechno děláte?

Přehled o činnostech najde každý v měsíčním programu akcí ve 
zpravodaji, nově také na vývěsce v průchodu vedle knihovny. V pod-
statě o všech jsem se už zmínila v předchozích odpovědích a do 
zpravodaje se o nich snažím psát podrobněji. SeniorFest je sice 
jen pro šest členů týmu, který reprezentoval obec, ale byla to tak 
podařená akce, že o ní píšu v samostatném článku. Hledáme další 
závodníky!

S jakým ohlasem se setkaly Dny otevřených dveří? Přišel 
někdo? A pokud ano, co „říkal“?

Olda říkal, že několik lidí přišlo, ale daleko víc mu jich volalo. 
Dotazovali se na instalaci požárních hlásičů a detektorů CO, také 
pomohl vyplnit několik žádostí o Senior pas. Senior pas může mít 
každý od 55 let a nemusí být důchodce. Je řada možností, jak ho 
využít k uplatnění slevy, například na vstupenky na kulturní akce, 
do kulturních památek, v optice či v lékárně.

Určitý ostych tedy lidé měli. I proto podobnou akci za pár měsíců 
zopakujeme. Olda je v tu dobu v klubovně sám, a tak to bude další
výborná příležitost zeptat se na vše, co by případného zájemce 
o klubové akce zajímalo.

návštěvníci klubu 
se k ničemu nezavazují

Co má udělat člověk, který by se do aktivit SC klubu chtěl 
zapojit, ale ještě k tomu nenašel odvahu nebo čas?

Nejjednodušší je ten čas si udělat, překonat ostych a přijít.
Rozhodně se tím návštěvník nijak nezavazuje k pravidelné 
„docházce“. Můžu to jen doporučit, však už dávno nejsou důchodci 
z cukru a mají za sebou v životě ledacos. Tak váhání není na místě.

Na co se teď v souvislosti s klubem nejvíce těšíte?

Těším se na úplně novou akci Příběhy z lesa, která proběhne ve 
čtvrtek 15. října od 15 hodin. Bude to beseda s myslivci o životě 
v lese, zvěři a péči o přírodu. Přinesou s sebou fotografie, ukázky 
literatury a budou vyprávět příběhy z dlouholeté myslivecké praxe.

Jsem zvědavá i na otázky, až budu mluvit o své zkušenosti s terapií 
tmou, jestli dostanu i nějakou, kterou mi ještě nikdo nepoložil.

Vladislav Sobol

Andrea Anderle Adamová

Narodila se v Praze v roce 
1960, vystudovala gymnázi-
um, hrála na vrcholové úrov-
ni basketbal za VŠ Praha 
a po předčasně ukončeném 
studiu na VŠCHT pracovala 
do roku 1993 ve výzkumném 
ústavu jako odborná asis-
tentka. Po složení zkoušky 
z angličtiny na státní jazy-
kové škole překládala jako 
OSVČ literaturu o marketin-
gu a grafické úpravě tiskovin. 

V roce 1996 se s prvním manželem přestěhovala do Karlovy 
Studánky, v horských lázních pracovala v obchodním oddě-
lení, věnovala se marketingu a komunikaci s klienty i lékaři 
a organizaci firemních akcí. 

Od roku 1998 žila sama a vystudovala distančně magister-
ský obor integrální andragogika na Filozofické fakultě UP 
v Olomouci. Současně s ukončením studia se rozhodla změnit 
působiště a v roce 2008 začala pracovat v RC Čeladná jako 
specialistka v oblasti marketingu. 

V roce 2020 se po mnoha letech společného života vdala za 
spisovatele Petra Anderle. I po odchodu do důchodu v roce 
2022 pracuje pro rehabilitační centrum jako šéfredaktor-
ka podnikového časopisu Čeladenská fontána a organizuje 
výstavy v Galerii Lara.

Klubovnu Senior clubu najdete 
v přízemí Domu s pečovatelskou 
službou u hlavního vchodu.

Kontakt: 
Olda Lindovský
732 665 402, 731 505 585
olindovsky@seznam.cz

Senioři
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Fotbal

NASTAVENÍ… aneb 90 minutami to nekončí
Přinášíme novou pravidelnou rubriku, která nabídne pohled nejen na dění v našem fotbalovém klubu, ale také kolem 
něj. Protože, jak už samotný název napovídá, pro nás fotbal závěrečným hvizdem rozhodně nekončí.

Čeladná Písek/Bukov. 0:3

Oldřichovice Čeladná 5:0

Starší žáci

Dorost

Muži

Zářijové výsledky

FotbalpointFM Čeladná 1:5

Čeladná Ostravice 2:4

Čeladná Baška 1:5

FK FM Čeladná 3:1

Písek Čeladná 1:1

Čeladná Milíkov 2:1

Čeladná Vojkovice 2:3

Řepiště Čeladná 3:2

Čeladná Chlebovice 5:3

Bukovec Čeladná 5:3

Čeladná Staré Město 4:3

Bystř./Nýdek Čeladná 3:0

Čeladná Chlebovice 8:2

Mladší žáci

Metylovice Čeladná 12:4

FotbalpointFM Čeladná 9:8

Frýdlant Čeladná 18:4

Kozlovice Čeladná 11:2

Čeladná Fryčovice 11:1

Čeladná Hukvaldy 1:10

Přípravka

dotace NSA i podpora obce
Jedním ze zásadních bodů zářijového 
„programu“ klubu bylo úspěšné načerpá-
ní dotace z Národní sportovní agentury ve 
výši 336 700 Kč. Výše této podpory přímo 
souvisí mimo jiné s tím, kolik členů, a ze-
jména dětí a mládeže, se aktivně zapojuje 
do činnosti klubu. Meziroční růst dotace 
tak můžeme považovat také za jeden 
z výsledků dobré práce SK Beskyd 
Čeladná – především našich trenérů, 
kteří se dětem věnují několikrát týdně.

Dotační prostředky se staly důležitou 
součástí financování běžného provozu 
klubu. Stále však platí, že největší podporu 
získává SKBČ od obce Čeladná. Bez ní by 
zdejší fotbal v současném rozsahu nemohl 
fungovat a už vůbec by se nemohl rozvíjet 
tempem, které v posledních letech zaží-
váme. Velké poděkování proto patří vedení 
obce, které význam sportu a práce s dětmi 
dlouhodobě vnímá a podporuje.

členské příspěvky „na míru“
Nic ale není zadarmo a ani my nechceme 
usnout na vavřínech. Přestože je podpora 
klubu významná, považujeme za spra-
vedlivé, aby se na jeho provozu podíleli 
také ti, kteří kvalitní sportoviště, zázemí 

a práci trenérů využívají nejvíce – tedy 
samotní fotbalisté.

Proto jsme od nové sezóny 2026/2027 
upravili členské příspěvky ve všech 
kategoriích. Uvědomujeme si přitom, že 
zejména září bývá pro rodinné rozpočty 
s dětmi finančně náročným měsícem. 
Zavedli jsme proto dvě možnosti, které 
mají tuto zátěž zmírnit. Členské příspěvky 
je možné hradit pololetně a v případě sou-
rozenců poskytujeme na mladšího z nich 
slevu ve výši 50 % členského příspěvku.

I při plném členském příspěvku 4 000 Kč 
za rok vychází podle skutečné účasti 
náklad přibližně na 40–50 Kč za je-
den trénink nebo zápas. V dnešní době 
považujeme takovou částku za velmi 
přijatelnou. Zejména s ohledem na výše 
popsanou kvalitu areálu a péči trenér-
ského týmu.

A právě o tom má být naše nové 
NASTAVENÍ. Nejen o výsledcích a gólech, 
ale také o lidech, práci, penězích, nápadech 
a všem ostatním, co není během devadesá-
ti minut na hřišti vždy vidět. Protože 
90 minutami to u nás prostě nekončí!

PH, DK

Momentka ze zápasu proti TJ Milíkov                                                               Foto: Eliška Kunetová
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Fotbal na Čeladné nejsou jen muži
Dorostenec Adam Blahut: Baví mě atmosféra v kabině

Mládeži v rámci klubu věnujeme velkou pozornost a důležitost. Jednou z mládežnických kategorií 
je dorost, ve kterém se letos utkávají hráči narození v letech 2008–2011. Řada mladíků už také 
nakoukla do A-týmu. Jedním z nich je i Adam Blahut (16), se kterým přinášíme krátký rozhovor.

Adam je zároveň kapitánem našeho doros-
teneckého týmu a v rámci svých časových 
možností v klubu příležitostně pomáhá 
také s trénováním nejmladších fotbalistů 
v přípravce, čehož si opravdu vážíme.

Adam Blahut vstřelil 26. 9. v zápase MUŽŮ 
proti Chlebovicím svůj první gól v seniorské 
kategorii, gratulujeme a těšíme se na další.

Jsi kapitánem dorostu. Co pro tebe kapitán-
ská páska znamená? Pro řadu hráčů je to 
čest, ale zároveň i určitá odpovědnost, která 
může na hřišti svazovat nohy. Jak to máš ty?

Kapitánská páska pro mě znamená urči-
tou zodpovědnost, ale taky čest. Jako jeden 
z mladších v týmu mít pásku – a cítím se 
v týmu jako vůdčí typ.

Jak bys současný 
dorostenecký tým 
popsal někomu, 
kdo vás ještě nikdy 
neviděl hrát? 
V čem spočívají 
jeho největší před-
nosti a slabiny?

Náš tým bych 
popsal jako su-
per partu kluků, 
co baví hrát prá-
vě za Čeladnou. 
Předností je hlav-
ně naše týmo-
vost, že se všich-
ni podporujeme. 
Slabinou je, že 
každý občas hraje 
sám na sebe.

Na který zápas 
nebo fotbalový 
moment v dresu 
Čeladné zatím 
vzpomínáš nejra-
ději a proč?

Nejraději vzpomí-
nám na první start 

v A-týmu. Jsem rád, že v takhle mladém věku 
mám možnost hrát v A-týmu mého rodného 
klubu.

Co tě na fotbale aktuálně nejvíc baví? Je 
to samotná hra, zápasy, parta v kabině… 
nebo něco úplně jiného?

Na současném fotbale mě baví, jakou 
máme mezi klukama v kabině atmosféru. 
Taky se mi líbí nový trenérský tým, jak nás 
vedou. Pro mě je to něco jiného, ale určitě 
prospěšného.

Kdybys mohl jednomu ze svých oblíbených 
fotbalistů „ukrást“ jedinou vlastnost nebo 
dovednost, která by to byla?

Mojí předností je určitě driblink, takže bych 
si vzal driblink od nejlepšího hráče součas-
nosti Michaela Oliseho.

Máš nějaké fotbalové cíle? Konkrétní sen 
nebo metu, které bys chtěl dosáhnout?
Můj životní cíl je zahrát si v první české fotba-
lové lize, protože o tom sním už od malička. 
Cíl pro tuhle sezonu je dát alespoň 15 gólů.

AB + VL + DK



24

Kroužky, které děti rozhýbou
Na zářijovém veletrhu kroužků si děti vyzkoušely 
různé druhy pohybových aktivit a zjistily, co je baví 
a v čem se chtějí dále rozvíjet. Každý sport přitom 
přináší trochu jinou zkušenost.

Pohyb je pro děti přirozenou 
součástí zdravého vývoje.
Pravidelné sportování 
pomáhá rozvíjet fyzickou 
kondici, motoriku, koordinaci, 
obratnost a celkovou jistotu 
při pohybu. Děti se při sportu 
zároveň učí vytrvalosti, 
pravidelnosti a respektování 
pravidel. Kolektivní aktivity 
jim navíc dávají příležitost 
poznávat nové kamarády, 
spolupracovat s ostatními, 
komunikovat a učit se zvládat 
výhry i prohry. Pravidelný 
kroužek může být také 
příjemnou součástí dětského 
režimu a nabídnout smyslu-
plné trávení volného času.

Tanec s Antoniem
Latinskoamerické tance 
spojují pohyb, hudbu 
a rytmus. Děti se při nich 
učí základní taneční kroky, 
vnímat hudbu a koordinovat 
pohyb celého těla. Tanec 
podporuje rytmické cítění, 

držení těla i pohybovou 
obratnost a zároveň přináší 
radost z pohybu a společné-
ho tancování.

Judo v barvách Baníku
Judo není jen o síle a zá-
pasení. Děti se učí správně 
padat, ovládat své tělo 
a bezpečně pracovat s pohy-
bem. Sport rozvíjí koordina-
ci, obratnost a rovnováhu 
a vede také k respektu 
k soupeři, dodržování pravi-
del, sebekázni a soustředění.

Atletika má tradici
Atletika nabízí širokou škálu 
pohybových aktivit – od 
běhání přes skákání až 
po házení. Díky tomu děti 
přirozeně rozvíjejí rychlost, 
vytrvalost, sílu, koordina-
ci i obratnost. Zároveň si 
mohou postupně vyzkoušet 
různé disciplíny a objevit, co 
jim nejvíce vyhovuje.

Lukáš Kovář

Není nad praktickou ukázku techniky juda

Nový školní rok, 
nové výzvy 
a velké jubileum před námi

První školní měsíc je za námi. Chodby školy opět 
ožily dětským smíchem, setkáváními, učením 
i novými začátky. Slavnostní zahájení školního roku 
jsme 1. září prožili společně a zvláštní pozornost 
samozřejmě patřila našim nejmladším – prvňáčkům. Ty jsme symbolicky 
pasovali na žáky naší školy a přivítali je mezi školáky. Vstoupili do nové 
etapy svého života, která jim jistě přinese mnoho poznání, zážitků, nových 
přátelství i prvních velkých školních úspěchů.

Věřím, že celý tento školní rok bude právě takový – plný radosti, nového 
poznání, nových dovedností, tvořivosti a zajímavých projektů. Jedním 
z nových počinů budou kroužky beach volejbalu pro naše žáky, které se 
díky velké podpoře vedení obce Čeladná budou konat v beachvolejba-
lové hale v blízkosti školy. Děti tak dostanou další příležitost vyzkoušet 
si atraktivní sport, který spojuje pohyb, spolupráci, zábavu a zdravou 
soutěživost.

Na beachvolejbalové kroužky navážeme také workshopy, které chceme 
zařadit přímo do výukového programu tohoto školního roku. Jsem velmi 
rád, že můžeme nabídku sportovních aktivit dále rozšiřovat. Pohybu 
a sportu totiž není nikdy dost – a v době, kdy děti tráví stále více času 
u obrazovek, je pravidelná pohybová aktivita nesmírně důležitou součástí 
jejich zdravého vývoje. Věřím proto, že si beachvolejbal najde mezi našimi 
žáky své příznivce a přinese jim mnoho příjemných a nezapomenutelných 
chvil.

Letošní školní rok je však výjimečný ještě z jednoho důvodu. Pomalu se 
začínáme připravovat na významné jubileum, které nás čeká v roce 2027. 
Uplyne totiž 50 let od postavení nové školní budovy v Čeladné. Toto výročí 
nechceme jen připomenout jednou slavnostní akcí. Rádi bychom je oslavi-
li společně s žáky, rodiči, zaměstnanci školy a dalšími lidmi, kteří jsou 
s čeladenskou školou spojeni.

Proto už nyní připravujeme řadu akcí. Naše škola má dlouhodobě blízko 
k výtvarné výchově a tvořivosti, a tak bychom na jaře roku 2027 rádi uspořá-
dali slavnostní výstavu výtvarných prací našich žáků. Chceme na ní ukázat 
nejen jejich talent a fantazii, ale také to, jak pestrý a tvůrčí život ve škole je.

V květnu plánujeme školní akademii. Jsem přesvědčen, že právě taková 
setkání mají ve školním životě své nezastupitelné místo. Každý rodič přece 
rád vidí své dítě na pódiu, při vystoupení, na které se připravovalo a do 
kterého vložilo svůj čas, energii a někdy i trochu odvahy. Školní akademie 
proto bude příležitostí nejen k oslavě výročí školy, ale především ke společ-
nému setkání celé naší školní komunity.

V prosinci následujícího školního roku chceme připravit slavnostní vá-
noční koncert žáků. Kromě těchto akcí připravuje náš kolega, pan učitel 
Radim Žižka, pamětní knihu o historii školy. Věřím, že se kniha stane 
cennou vzpomínkou lidem, kteří jsou s historií naší školy spjati. 

Padesáté výročí školy chceme vnímat především jako příležitost ohléd-
nout se za historií školy, a zároveň se podívat dopředu. Škola totiž není jen 
budova. Jsou to především děti, učitelé, rodiče, zaměstnanci školy a všichni 
ostatní, kteří jí v průběhu let věnovali hodně času, energie, úsilí a lásky.

Na závěr bych rád popřál všem našim žákům, aby tento školní rok byl 
rokem úspěšným a přinesl jim co nejvíce radosti. Našim prvňáčkům přeji, 
aby je škola bavila, chodili do ní rádi, našli si zde dobré kamarády 
a objevili v sobě radost z poznávání. Deváťákům přeji hodně sil a odhodlání 
při přípravě na přijímací zkoušky. A svým kolegyním a kolegům přeji pře-
devším pohodu, trpělivost, radost z práce a mnoho kreativních nápadů.

Ať je tedy školní rok 2026/2027 rokem plným dobrých nápadů, nových zá-
žitků, přátelství a společných úspěchů. Věřím, že se nám společně podaří 
vytvořit další kapitolu příběhu školy v Čeladné – školy, která má za sebou 
padesát let své historie a před sebou ještě mnoho let dalších.

Jiří Adámek

slovo ředitele

Rozcvička před tancem je důležitá

Základní škola
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Latinskoamerické tance skvěle učí Antonín Langr Tonda Langr umí děti pořádně rozparádit

Jak daleko dokážeme skočit z místa? To už víme! Kroužek atletiky má na naší škole dlouholetou tradici

Judisté svou ukázkou žáky určitě zaujali Kdo by se chtěl naučit judo?

Základní škola



Ubongo: Bylo to na dosah!
Co vznikne, když dáte dohromady rychlé ruce, bystrou hlavu, prostorovou představivost a pořádnou 
dávku soutěžního adrenalinu? Ubongo! A právě v této oblíbené deskové hře jsme se letos poprvé 
vydali poměřit síly s nejlepšími školními týmy v rámci druhého celorepublikového ročníku Albi 
školní ligy.

Naši základní školu reprezentoval tým 
žáků I. stupně, který se vydal až do Ostravy 
– Dolních Vítkovic na finále školní ligy pro 
týmy z Moravy. Přiznáváme, že jsme jeli 
poprvé a vlastně jsme úplně přesně nevě-
děli, co nás čeká. O to větší bylo naše pře-
kvapení, když jsme zjistili, že naši soutěžící 
patří věkově mezi nejmladší týmy.

A v čem se vlastně soutěží? V rámci spo-
lečenské hry Ubongo hráči co nejrychleji 
skládají geometrické dílky do předem 
daných obrazců. Hra pořádně prověří 
postřeh, rychlost i prostorovou představi-
vost. Soutěží se nejen ve skládání plošných 
obrazců připomínajících Tetris, ale také 
v 3D verzi. A ta už je opravdu pořádná 
výzva!

chyběly tři body

Přestože byli naši borci na velkém turnaji 
naprostými nováčky, rozhodně se mezi 
zkušenějšími soupeři neztratili. V konku-
renci 16 družstev se jim podařilo probojovat 
do semifinále mezi osm nejlepších týmů 
turnaje. Pak už ale začaly docházet síly, na 
hráče dolehla únava a štěstí se tentokrát 
rozhodlo poohlédnout po někom jiném. Do 
finále nám tak postup utekl o pouhopouhé 
tři body!

Bylo to tak blízko… Ale i to je Ubongo – 
někdy rozhoduje rychlost, jindy prostorová 
představivost a občas prostě potřebujete, 
aby vám dílek zapadl na správné místo ve 
správný čas.

zasloužené medaile

Nakonec si naši reprezentanti odvezli skvě-
lé 7. místo, cenné zkušenosti a především 
spoustu zážitků. Kromě samotného sou-
těžení nahlédli do části expozice Velkého 
světa techniky. Na soutěžící čekaly dárky 
od firmy Albi a na krku si každý z našich 
hráčů odvezl medaili, kterou si za svůj 
výkon rozhodně zasloužil.

Velké poděkování za příkladnou repre-
zentaci naší školy patří Oliveru Stojicovi, 
Matyáši Majerovi, Jonáši Hanke, Apoleně 
Uhříkové a Štěpánu Oppitzovi.

příští rok znovu!

A co bude dál? Naši soutěžící mají jasno. 
Trénovat, trénovat a zase trénovat! Chtějí 
příští rok znovu projít školním kolem 
a vrátit se na finále Albi školní ligy. Protože 
ten soutěžní adrenalin, napětí a skvělou 
atmosféru si rozhodně chtějí užít znovu.

A třeba to příště už cinkne, uvidíme. 

Mar. 
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Základní škola

Černí panteři Ubonga – tak zněl název týmu, který reprezentoval naší školu
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Čeladenský tým hráčů Ubonga Připravit ke startu, pozor, teď... a skládej

Děkujeme firmě Albi za fajn turnaj... ...a našemu týmu za příkladnou reprezentaci školy

Kdo měl hotovo, ten vykřikl: Ubongo! Okamžiky napětí před postupem do semifinále

Na začátku turnaje se našim borcům dařilo Dílky do sebe zapadaly přesně tak, jak jsme potřebovali

Základní škola
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Začátek školního roku jsme si letos se žáky 6. tříd zpestřili dvoudenním adaptačním pobytem. Cílem bylo 
jediné – užít si společný čas, ještě více se poznat, stmelit kolektiv a vytvořit si nové společné zážitky. 

A rozhodně jsme nezaháleli. Čekala nás 
spousta her a aktivit, při kterých jsme si 
ověřili, že spolupráce, komunikace a dobrá 
nálada jsou někdy stejně důležité jako ví-
tězství. A protože jsou naši šesťáci pořádní 
sporťáci, nechyběl ani turnaj v badmintonu, 
ve kterém se bojovalo s velkým nasazením.

Součástí akce byla společná cesta na nákup 
surovin na večerní pečení pizzy. Vyrazili jsme 
společně na náměstí, nakoupili vše potřebné 
a cestou si udělali radost výbornou zmrzli-

nou. Večer jsme spojili příjemné s užitečným 
– každý si připravil pizzu podle své chuti a při 
společném pečení panovala skvělá atmosfé-
ra. A stihli jsme i filmový večer.

Druhý den jsme se pustili do pořádné 
výzvy. Čekala na nás úniková hra plná hla-
volamů, šifer, rébusů a zapeklitých úkolů. 
A právě tady se naplno ukázalo, že víc hlav 
víc ví. Každý mohl přispět svým nápadem 
a společnými silami jsme postupně přichá-
zeli na řešení jednotlivých úkolů. 

Celé dva dny se nesly ve znamení her, po-
hybu, spolupráce, smíchu a radosti. Utužili 
jsme už vzniklá přátelství, poznali se zase 
o něco lépe a možná vznikla i některá úpl-
ně nová kamarádství. Ale hlavně – odnesli 
jsme si spoustu společných vzpomínek, 
protože škola není jen o učebnicích, seši-
tech a známkách. Je také o lidech, přátel-
ství, spolupráci a společných zážitcích.

Monika Hodulíková

...koordinace a soustředění... ...ani zasloužená odměna

Nechyběla akce... ...týmová spolupráce...

I tohle je škola
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ZŠ Čeladná chystá oslavu 50. výročí od otevření 
„nové školy“ (1977–2027)

Výzva pro pamětníky
Vážení absolventi, rodiče, zákonní zástupci, bývalí i současní 
kolegové a přátelé školy,

1. září 2027 tomu bude již 50 let, co žákům otevřela své brány 
současná Základní škola Čeladná, která tímto zastřešila několik 
původních místních škol.

Podobné kulaté výročí je i chvílí, kdy lze bilancovat a také zavzpo-
mínat na uplynulá léta.

Výzva – prosba

U příležitosti 50. výročí otevření Základní školy Čeladná chystáme 
rekapitulační výstavu a tímto oslovujeme – prosíme všechny ty 
z vás, kteří mají doma zajímavé artefakty související s docházkou
na Základní školu Čeladná během předešlých padesáti let 
(1977–2027), o jejich zapůjčení, zkopírování (nafocení, naskenová-
ní…), popř. darování. 

Hledáme hlavně různé třídní fotografie včetně společných (hlavně 
absolventské), fotografie budovy školy (hlavně 70. až 90. léta) či 
její výstavby, původní podoby místa, kde nyní škola stojí, časopisy 
ECHO, diplomy ze školních soutěží, různé články o nynější škole 
v dobovém či místním tisku apod.

Bližší informace o zapůjčení či předání získáte u pedagoga 
Radima Žižky (zizka@zsceladna.cz). Materiály lze poté předat 
buď přímo jemu či na sekretariátu školy. Budeme rádi, pokud nás 
budete kontaktovat co nejdříve (ideálně do konce listopadu 2026).

Děkujeme všem, kteří na naši výzvu zareagují a pomohou nám 
připravit důstojné připomenutí uplynulých padesáti let naší/vaší 
Základní školy Čeladná…

zaměstnanci ZŠ Čeladná

Základní škola
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Pravidla tvoříme společně
Ve třídě Včelky jsme se letos rozhodli tvořit pravidla pomocí karet 
ctností. Jako první jsme si vybrali kartu Respekt, protože právě 
respekt k sobě, druhým i společnému prostředí je pro nás ve 
školce velmi důležitý.

Ke každé kartě máme připravené krásné obrázky a také písnič-
ky, které dětem pomáhají danou ctnost lépe pochopit a zapa-
matovat si ji. V těchto dnech si proto společně zpíváme písničku 
o respektu a povídáme si o tom, co pro nás respekt v mateřské 
škole znamená.

Děti samy navrhovaly, jak se můžeme k sobě chovat s respektem. 
Své myšlenky následně opsaly přes prosvětlovací tabulku a spo-
lečně jsme se vyfotili v situacích, které naše pravidla znázorňují. 
Z fotografií a textů jsme vytvořili plakát, který jsme umístili na 
viditelné místo u kruhu. Můžeme se k němu kdykoliv vracet 
a připomínat si, co pro nás respekt znamená.

Nikol Vojvodíková

Objevujeme svět v centrech aktivit
Naše mateřská škola Beruška pracuje 
podle vzdělávacího programu Začít spolu, 
který podporuje především samostatnost 
dětí, jejich aktivní zapojení do činností 
a učení prostřednictvím vlastního prožitku. 
Jedním z důležitých prvků tohoto programu 
jsou centra aktivit, ve kterých děti mohou 
objevovat, tvořit, zkoumat a učit se podle 
svých zájmů a možností.

V našich třídách mají děti k dispozi-
ci celkem 11 center aktivit a to Ateliér, 
Manipulační a stolní hry, Knihy a písmena, 
Kostky, Dramatiku, Pokusy a objevy, Pohyb, 
Hudbu, Domácnost, Vodu a písek a Dílnu. 
Každé centrum je vybaveno pomůckami 
a materiály, které odpovídají jeho zaměření. 
Děti tak mají možnost pracovat s různý-
mi materiály, zkoušet nové postupy, řešit 
jednoduché problémy a především získávat 
zkušenosti vlastní činností.

Při výběru činnosti mají děti možnost samy 
rozhodnout, do kterého centra se chtějí za-
pojit. Svůj výběr si označí svou značkou, ve 

třídě Včelky dřevěnou včeličkou a ve třídě 
Motýlci dřevěným motýlkem. Díky tomu 
se děti postupně učí rozhodovat, pláno-
vat svou činnost a nést za své rozhodnutí 
odpovědnost. 

Nikol Vojvodíková

Pravidlo „Nechám domluvit.“

V centru Domácnost si děti připravovaly 
jednohubky

V centru Knihy a písmena máme i tiskárnu, 
na které děti mohou tisknout

Děti zkoumaly vybavení centra Pokusy 
a objevy

Mateřské školy Čeladná
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Jak jsme zvládli začátek školního roku
Po prázdninách jsme v našich třídách mateřské školy Beruška přivítali nejen známé tváře, ale také 
nové kamarády, pro které bylo prostředí školky úplně nové. 

První dny a týdny jsme proto věnovali především vzá-
jemnému seznamování a postupnému zvykání si na nové 
prostředí. Děti poznávaly prostory třídy, objevovaly nové 
hračky, seznamovaly se s kamarády, učitelkami a učily se 
orientovat v každodenním dění v mateřské škole.

Nechyběla ani spousta zábavných her zaměřených na 
zapamatování jmen. A protože začátek školního roku je 
obdobím seznamování pro všechny, své paměti při hrách 
procvičovaly nejen děti, ale i paní učitelky.

Nikol Vojvodíková

Společné podbíhání pod lanem

Hry v centru Dramatika
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Mateřské školy Čeladná

Logopedické chvilky ve školce
V naší školce pravidelně zařazujeme logopedické chvilky, které jsou pro děti nejen užitečné, ale také zábavné. 

Zaměřujeme se při nich na procvičování 
oromotoriky, tedy správného pohybu a zapojení 
mluvidel. Pomocí jednoduchých a hravých cvi-
čení podporujeme správnou výslovnost a rozvoj 
řečových dovedností. Velkou oblibu mají u dětí 
logopedické písničky, při kterých si přirozenou 
a nenásilnou formou procvičujeme jednotlivé 
hlásky. Zároveň se učíme správně hospodařit 
s dechem a postupně prodlužujeme jeho délku. 
Děti tak rozvíjejí své řečové schopnosti hravou 
cestou a získávají větší jistotu při komunikaci. 

Každé dítě je jedinečné a některé děti se potýkají 
s různými obtížemi ve vývoji řeči a jazyka. Právě 
mateřská škola může být místem, kde se tyto 
potíže včas zachytí a kde dítě získá potřebnou 
podporu. Proto se naše mateřská škola zapojí 
také do Mezinárodního dne porozumění vývojové 
poruše jazyka. Chceme tím podpořit povědomí 
o této problematice, připomenout důležitost 
včasné pomoci a ukázat, že porozumění 
a podpora mají v životě každého dítěte své 
důležité místo.

Nikol Vojvodíková

Příjem věcí: 1.-6. října

prodej věcí: 7.-9. října
                8:30 - 15:30        

bazárek

Přijímáme čisté a označené podzimní a zimní
oblečení a vybavení. 

(označené vašim symbolem, cenou, pořadím
v seznamu + seznam věcí. 1 položka = 1věc)

v Berušce
sezónního dětského oblečení a potřeb

(podzim, zima)

20% z ceny prodaného zboží bude věnováno 
na akce pro děti z MŠ.

Za věci nechané v prodeji neručíme.

Tel.: 777 738 583, budova MŠ: 777 364 189

Děti zpívaly písničku Policista, která je zaměřená na procvičení hlásek C, S, Z
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Mateřské školy Čeladná

Já chci sama! Proč je dobré někdy zpomalit?
„Já to umím!“ „Sama, sama!“ „A proč?“ Pokud máte doma dítě předškolního věku, možná máte 
pocit, že tyto tři věty tvoří podstatnou část jeho slovní zásoby. Ve skutečnosti ale znamenají něco 
důležitějšího. 

Děti jimi objevují, co všechno dokážou. Psycholog Erik H. Erikson 
označil období přibližně od tří do pěti let jako období konfliktu 
mezi iniciativou a vinou. Děti v tomto věku chtějí svět nejen pozná-
vat, ale také do něj aktivně zasahovat. 

Vymýšlí hry, plánují, zkouší, rozhodují se, pomáhají a někdy také 
velmi, rodiče mi to potvrdí, že velmi vytrvale prosazují vlastní 
názory. Právě tím si budují samostatnost, tvořivost a důvěru ve 
vlastní schopnosti. 

Pro rodiče i pro nás ve školce to může být někdy pořádná zkouška 
trpělivosti. Přiznejme si, když dítě deset minut zapíná zip, zatímco 
my bychom to zvládli za tři vteřiny, je velmi lákavé zasáhnout. 
Jenže právě těch deset minut může mít pro dítě větší význam než 
dokonale zapnutá bunda. Získává totiž zkušenost: „Dokážu to.“, 
tedy jsem iniciativní místo „Tohle nedokážu.“, tedy mám vinu. 

přiměřený prostor

Dětem proto prospívá, když jim dopřejeme přiměřený prostor pro 
vlastní rozhodování a činnosti. Mohou si vybrat oblečení, pomoci 
s vařením, prostřít stůl, uklidit hračky, něco postavit nebo vymys-
let vlastní řešení. 

Což neznamená, že si mohou dělat, co chtějí. Hranice jsou stále 
potřeba, jen uvnitř nich můžeme nabídnout prostor pro volbu. 
A když se něco nepodaří? Právě tehdy je důležité, aby dítě 

neslyšelo „já jsem ti říkala, že to nepůjde“, ale spíše „Co bychom 
mohli zkusit jinak?“ Učí se tak, že chyba není katastrofa a že stojí 
za to hledat další cestu. 

Stejnou zkušenost potřebují děti také v mateřské škole a my jim 
ji dopřáváme. Učitelky vytvářejí situace, ve kterých děti mohou 
plánovat, rozhodovat, experimentovat, spolupracovat a přicházet 
s vlastními nápady. Když dítěti dlouhodobě nedáváme prostor 
něco vymyslet, rozhodnout a zkusit, může se naučit raději čekat 
na pokyn než hledat vlastní řešení. 

Z dítěte, které slýchá „já to udělám, ty to neumíš, jsi pomalý, jsi 
neschopný“, může vyrůst dospělý, který se bojí říct svůj názor, 
udělat chybu nebo převzít odpovědnost. Proto je „Já sám!“ mno-
hem víc než dětská vzdorovitost. Je to začátek budoucího „Já to 
zvládnu.“ 

Nejtěžším úkolem dospělých v tomto období je být trpěliví, nechat 
děti zažít trochu frustrace, když jim něco nejde a nedělat všechno 
za děti. Všichni si přejeme, aby z našich dětí jednou vyrostli lidé, 
kteří si dokážou poradit se životem, věří si a umějí se postarat 
nejen o sebe, ale jednou třeba i o nás. Buďme tedy k dětem trpěli-
ví a nechme je dokázat, že to zvládnou sami.

Jana BartošováDěti predškolního věku dokáží být mnohem samostatnější, než si 
mnohdy umíme připustit

Samostatnost při oblékání je benefit pro děti i dospělé



34

Mateřské školy Čeladná

Krteček: Září ve znamení objevování a radosti
S novým školním rokem k nám do Krtečka zavítalo mnoho nových tváří a pár nových nápadů. 
S dětmi jsme prozkoumali celou budovu a pověděli jsme si něco málo o bezpečnosti, vytvořili 
jsme si spolu nová pravidla, zavedli čtenářské deníky, které děti s chutí ilustrují, seznámili 
jsme se s podnětným prostředím třídy a vyzkoušeli jsme si práci v centrech aktivit.

Co se děje v Centrech aktivit

Například v centru Domácnost si děti zkusily krájet ovoce a zele-
ninu, vyrobit citronádu a podařilo se jim tak připravit pro ostatní 
kamarády malou ochutnávku z rajčátek a hroznů, které nám právě 
dozrály.

V centrech aktivit jsme se v posledních zářijových týdnech začali 
pomalu loučit s létem a přivítali jsme podzim. Děti modelovaly 
z plastelíny nejrůznější houbičky a s loutkami si zahrály také malé 
houbičkové divadlo. Velký úspěch měla kouzelná jabloň, kterou 
děti vytvořily z dřevěných kolejí a opravdových jablíček. V ateliéru 
jsme kreslili podzimní výjevy a nechali se inspirovat barvami 
i proměnami přírody kolem nás. Nechyběly ani činnosti zaměřené 
na přemýšlení a postřeh – děti si vyzkoušely obrázkové jablíčkové 
sudoku a hledaly správné stíny obrázků s podzimní tematikou.

Narozeninové oslavy

Září bylo bohaté na oslavy narozenin. Jen ve třídě Žabička slaví 
v září hned šest dětí. Nový způsob oslavy narozenin si děti velmi 

užívají. Čeká na ně totiž krásná
maketa dortu, který si samy 
natřely, zdobí ho svíčka a úžasná 
ohnivá fontána. K zakousnutí děti 
obvykle donesou ovoce, křupky 
či jiné zdravé pochutiny, které 
jim ohromně chutnají. Potom už 
se samozřejmě slaví v tradičním 
duchu písní, narozeninových her 
a tance na moderní hudbu.

Za zdravím do jeskyně

Jedním ze zářijových zážitků byly také návštěvy solné jeskyně. Děti 
si pobyt užily po svém – hrály si se solí, stavěly bábovičky a jezdily 
s bagříky a náklaďáky. Solné prostředí zároveň vytváří příjemné 
mikroklima, které může být pro dýchací cesty příjemné, a dětem 
nabízí nejen zábavu, ale i chvíli klidu a odpočinku.

Máme nová pravidla
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Výpravy do přírody

Často jsme se také vydávali do přírody a společně pozorovali, co 
se s příchodem podzimu kolem nás mění. Při vycházkách jsme si 
všímali listí, plodů stromů, hub i dalších drobných změn, které 
s sebou toto roční období přináší. Děti měly možnost přírodu nejen 
pozorovat, ale také se jí dotýkat, zkoumat ji a přirozeně si klást 
otázky. Les a jeho okolí se tak pro nás staly další velkou učebnou 
plnou překvapení a nových objevů.

Pohádkový koutek

Nejvíce času jsme v září trávili venku, abychom si co nejvíce užili 
poslední teplé dny. Kromě spontánních her na pískovišti, koloběž-
kách a prolézačkách jsme zavedli Zahradní pohádkový koutek, kde 
si děti mohou poslechnout čtenou pohádku, zapojit se do diskuse 
a také do dramatizace některých z nich.

Děti první pohádka nadchla natolik, že si po zbytek času venku 
hrály námětovou hru na Tři prasátka. Stavěly si nejrůznější do-
mečky ze dřeva či z dek přehozených přes prolézačky, pobíhaly po 
zahradě v masce vlka, líčily na vlka pasti a zkrátka si užívaly tak, 
jak by si děti užívat měly.

Společná pravidla

Důležitou součástí začátku školního roku bylo také společné 
vytváření pravidel jednotlivých tříd. Děti se podílely na tom, jaká 
pravidla nám pomohou, aby nám spolu bylo ve školce dobře a bez-
pečně. Každé dítě pak naši společnou dohodu symbolicky stvrdilo 
otiskem vlastní ruky, který posloužil namísto podpisu. Pravidla tak 
nejsou jen něčím, co dětem říkají dospělí, ale něčím, na čem se 
samy podílely a čemu dobře rozumějí.

Na závěr jsme naše pravidla proměnili také ve společné výtvarné 
dílo. Děti samy obkreslovaly a opisovaly jednotlivá písmenka 
a postupně tak vytvořily nápisy všech pravidel. Z otisků svých 
rukou si ve třídě Žabička vyrobily veselé žabky, které usadily na 
kámen v našem společném rybníčku. Vzniklo tím originální dílo, 
na kterém má každý svůj malý podíl a které nám bude po celý rok 
připomínat, jak se k sobě chceme navzájem chovat.

Anastázie Hejková

Solná jeskyně nám nabízí spostu zábavy i relaxu
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Pozorujeme změny v přírodě a užíváme si vycházky

Hrajeme si na pískovišti a užívame si krásného počasí Ani déšť nás neděsí...
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Oslavy narozenin v Krtečkovi

Solnou jeskyni děti milují Street art v Krtečkovi
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I vy můžete rehabilitovat u nás. 
Zjistěte, na jakou péči máte nárok
 

Po operaci, úrazu nebo při neurologickém onemocnění bývá rehabilitace jedním z nejdůležitějších 
kroků na cestě zpět k běžnému životu. Přesto mnoho pacientů absolvuje pouze ambulantní 
rehabilitaci jednou či dvakrát týdně – často proto, že netuší, že v některých případech mohou využít 
komplexní lůžkovou rehabilitační péči.

Ta nabízí něco, co ambulantní forma jen obtížně 
dokáže: intenzivní každodenní terapii, souvislé 
vedení léčby a péči celého mezioborového týmu.

Proč 30 minut dvakrát týdně 
nemusí stačit
Ambulantní rehabilitace má své místo. Ne vždy je 
ale pro pacienta po operaci, úrazu nebo při někte-
rých neurologických obtížích tou nejefektivnější 
cestou.

Představte si, že několikrát týdně cestujete k 
fyzioterapeutovi, absolvujete terapii a následně se 
vracíte domů. Samotná cesta může být vyčer-
pávající a po návratu na vás čekají běžné domácí 
povinnosti.



Rehabilitační centrum Čeladná

Co vám může přinést rehabilitační pobyt?
V Rehabilitačním centru Čeladná je rehabilitace součástí každo-
denního režimu. Pacient se může soustředit především na své 
zotavení a podle svého zdravotního stavu absolvovat přibližně 
3 až 5 hodin cílené pohybové rehabilitace denně.

Důležitá je především návaznost jednotlivých terapií, pravidelné 
vyhodnocování pokroku a možnost okamžitě reagovat na změny 
zdravotního stavu nebo bolest.

Intenzivní rehabilitace
Každodenní terapie umožňuje systematicky pracovat na konkrét-
ních cílech.

Návrat k větší soběstačnosti
Trénují se pohybové schopnosti i zvládání běžných každodenních 
činností.

Klid na léčbu
Na určitou dobu opouštíte běžný domácí režim a můžete se sou-
středit na rekonvalescenci bez každodenních starostí a povinností.

Kontinuální vedení rehabilitačním lékařem a odborným 
týmem
Léčba není založena na jednorázových návštěvách. V průběhu 
pobytu se průběžně sleduje váš stav a podle potřeby se léčebný 
plán upravuje.

Bezpečné zvyšování zátěže
Rehabilitace postupuje podle vašich možností a aktuálního 
zdravotního stavu.

Moderní vybavení
K dispozici je široké spektrum rehabilitačních metod a moderního 
vybavení.

Podpora a motivace
Na rehabilitaci nejste sami. Kontakt s ostatními pacienty může být 
příjemnou součástí pobytu.

Každý den s mezioborovým týmem

Významnou výhodou lůžkové rehabilitace je 
spolupráce více odborností.

Na léčbě se podle konkrétních potřeb pacienta 
mohou podílet:

•	 rehabilitační lékař, 
který vede léčbu a nastavuje její další postup,

•	 fyzioterapeut, 
který se zaměřuje na pohyb, sílu, koordinaci 
a správné provedení cviků,

•	 ergoterapeut, 
který pomáhá zvládat běžné každodenní 
činnosti a návrat k soběstačnosti,

•	 logoped, 
pokud je potřeba pracovat například s řečí, 
komunikací nebo polykáním,

•	 psycholog, 
který může pomoci zvládnout psychickou 
stránku onemocnění a rekonvalescence,

•	 nutriční terapeut, 
který pomáhá s výživou podle zdravotního stavu 
a individuálních potřeb pacienta.

Rozsah péče se vždy odvíjí od jeho konkrétního 
zdravotního stavu a stanoveného léčebného plánu.
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Výsledek není jen pocit. 
Pokrok lze také měřit

Smyslem rehabilitace je především reálné 
zlepšení funkčního stavu pacienta.

Během pobytu proto odborníci sledují, co paci-
ent zvládá na začátku a jak se jeho schopnosti 
v průběhu léčby mění. K hodnocení soběstač-
nosti mohou sloužit také standardizované 
nástroje, například FIM nebo Barthelův index.

Výsledkem tak není pouze pocit, že se pacient 
„cítí lépe“, ale také konkrétnější představa 
o tom, co se během rehabilitace skutečně 
podařilo zlepšit.

Týká se to i vás?

Lůžková rehabilitace může být 
vhodnou součástí léčby u celé 
řady stavů. V Rehabilitačním 
centru Čeladná poskytujeme 
následnou péči u těchto stavů 
a diagnóz: 

Ortopedické operace a úrazy
•	artroskopie kolene,
•	ošetření menisku,
•	plastika vazů a další rekonstrukční 

výkony,
•	 totální náhrada kyčelního nebo 

kolenního kloubu,
•	 rekonstrukce vazů,
•	 zlomeniny a další úrazy,
•	 zlomeniny kotníku,
•	operace chodidla,
•	poškození nebo operace Achillovy 

šlachy,
•	artroskopie ramenního kloubu,
•	endoprotéza ramenního kloubu,
•	operační výkon v oblasti předloktí, 

loketního kloubu a zápěstí,
•	potíže typu tenisového lokte nebo 

ruptury šlach,
•	plastické a rekonstrukční výkony na 

rukou.

Neurologické obtíže
•	konzervativně léčený výhřez ploténky v bederní nebo krční páte-

ři, pokud není indikován k operaci,
•	 syndrom karpálního tunelu,
•	obrna lícního nervu,
•	 stavy po cévní mozkové příhodě,
•	 roztroušená skleróza a další neurologická onemocnění.

Kardiologické obtíže
•	 stavy po operacích srdce,
•	 stavy po infarktu.

Neznamená to však, že každý pacient s uvedenou diagnózou má 
automaticky nárok na lůžkovou rehabilitaci. Vždy záleží na kon-
krétním zdravotním stavu, indikaci lékaře a schválení zdravotní 
pojišťovnou.



Uzdravení v srdci Beskyd

Rehabilitační centrum Čeladná nabízí odborné 
rehabilitační zázemí, moderní vybavení a tým 
zdravotnických pracovníků. Významnou výhodou 
je také vysoký počet jednolůžkových pokojů, které 
pacientům poskytují dostatek soukromí a pře-
devším klidu pro odpočinek a regeneraci. Právě 
nerušený odpočinek mezi jednotlivými terapiemi 
může být důležitou součástí celého léčebného 
procesu.

Klidné prostředí Beskyd pak vytváří ideální pod-
mínky pro to, aby se pacient mohl soustředit na 
své zdraví, postupně nabírat síly a udělat maxi-
mum pro svůj návrat k běžnému životu.

Jak si lůžkovou rehabilitaci vyřídit?

1. Promluvte si se svým lékařem nebo odborným lékařem.

Zeptejte se, zda je pro váš zdravotní stav vhodná následná léčebně rehabilitač-
ní péče formou pobytu v odborném léčebném ústavu.

2. Pokud je péče indikována, lékař vystaví Návrh na léčebně rehabilitační péči.

Návrh následně prochází schválením zdravotní pojišťovny.

3. Po schválení návrhu se řeší nástup do rehabilitačního zařízení.

Po obdržení schváleného návrhu revizním lékařem může být domluven kon-
krétní termín pobytu podle aktuální kapacity zařízení.

V Rehabilitačním centru Čeladná následně při přijetí konzultujete s lékařem 
svůj zdravotní stav a cíle léčby. Společně pak vytvoříte léčebný plán, který 
odpovídá vašim aktuálním potřebám.

Možná máte na intenzivnější rehabilitaci nárok i vy

Pokud vás po operaci, úrazu nebo při onemocnění čeká delší rekonvalescence, 
zeptejte se svého lékaře nebo pojišťovny, zda je pro vás vhodná lůžková léčebně 
rehabilitační péče.

Pokud si nejste jistí, jak postupovat, obraťte se na Rehabilitační centrum Čeladná. 
Rádi vám vysvětlíme možnosti rehabilitační péče a co je potřeba pro její absolvování.

Rádi s vámi zkonzultujeme vaše možnosti. 
Ozvěte se nám: 

Web: 		  www.rcceladna.cz

E-mail: 	 info@rcceladna.cz

Telefon: 	 552 533 211 
(Infolinka je v provozu v pracovních dnech 
od 7:00 do 15:30.)

připravila Lucie Mohwinkel, foto: Agentura Better

Rehabilitační centrum Čeladná



42

Čeladná bude opět žít vínem. 
Proč si nenechat ujít druhý ročník?
Po loňské premiéře se vinařský festival Čeladná žije vínem vrací do Beskyd. V sobotu 24. října 2026 
se Prosper Golf Resort znovu promění v místo, kde se potká dobré víno, gastronomie, hudba 
a příjemná podzimní atmosféra.

Proč letos přijít?

Především kvůli možnosti ochutnávat na jednom místě vína, 
za kterými byste jinak museli procestovat stovky kilometrů. 
Připraveno bude 13 vinařských stanovišť a více než 130 vzorků 
vín z Moravy i zahraničí. Přijedou například Vinařství Mikrosvín, 
Vinařství Cigánek, Vitisberg nebo rakouské vinařství Bergmann, 
zástupci vinařů z Gruzie, Champagne, Itálie a Portugalska. 

Dozvíme se také o párování vína z vinařství Hort a sýrů ze 
Sheepshop nebo o výrobě a párování čokolády s Moonchocolate. 
Letos přijďte rovnou na oběd. Brány otevíráme už ve 12 hodin 
a o výborné občerstvení se postará restaurace Libuše, která sídlí 
přímo v golf resortu. Libušku a Libušín určitě znáte a Libuše také 
stojí za objevení. 

Druhým důvodem je samotná atmosféra. Festival není určený jen 
znalcům vína. Přijít můžete jednoduše strávit příjemné odpole-
dne s přáteli, dát si sklenku vína a něco dobrého k jídlu. Zahraje 
Cimbálová muzika Úsměv, vystoupí Folklórní soubor Hlubina se 
školou tance, kytarista Miguel Menezes z Portugalska a večer také 
bude patřit hudebnímu vystoupení. Pokud vyjde počasí, otevřeme 
také venkovní chill zónu s výhledem na Beskydy a ohništěm.

Výhodou Čeladné je i prostředí golfového resortu. Hlavní program 
probíhá uvnitř, takže festival nezkazí ani typické říjnové počasí. 
Zároveň si budete moci vyzkoušet některé aktivity spojené s gol-
fem nebo se projet golfovým vozíkem.

A protože k ochutnávání vína auto příliš nepatří, opět plánujeme 
bezplatné svozové autobusy z Frýdlantu nad Ostravicí a Frenštátu 
pod Radhoštěm, které návštěvníky večer odvezou také zpět. Jízdní 
řád bude včas vyvěšen na webu.

vstupenky v předprodeji výhodněji

V ceně klasické vstupenky je kromě programu také degustační 
sklenička s logem festivalu, welcome drink, čip pro placení, kata-
log vín a soutěžní kupon. Během dne se bude soutěžit o vinařské 
ceny a další zážitky, jako je auto na víkend od BYD, gala degustace 
v Ostravě nebo poukázky do Outlet Arena Moravia.

Čeladná žije vínem není o tom ochutnat co nejvíce vín. Je hlavně 
příležitostí potkat se, poznat vinaře, objevit nová vína, zatancovat si 
u cimbálu nebo si jen v klidu užít podzimní den s partnerem. Pokud 
řešíte hlídání pro své malé děti, tak bude připraven Dětský koutek 
Mrňousek s hlídáním od stejnojmenné dětské skupinky, kterou 
můžete znát třeba z Frýdlantu nad Ostravicí.

Pokud si chcete letošní akci Čeladná žije vínem užít s námi, 
nenechávejte nákup vstupenky na poslední chvíli. V předprodeji ji 
pořídíte výhodněji – a budete mít jistotu, že u druhého ročníku ne-
budete chybět. Vstupenky a všechny aktuální informace najdete na

www.navinko.cz/celadnazijevinem.

Vína můžete ochutnávat celý rok. 
Atmosféru Čeladná žije vínem ale 
zažijete jen jeden den v roce. Tak se 
potkejme 24. října v Prosper Golf 
Resortu!

                                                         Hana Vrublová

Pozvánka
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5 kol

51 otázek

super ceny

skvělá zábava

registrace na webuwww.nakviz.cz

HO
SPŮDKA

U PAŘEZU
ČELADN

Á
od roku 1962

HOSPODSKÝHOSPODSKÝHOSPODSKÝ

KVÍZKVÍZKVÍZ

od 19h
lichá středa

U Pařezu

 Jóga v denním životě
Podle systému Paramhans šrí svámího Mahéšváránandy

Cvičení pro začátečníky a
mírně pokročilé

 
Úterý 18:00 – 19:30

zahájení 10. 9. 2019

       Sportovní hala Čeladná, horní sál

Systém Jóga v denním životě vychází z klasické jógy a
je uceleným systémem tělesných, dechových

relaxačních a dalších technik.
Cvičení jsou vhodná pro všechny věkové skupiny,

nevyžadují žádné akrobatické schopnosti a umožňují
tak jógovou praxi každému.

  
 S sebou podložku na cvičení a pohodlný oděv.
                         Těšíme se na vás :-)  

Kontakt: tel.: 608 752 720, Jiří Enspiegel

: 8. 9. 2026

Pozvánky
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Odběrový den pro dárce krve na golfu
Humanita. Dárce. Pacient. Zachráněný život. Přijď na mobilní odběrový den do Prosper Golf Resortu, 
který pořádáme společně s Krevním centrem MSN Opava.

Darovat krev, a přitom strávit den 
v Beskydech, v klidném prostředí golfového 
resortu. Ne v nemocnici, ne ve spěchu, ale 
v prostředí, které samo o sobě uklidňuje. 
Právě na tom stojí mobilní odběrový den, 
který se uskuteční 12. října v Prosper Golf 
Resortu Čeladná a ve spolupráci s Krevním 
centrem Moravskoslezské nemocnice 
v Opavě. Do akce jsou také aktivně zapojeni 
členové IZS a Armády ČR.

Akce propojuje dobrovolné dárcovství krve 
s příjemným zázemím golfového resortu 
a Beskyd a ukazuje, že pomoc druhým 
nemusí být spojená jen s povinností, ale i s 
pozitivním zážitkem.

Odběry budou probíhat od 9:00 do 13:30 na 
základě předchozí registrace. Po odběru 
čeká dárce nejen občerstvení, ale celý den 
postavený tak, aby měl čas zpomalit.

Registrace na odběr:

Co návštěvníky čeká?

•	Odběry krve dle registrace 12. 10. 2026 od 9:00 do 13:30,
•	brunch pro všechny dárce ZDARMA od 9:00 do 14:00 připra-

vený ve spolupráci s restaurací Libuše,
•	atraktivní dárky pro všechny dárce krve,
•	golfová akademie s našimi trenéry ZDARMA,
•	pro dárce krve, zdravotníky, členy IZS a Armády ČR voucher 

na benefitní program a na slevu 40 % v Resortu SEPETNÁ,
•	alpská voda CANS,
•	nealko pivní speciál Golfáč uvařený minipivovarem TROLL a 

Prosper Golf Resortem,
•	 výběrová káva,
•	 vitamíny a dárky od pojišťovny VZP.

Losování skvělých cen:

•	 poukaz na vůz BMW na víkend od CarTec Ostrava,
•	 poukaz na ubytování v penzionu MOUNTAIN,
•	 poukazy na veřejné golfové lekce v Prosper Golf Resortu 

Čeladná,
•	 poukazy od šperkařství OLIVIE,
•	 poukaz na ubytování v resortu Sepetná,
•	 poukazy do zábavního parku Bobopark,
•	 poukazy do zábavního parku Prison Island,
•	 poukázky na výrobu vlastního kalendáře od Tiskárny 

Kleinwächter,
•	 dárky od společnosti Lumbio,
•	 dárky od Letiště Leoše Janáčka Ostrava.

Chcete přijet o den dříve?
Přijeďte už v neděli 11. 10. 2026 a ubytujte se v penzionu MOUTAIN (www.penzionmoutain.cz)  za zvýhodněnou cenu 600 Kč/osobu 
(cena platí i pro případný doprovod). 
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Pozvánka
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Inzerce

774 22 88 30

JEDNY ŠATY
Kvalitní materiály. Nadčasový design. Transparentní výroba.

 Kadlčákova 1502, Frýdlant nad Ostravicí
www.jednysaty.cz | @jednysaty 
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Křížovka o ceny

Odměna: 3×2 vstupenky na akci Čeladná žije vínem
Tajenka z minulého čísla: NOVÝ DEFIBRILÁTOR NA HASIČÁRNĚ MŮŽE POMOCI ZACHRÁNIT ŽIVOT. Výherci: Pavel Beňa, Roman Lukšík, David Magnusek. 
Nová výhra: 3×2 vstupenky na Čeladná žije vínem. Odpovědi se jménem a adresou posílejte na OÚ Čeladná nebo na e-mail zpravodaj.celadna@seznam.cz.

AUTOR:
-VEWI-

POMŮCKY:

AARE, AJAK, ALAJA, 
ALLORI, ARNAS, 

BLETIA, BTS, DAXIN, 
IRS, LAMIN, OTR, SAT, 

STARR, TEVET

ZKRATKA 
STÁTNÍ 

VĚDECKÉ 
KNIHOVNY

1. ČÁST
TAJENKY

MENŠÍ 
SDRUŽENÍ

10. MĚSÍC
BABYLON-

SKÉHO 
KALENDÁŘE

MONGOLSKÝ 
PASTEVEC RUSKY “HLE“ ŘÍMSKÁ 4 VYVAŽOVAT 

ZBOŽÍ

MAĎARSKÉ 
ŽENSKÉ 
JMÉNO

BUNĚČNÝ 
PROTEIN

MRAVNÍ 
ZÁKLAD

BÝVALÁ
SPZ VSETÍNA RUSKY „TO“ O SAMOTĚ 

ŽIJÍCÍ LIDÉ
3. ČÁST

TAJENKY
FRANCOUZ. 

SÍDLO

ZKRATKA 
SEVERO-
VÝCHODU

TVŮRCI 
STAVEB

ZNAČKA 
DOUTNÍKŮ

VOSA
(V ZOOLOGII)

DOSTÁVAT 
VEN OPERACÍ

BUBENÍK 
BEATLES

PÁCHNOUCÍ 
SLOUČENINA

SMĚŇOVAT
ZA PENÍZE

NÁZEV EL. 
PEČÍCÍCH 

PÁNVÍ

ŽHNOUT

ASIJSKÉ  
ÚZEMÍ

OSOBNÍ 
ZÁJMENO

LITOVAT

DRUH 
SUCHOHŘIBU

SLANISKO

NORICKÝ    
KŮŇ

BÝVALÁ SPZ 
OSTRAVY

FRANCOUZ. 
„UMĚNÍ“

DRUH
ČAPKY

NĚCO NAVI-
NUTÉHO

ČÍNSKÉ
SÍDLO

ČTVEREČNÝ 
NEROST

SKOPEC 
(NÁŘEČNĚ)

RUSKÉ
SÍDLO

OBYVATEL 
DOLINY

OČISTA
TĚLA

NE MLADÁ

SVAZEK
ROŠTÍ

4. ČÁST
TAJENKY

PŘIBLI-
ŽOVACÍ
ZÁKOP

KÓD LETIŠTĚ 
BRATISLAVA

KAZAŠSKÉ 
SÍDLO

PATŘÍCÍ
HELE

ČIDLO
ZRAKU

MRTVICE

TŘESENÍ
(ŘÍDCE)

FLORENCKÁ 
RODINA

PŘEDLOŽKA

ALKOHOL. 
CUKR

STAROEG.
DŽBÁN

PODZEMNÍ 
CHODBA

MIMO

STŘEŠNÍ 
KRYTINA

DOMÁCKY 
VELESLAVA

STOUPENEC 
ASKETISMU

POMLUVA

NÁPOR

ŘÍMSKÝCH 
55

PŘÁTELÉ 
(BÁSNICKY)

ZKR. ŘEDIT. 
POŠT

ZNAČKA 
TELLURU

OBYVATEL 
BELGIE

PŘIHRÁDKA

SPĚCH

ANGLICKY 
„MEDVĚD“

ROD 
ORCHIDEJÍ

DOPRAVNÍ 
SPOJE

BÁJNÝ
PTÁK

ZÁPISNÍK

AMERICKÝ 
PLAVEC

EL. VODIČ
CHATEAU-

BRIANDOVO 
DÍLO

ČASOVÉ 
OBDOBÍ

OCAS
MUŽSTVO

ÚTOK

DRUH 
PAPOUŠKA

MLÁDĚ 
SLONA

NÁZEV 
HLÁSKY Ď

DOMÁCKY 
OLGA

TENISOVÝ 
ÚDER

PÁLENKA
Z RÝŽE

OZNÁMIT
ÚŘADŮM

ODBORNÉ 
ČLÁNKY

DOPROVODY

SEVERSKÝ 
SKŘÍTEK

PUČÁLKO-
VIC ŽIRAFA

NÁŠ HEREC

PŮVODCE 
DÍLA

2. ČÁST
TAJENKY

RAŠELINIŠ-
TĚ (MN. ČÍS.)

PLACENÝ 
POTLESK

LATINSKY 
„ALEA“

ČÁSTEČKY 
HMOTY

SLOVENSKY 
„VE“

ANGLICKY 
„DEN“

POVRCHOVÝ 
DŮL

PRO

SLOVENSKY 
„SKÁLA“

FRANCOUZ. 
„PŘÍTEL“

KUSY 
NÁBYTKU

5. ČÁST
TAJENKY

ŠVÝCARSKÁ 
ŘEKA

MRAK

VÝMĚŠEK Z 
ÚST

SLOVENSKÝ 
KRAJ

DROBNÝ 
KORÝŠ

KONTAKTY

KULIČKOVÉ 
POČITADLO 
(Z RUŠTINY)

NÁPADNĚ

PŘÍBUZNÁ

OBEC NA 
KARVINSKU

SKLÁNĚTI
SE

NA JAKÉ 
MÍSTO

KLUČIČÍ 
ZBRANĚ

ZÁSOBOVA-
CÍ ODDÍL

ÚSTNÍ 
DUTINA

MASTNÁ 
KAPALINA

FRANCOUZ. 
„ZLATO“

LOVECKÁ 
FANFÁRA

STARÉ 
ZÁJMENO

POPĚVEK

BÝVALÁ SPZ 
TŘEBÍČE

CHYBY

CHLUPY

VIDA

HOVĚZÍ 
BUJÓN

JÍDLO

PATRO

VLEČNÁ 
ZAŘÍZENÍ

DOBRÁ 
STRÁNKA

KRÁLOVNA 
VÍL

THAJSKÁ J. 
OBJEMU

ZNAČKA 
MILIAMPÉRU

ČESKÝ
MALÍŘ

TĚLOCVIČNÉ 
POSTOJE

ODDĚLENÍ 
NEMOCNICE

MASNÝ 
VÝROBEK

HLUBOKÝ 
HLAS

NÁZEV 
HLÁSKY T

ZÁPOR

BÝVALÁ SPZ 
OLOMOUCE

OBYDLÍ (V 
SANSKRTU)

ZNAČKA 
INDIA

CITOSLOVCE 
ZAKLENÍ

CITOSLOVCE 
HRČENÍ

CITOSLOVCE 
PODIVU

SÍŤ K 
CHYTÁNÍ 
PTÁKŮ

TRATOLIŠTĚ 
(BÁSNICKY)

KOLEM 
(BÁSNICKY)

KLADNÉ 
ELEKTRODY

VZOREC 
SULFIDU 
IRIDNÉHO

ŘÍMSKÁ 11
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Základem našich pralinek jsou jedny z nejkvalitnějších čokolád na světě Callebaut a
Michel Cluizel. Většinu pralinek připravujeme z hořké čokolády s vysokým podílem
kakaa. Pro milovníky jemnější chuti nabízíme některé druhy také v mléčné a bílé
čokoládě.

Pralinky jsme vytvořili pro všechny, kteří si chtějí dopřát kvalitní čokoládu a zároveň
pečlivě vybrané funkční ingredience. Čokoláda s vysokým podílem kakaa přirozeně
obsahuje řadu zajímavých a zdraví prospěšných látek. V porovnání s mléčnou má
hořká čokoláda výraznější kakaovou chuť a obsahuje méně cukru. Díky tomu může
být malá denní porce kvalitní čokolády zdraví prospěšná.

Náplně jsou zaměřené například na výživu kloubů, péči o pleť, kontrolu chuti k jídlu,
zvládání stresu a zvýšení libida mužů a žen.

Milí spoluobčané,

zdravíme vás v dalším čísle našeho Čeladenského
zpravodaje a děkujeme za všechny návštěvy, milá setkání
a příjemné rozhovory. Velmi si toho vážíme.

V minulém čísle jsme vám prozradili, že připravujeme
ještě něco nového. A nyní už vám naši novinku můžeme
představit – zdravé a funkční pralinky a čokolády.

Pralinky pro nás vyrábí firma PaPaPraline z Berouna,
která má více než 30 let zkušeností s výrobou čokolády.
Kromě našich Medical pralinek u nás najdete také jejich
klasické pralinky.

Budeme rádi, když se u nás zastavíte nejen nakoupit, ale
třeba jen na kávu sebou nebo příjemné popovídání.

Na Čeladné vzniká místo, kde vždy vyberete nejen
smysluplný dárek pro sebe a své blízké, ale také sladký
dárek pro zdravé mlsání. 

Těšíme se na vás!

Najdete  nás  na  Čeladná  507  nebo  navšivte  naše  stránky  www.rewoskin.cz             
  

Inzerce
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Vzhledem ke zvýšenému nápadu majetko-
vé trestné činnosti  Vám nabízíme výhodné 

zabezpečení Vašeho rodinného domu, 
apartmánu, chaty nebo provozovny.

Naše služby poskytujeme v obcích Čeladná, 
Frýdlant nad Ostravicí, Pstruží, Kunčice pod 

Ondřejníkem a Ostravice.

Připojíme Váš již existující elektronický zabez-
pečovací systém na náš pult centralizované 

ochrany, případně Vám připravíme 
návrh na zabezpečení Vašeho objektu.

Pomocí nových mobilních aplikací můžete 
mít neustále přehled o Vašem objektu také 

prostřednictvím Vašeho mobilního telefonu.

Samozřejmostí je také možnost zapojení 
hlásičů požáru.

Neváhejte nás oslovit na níže uvedených 
kontaktech.

cos@cosas.cz, 733 311 311

 Inzerce
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Pozvánky

DRAKIÁDADRAKIÁDA
Sejdeme se před školou a poté se společně

přesuneme na louku naproti brány k cyklostezce.

Na setkání se těší 
Mateřské školy Čeladná a Družina ZŠ

7.října od 16:107.října od 16:10

V případě nepříznivého počasí se akce nekoná.

Rodiče školáků jsou vítáni.
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Servis pro občany

Ordinační hodiny v říjnu
Obvoďák z Čeladné 
MUDr. Tereza Rakousová	
Je nutné se objednat! Tel.: 558 684 044
Pondělí, úterý, čtvrtek
injekce			   6:45–7:30
akutní stavy, nemocní	 7:30–9:00
ordinace			  7:30–13:00
Středa
injekce			   13:30–14:00
ordinace			  14:00–18:00
(pouze pro pracující, objednané a akutní stavy)
Pátek
injekce			   6:45–7:30
akutní stavy, nemocní	 7:30–9:00
ordinace			  7:30–12:00
Web: 	www.obvodakzceladne.cz

Ordinace používá pro komunikaci s pacienty 
virtuální sestru Emmy:  www.sestraemmy.cz.
Přímý vstup proklikem přes Objednávkový for-
mulář. Emmy nahrazuje email a do velké míry 
i telefon. Usnadní přístup k péči i objednání 
a zároveň šetří čas zdravotnickému personálu.

Lékárna 	 (725 816 569)	
Pondělí	  8:00–16:00
Úterý	 8:00–14:00
Středa	             8:00–17:30  
Čtvrtek	 8:00–14:00
Pátek	 8:00–16:00
Sanitky: 	 558 628 882
Záchranná služba:	 155

MUDr. Al-Saheb	 (603 244 551)
Pondělí	 7:00–13:00
Úterý	 7:00–13:00
Středa	 7:00–13:00
Čtvrtek	 7:00–13:00
Pátek	 7:00–13:00

Zubní ordinace  
MUDr. Záškodná	
Zubni ambulance dočasně uzavřena.

Obecní úřad Čeladná, č. p. 1, 739 12 
Čeladná, IČ: 00296571

Úřední hodiny
Pondělí	 8:00–11:00	 12:00–17:00
Úterý      7:00–11:00        	 11:30–14:30
Středa	 8:00–11:00	 12:00–17:00 
Čtvrtek  	pouze po předchozí dohodě
Pátek	 OÚ pro veřejnost uzavřen
Sekretariát
E-mail: 	 sekretariat@celadna.cz
Telefon:	 558 684 008

Matrika
E-mail: 	 matrika@celadna.cz
Starosta
E-mail: 	 starosta@celadna.cz
Místostarostka
E-mail:	 mistostarosta@celadna.cz
Telefon:	 724 178 925
Podatelna
E-mail:	 celadna@iol.cz
Stavební úřad
Ing. Miloslav Boháč, MBA, Bc. Vladimíra 
Kundrátová / Telefon:	 558 684 018

Kontakty na Obecní úřad

   
 

KLIMATIZACE 
instalace, servis, údržba

-komfort po celý rok 
-chlazení i topení 
-odborná montáž a servis 

    778 666 008

Telefonní čísla
IC Čeladná		  558 684 400
MÚ Frýdlant nad Ostravicí	 558 604 111
Úřad práce FM		  950 113 111
ÚP Frýdlant – př. na bydl.	 950 113 222
ÚP Frýdlant – zaměstnání	 950 113 211
OSSZ			   558 604 700
Česká pošta 		  599 429 010 
Dětský domov		  558 684 112
Základní škola		  558 684 006
Mateřské školy Čeladná	 777 364 188
MŠ Beruška		  777 364 189
MŠ Krteček		  558 684 548
Fara Čeladná		  595 171 252
Památník J. Kaluse	 739 219 838
Nádraží ČD		  702 251 655
Rehab. centrum Čeladná	 552 533 211
Polarium		  558 603 311
Čistírna odpadních vod	 558 684 046
Autodoprava Kopecký Rich.	 605 864 379
Pila Mikeska		  731 529 312
Pneu Macura		  773 083 186
Sruby Pacák – Pavel Pacák	737 248 246
Sruby Pacák – Mich. Pacák	603 569 096
Nervy-Machander Oldřich	 558 684 522
Přádelna vlny p. Mitura	 608 750 332
Stavebniny Bělidlo	 739 624 344
Palivové dřevo Běčák	 731 000 706
Zahradnictví Otava	 603 216 993
COOP náměstí		  558 684 502
Řeznictví Kohut Čeladná	 734 854 072
Potraviny Kohutová Čel.	 558 684 048
Hračkářství Kopecká	 604 806 211
Kavárna Zelenkavá	 777 580 561

Hasiči			   558 684 441
			   150
Policie ČR		  158
Policie ČR – Frýdlant n. O.	 974 732 731
			   558 442 011
Záchranná služba		 155 / 112
Poliklinika Frýdlant n. O.	 558 616 111
LDN FM, Revoluční ul.	 558 630 327
Nemocnice FM		  558 415 111
Koroner (volat při úmrtí)	 725 440 155
Horská služba		  558 677 393
			   606 769 011

ČEZ – poruchová služba	 800 850 860
MARA-TAXI (non-stop)	 603 720 357
Chirurgie Frýdlant n. O	 558 679 011
Správce hřbitova Čeladná	 731 073 659
Pohřební služba Frenštát	 777 835 626

 

Telefonní číslo na  Rostislava Pavelce ze 
Sboru dobrovolných hasičů Čeladná mohou 
občané využít v případě mimořádných situací 
(zatopený sklep, zabouchnuté dveře, spadlý 
strom a jiné naléhavé situace).

hasičská pohotovost
724 179 160
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Závěrem

Čeladenský zpravodaj – Zpravodaj obce Čeladná
Vydavatel: Obec Čeladná, Čeladná 1, 739 12 Čeladná, IČ 00296571. 
Registrační číslo: MK ČR E 18756
Šéfredaktor: Vladislav Sobol; grafika: Robin Caїs a Vladislav Sobol 
Redakce: zpravodaj.celadna@seznam.cz, 725 595 417 
Vychází měsíčně v nákladu 1 500 ks. 

Uzávěrka:                 	 30. 10. 2026 

Uzávěrka inzerce:  	 29. 10. 2026

Podklady: poštou na adresu OÚ nebo lépe 
e-mailem do redakce, fotky v samostatných 
souborech v co nejvyšším rozlišení. 

gratulujeme k jubileu: 
říjen

Jiří Mohelník                                       70 let
Dagmar Myslikovjanová              70 let
Petr Sovják                                         70 let
Zdeněk Mitura                                         70 let
Marie Siudová                             75 let
Jiří Stojar                                                     75 let
Břetislav Glac                                     75 let
Jaromíra Pavelcová                            75 let
Zdenka Bajgarová                                    75 let
Helena Vajda                                80 let
Jindřich Šindler                             80 let
Emilie Hanková                           85 let
Jiří Pavliska                                     85 let
Zdeněk Hrachový                        85 let

Listopadové číslo vyjde 6. 11. 2026 

SENIOR TAXI
Čeladenský dostavník

737 135 546
Tam i zpět 24 Kč.

Objednávky den předem!

SENIOR TAXI
„do nemocnice“

776 241 220
1 km = 12 Kč

Provozuje SSS Frýdlant n. O.

Aplikaci Obec Čeladná si stáhněte:


