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CELADNA Z PRVNI RUKY N 2026

VOLBY SE USKUTECNI 9. A 10. RiJNA Upravou proslo také dopravni usporadani celého prostoru.

V patek 9. a v sobotu 10. fijna 2026 se uskutecéni volby do zastupi- Parkovaci plochy a komunikace jsou nyni jasnéji vymezeny, coz
telstva obce Celadna a volby do Senatu Parlamentu Ceské repub- zprehlednuje pohyb vozidel v této ¢asti obce.
liky. Volebni mistnosti budou otevieny v patek od 14 do 22 hodin av Misto ma pritom zajimavou historii. V. minulosti se mu fikavalo
sobotu od 8 do 14 hodin. Praktické informace o volebnich okrscich Kostelni, protoZe pravé zde staval prvni kostel v Celadné. Misto
a volebnich mistnostech jsou zvefejnény na Uredni desce obce. s historickym nazvem Kostelni tak dnes znovu 0Ziva jako soucast

prostoru pro setkdvani, poznavani a Zivot obce.

PAMATNIK JOSEFA KALUSE - MiSTO, KTERE MA SVUJ PRIBEH

| PROSTOR MEZI HOTELEM YURA A POSTOU
AR . PROSEL PROMENOU

Prostor kolem Pamatniku Josefa Kaluse ziskal novou podobu.
Dokonceno je nové turistické informacni centrum, které citlivé
navazuje na historickou budovu byvalé Skoly. Pamatnik Josefa
Kaluse se zaroven stal jednou ze zastavek Technotrasy.

Nové informacni centrum nabidne navétévnikim informace Dokoncena byla také rekonstrukce prostoru mezi hotelem
o PJK, Celadné, mistnich zajimavostech i moznostech traveni YURA a postou. Upravy zahrnovaly komunikaci, parkovaci stani
volného Casu v regionu. Soucasti projektu bylo také rozsiteni a navazujici vefejny prostor.
bezbariérového pristupu do Pamatniku J. Kaluse. Proménou tak prosla jedna z frekventovanych ¢asti centra
Toto misto mé své neopakovatelné genius loci. Je v ném ukryta Celadné, ktera slouzi chodcdim, Fidi¢tim i navitévnikim vyuziva-
historie Celadné, pribéhy lidi, kteFi jsou s timto mistem spojeni, jicich okolni sluzby. Nové usporadani prindsi prehlednéjsi reseni
i atmosféra, kterou nelze vytvorit nové - lze ji pouze citlivé zacho- komunikace, parkovani a vefejného prostoru.

vat a nechat ji vyniknout.

Upravou okoli, vznikem nového informaéniho centra a lep&i
dostupnosti pamatniku vznika prostor, ktery propojuje minulost
se soucCasnosti. Misto pro zastaveni, poznavani i setkavani. Misto,
které maze navétévnikam priblizit historii Celadné a zarovef se
stat prirozenym bodem pro kulturni a spolecensky Zivot obce.

Historie zde nezlstava jen v minulosti. Dostéva novy prostor,
aby mohla zit dal.

NOVE PARKOVISTE ZPREHLEDNILO PROSTOR U PJK

ﬁl i

BEACHVOLEJBALOVE KURTY JSOU PRIPRAVENY
NA ZIMNi SEZONU
Beachvolejbalové kurty byly pred zimni sezénou opét zakryty
a jsou pripraveny k provozu. Zakryti probéhlo za Ucasti vétsiho
pocCtu lidi, neZ se plvodné predpokladalo, a prace se podafilo
V sousedstvi Pamatniku Josefa Kaluse bylo vybudovano nové zvladdnout bez komplikaci. Podékovani patri vsem, ktefi se na
parkovisté s priblizné 50 misty pro osobni automobily, dvéma sta- zakryti kurtQ a jejich pFipravé na zimni sezénu podileli.
nimi pro autobusy a ¢tyfmi nabijecimi misty pro elektromobily.
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0BCANY CELADNE POTESIL KONCERT HONZY NEDVEDA

V patek 25. zaFi se v Event Hall Prosper Golf Resortu Celadné
uskutecnil koncert Honzy Nedvéda a skupiny PFibuzni. Diky panu

Stanislavu Prosovi, majiteli resortu, méli obéané Celadné vstup
zdarma.

CESKY BEH ZEN POPRVE V CELADNE

V nedéli 27. zaFi se v arealu Prosper Golf Resortu Celadna usku-
te¢nil Cesky béh Zen. Prvni ro¢nik v Celadné nabidl béhy na 2,5
a 5 kilometrd, Nordic Walking i rodinny béh. Do zavodu se prihlasilo
350 bézkyn a 100 déti a soucasti dne byl také doprovodny program
pro navstévniky. Informace o akci najdete uvnitr zpravodaje.

UPOZORNENI: V RiJNU SE MENi CAS

V nedéli 25. fijna 2026 skonci letni ¢as. Nezapomenite, Ze ve 3:00
se hodiny posunou o jednu hodinu zpét na 2:00. Noc ze soboty na
nedéli se nam tedy o 60 minut prodlouzi.

V nedéli 25. Fijna 2026
skonci letni cCas.

Zpravy z obce

V listopadu uctime 82. vyroci hrdinné
smrti Janko Usiaka a dalsich
bojovniku za svobodu

Také letos spolecné vzpomeneme hrdinnou smrt
partyzanského velitele Janko Usiaka i dalSich obéti
partyzanského a mistniho odboje, kteri polozili své
Zivoty v boji proti okupantdm.

Pietni akt probéhne v den vy-
roci, tj. 3. listopadu 2026 od
13:00 na hfbitové v Celadné
u hrobu Janko Usiaka.

Vérime, ze také letos akce
probéhne v dlstojném du-
chu, za hojné Ucasti verej-
nosti i Cestnych hostd, ktefi
jsou vérni ucténi pamatky
Janko Usiaka. Tradi¢né na
mistnim  hfbitové  mUZe-
me potkat zastupce vedeni
obce Buding, rodisté Janko
USiaka, delegaci z opavské
organizace Svazu bojovnik{
za svobodu, ale i pocetné
zastoupeni této organizace
z Frydku-Mistku, Vsetina
a dalSich pamétnikld a priz-
nived.

Milou soucdsti pietni akce
byva jiz tradicné kvalitné pri-
pravené kulturni vystoupeni
74k0 nasi zakladni Skoly.

TéSime se, ze i v letos-
nim roce se sejdeme
opét v hojném  poctu,
a tésime se zejména na Vas,

oblany nasi obce, abychom
si vSichni pfipomenuli dobu,
kterd se miZze uz nékomu

zddt hodné vzdalend, ale
jak zaznivd v pronadsenych
proslovech, je ve své podstaté
stale aktualni, nebot jak zni zna-
my citat: .Kdo zapomina na své
déjiny, je odsouzen je opakovat.”

VaZeni spoluobcané, téSime se
na setkani s vami.
vedeni obce

Z REDAKCNIi POSTY

Gratulace

Dne 1. 10. 2026 oslavi vyznamné Zivotni jubileum 75 let

Podékovani
V souvislosti s nedostatkem vody ve studnach
/ bych chtél podékovat obci Celadna

za zapUjceni cisterny na pitnou vodu.
Petr Adamis

pani Marie Siudova.

Mild Mafenko, maminko, babicko a prababicko, k Tvym krasnym narozeni-
nam Ti z celého srdce prejeme predevsim pevné zdravi, neutuchajici Zivot-

ni elan, hodné klidu a rodinné pohody.

VSechno nejlepsi prreje milujici manzel
Pepa a déti Peta, Robin, Katka a Ady
s rodinami.




Zpravy z obce

Kdyz male gesto
znamena tolik

Podékovani hotelu Miura
v Celadné za krasneé lidske
gesto

Vézeny pane starosto,

radi bychom se s
lili o jeden krasny
ry jsme si odvezli z nasSeho pobytu
v Celadné a ktery bychom neradi nechali
bez povSimnuti.

Jsme zaméstnanci DOZP Ctyflistek
- Domov Jandova a v pondéli 14. zafi
2026 jsme byli s nasimi klienty na pobytu
v Celadné. Toho odpoledne jsme se vyda-
li do hotelu Miura. Prijeli jsme se dvéma
klienty na invalidnich vozicich a jednim
klientem, ktery chodi. Chtéli jsme jim
doprat krasné odpoledne, prijemné pro-
stfedi a nevSedni gastronomicky zazitek.

Védmi podé-

zazitek, kte-

MILA POMOC

Do hotelu jsme prichazeli s ocekavanim
krasného mista. Odneslijsme siale néco
mnohem cennéjSiho. Od prvniho oka-
mziku jsme se setkavali s mimoradnou
ochotou a lidskosti. Pomoc ndm spon-
tanné nabidli dokonce i lidé, které jsme
vlbec neznali a ktefi sedéli na terase.
Kdyz vidéli naseho klienta, ktery se v no-
vém prostredi trochu obaval, bez vahani
se nam snazili pomoci.

Stejné krasny byl pristup personalu
hotelu. Laskavost, trpélivost, ochota

a prirozeny respekt k nagim klientdm
pro nas nebyly samoziejmosti. Citili jsme
se jako vitani hosté a celé odpoledne
jsme si skutecné uzili.

Pochutnali jsme si na vyborném jidle,
uzili si nadherné prostredi a odchazeli
jsme s pocitem, Ze jsme prozili opravdu
krasné odpoledne.

ZUSTALI JSME BEZE SLOV

A potom prislo prekvapeni. Kdyz jsme
pozadali o Ucet, bylo ndm oznadmeno, ze
celou nasi Utratu uhradil pan majitel ho-
telu. ZGstali jsme Gplné beze slov.

Chtéli jsme mu osobné podékovat, ale
v danou chvili uz bohuzel nebyl pritomen.
Atak jsme si teprve pozdéji uvédomili, ze
jsme mu vlastné vibec nestihli Fict, jak
moc nas jeho gesto zasahlo. Navic jsme
se nasledné dozvédéli, Ze hned nasledu-
jici den, 15. zari, byl hotel uzavien z da-
vodu konani firemni akce, proto jsme se
nemohli vratit a podékovat osobné.

Harmonogram sbéru nebezpecného
a velkoobjemového odpadu

sobota
24.10. 2026

CASY A MISTA:

8:00-8:30

restaurace Knéhyné
8:40-8:55

Firma NERVY

(autobusova zastévka u pily)
9:05-10:05

u shérny kovového Srotu

Z4dame vas, abyste nenavazeli ne-
bezpeclny a velkoobjemovy odpad na

svozova mista v patek, ale skutecné az
v sobotu, aby si vas odpad mohli prevzit
pracovnici firmy AVE CZ a nalozit primo

do sbérného auta.

Zaroven vyzyvame k udrzovani poradku

a odkladani odpad dle druht jiz pred

prijezdem shérnych aut a uposlechnuti

pokyn@ pFitomné obsluhy, kterd bude
dohliZet na spravnost tfidéni odpadd.

Nebezpecny odpad:

Mazaci a motorové oleje, olejové filtry,
tonery, pouZité obaly od postFik{

a jinych chemikalii, zbytky barev, lak{
a redidel, autobaterie, proslé a léky.

Moznd to pro pana majitele bylo jen
malé gesto. Pro nas ale malé nebylo.
Bylo to gesto, které jsme vnimali jako
mimoradny projev lidskosti, laskavosti
a respektu. A pravé proto bychom chtéli,
aby o ném védéli i ostatni.

Nejde nédm pritom jen o zaplaceny
Ucet. Jde ndm o cely pristup, ktery jsme
v hotelu Miura zazili. O to, ze nasi klien-
ti nebyli vnimani jako nékdo, kdo mdze
byt komplikaci, ale jako lidé, kterym
bylo pFirozené dopréno stejné prijeti
a pozornost jako kterémukoli jinému
hostovi.

V naSi praci se kazdy den setka-
vame s lidmi, ktefi potiebuji po-
moc, podporu a pochopeni. O to vic
si vazime téch, kteri dokazou projevit
obycejnou lidskou laskavost bez oceka-
vani cehokoli na oplatku.

Velkoobjemovy odpad:
Skriné, ostatni nabytek, koberce,
matrace.

Elektroodpad se neodebira.

Odpady na oV

Na COV mizete odevzdavat celorocné:

e Komplexni elektrozarfizeni: lednice,
mraznicky, sporaky, pracky, mikro-
vlnné trouby, fritovaci hrnce, varné
konvice, varice, mycky nadobi, vysa-
vace, zehlicky, vahy, zarivky, vybojky,
monitory, tiskarny, televizory, radia,
videorekordéry, telefony a ostatni
domaci spotrebice;

e kovy a jiny zelezny Srot, napriklad
plechovky;

e pneumatiky;

* polystyren;

e textil - odpadni nepotfebny textil
a dalsi textilni materialy.

pripravila Katerina Milatova

Oteviraci doba COV
PO 8:00-16:30
UT, ST, CT, PA 5:30-14:00

A pravé takové pribéhy podle nas stoji za
to pripominat. Proto bychom chtéli pro-
strednictvim Vas verejné podékovat panu
majiteli hotelu Miura i celému jeho tymu.
Dékujeme za krasné prijeti.

Dékujeme za Vasi laskavost.
Dékujeme za respekt k nasim klientdm.
A dékujeme za gesto, na které jen tak
nezapomeneme.

Moznd jste ndm 14. zari zaplatili Gcet.
My jsme si ale od Vas odvezli néco mno-
hem cennéjsiho - krasnou vzpominku na
lidskost. A za tu Vam patii nase uprimné
podékovani.

S Uctou a velkym podékovanim

za zaméstnance DOZP Ctyrlistek -
Domov Jandova

Stanislava Angerova

PS: Prosim o pripadné zvefejnéni naseho
podékovani.



Premiéra Ceského béhu zZen v Celadné: 350 bézkyn a déti
si uzilo unikatni zavod v golfovém arealu. Dalsi rocnik uz se
chysta

Historicky prvni roénik Ceského béhu Zzen mimo Ostravu se setkal s velkym uspéchem. Do zavodu
v unikatnim prostredi Prosper Golf Resortu Celadna se prihlasilo 350 bézkyn a 100 déti. Akce
ukazala, Ze spojeni sil atletickych organizator(, béZeckych nadSencu a zazemi golfového resortu ma

nadherny potencial.

.Je to iplné néco jiného béZet v tak krasné krajiné nez ve mésté.
Je to povznasejici a inspirativni,” znély komentare zG¢astnénych na
adrese nového mista konani. Organizatofi v pilotnim roéniku cilené
nezkousSeli vétsi kapacitu. .13 let jsme organizovali ryze Zensky
zévod v ulicich Ostravy. Ucastnilo se ho na 2000 bézkyr. Uz chvili
jsme citili potfebu zmény. Nakonec jsem se rozhodli jit bliZ prirodé
a akci udélat vice komorni. Bylo potieba zjistit, co vibec uzavi‘eny
golfovy aredl unese. A vypada to, Ze by za urcitych podminek

a doplnéni klidné zvladl i vice bézkyri a déti. To ale musime nejprve
Fadné vyhodnotit,” Fika manazerka Sarka Mokra za organizatory.
Zaroven potvrzuje, ze dalsi roénik uz se pripravuje a brzy o jeho
konani budou organizatofi informovat.

OLYMPIONICKA | SKVELE VYKONY

Do golfového aredlu prislo v nedéli 27. zari krasné pocasi, pulsujici
atmosféra a nechybéli ani olympionici. Bronzova medailistka

z parizské olympiady 2024 v hodu ostépem Nikola Ogrodnikova se
postavila na start trati na 5 km. ..Pro mé je to pfijemné zpestren/
a mam rada tady tu atmosféru, kde kazda Zena prosté jde svym
tempem a nejddleZitéjsi je, Ze prosté sportuje, tak jak mdZe. Sport
v jakékoli podobé je hrozné dilezity a ma smysl,"komentovala
Ogrodnikova, kterd o sobé tvrdi, Ze cokoli del$iho nez 300 metrt je
pro ni katastrofa.

Absolutni vitézkou na 2,5 km se stala Veronika Sachteli ¢asem
0:10:53, na 5 km Ivana Zborilova ¢asem 0:21:16. . Prestoze se

jednalo o krosovy zavod s pomérné vyznamnym prevysenim,
zabéhly se slusné vykony, takZe zavod ma potencial i pro bézkyné
s vétsimi ambicemi. Pétikilometrova trat je navic certifikovana
Ceskym atletickym svazem, takZe ¢asy jsou oficialné uznatelné do
tabulek,“hodnoti sportovni stranku zavodu jeho Feditel a predseda
organizatorského SSK Vitkovice OldFich Zvolanek.

GOLFOVY RESORT OTEVIRA BRANY NOVE KOMUNITE

.Pro nas takové spojeni pfindsi mimo jiné moznost pozvat do are-
alu aplné nové lidi, ukazat jim, Ze nas resort je pfijemnym mistem
travenivolného casu, at uz pfimo golfem nebo posezenim

v krdsném prostredi pod vrcholky Beskyd. Nase brény jsou otevre-
ny kazdému, kdo se chce s golfem seznamit, od déti po drive naro-
zené,” dodava Jaromir Prokop za Prosper Golf Resort Celadna.

.Krédsnéji prozity volny den si ani neumim predstavit. Sesly jsme
se s kamaradkami, s rodinou, détmi, zasportovaly jsme si, dychaly
Cerstvy vzduch, kochaly se krésou okolni pfirody, nadhernymi vy-
hledy, daly si dobré jidlo, dozvédély se néco nového, nasmaly jsme
se, jen tak leZely v travé, o déti bylo postaréno, bylo nam prosté
fajn. A myslim, Ze to tak vnimaly vsechny Zeny. No a tfesnickou na
dortu byl fakt, Ze vSechno probihalo v mistech, ktera jsou bézné
urcend uplné k jinym Gceldm,” komentovala jedna z G¢astnic zavo-
du v chdzi s nordickymi holemi Ivana Sokanska.
red
Foto: Anna Spundova
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Zpravy z obce

Spolecenska odpovédnost aneb Celadna Gspésnym
ucastnikem Ceny hejtmana za CSR

. At chceme nebo ne, vstupujeme do stoleti Zivotniho prostredi. V tomto véku kazdy, kdo se
povaZuje za realistu, bude muset byt odpovédny a ospravedlnovat sva jednani ve svétle toho,
jak jeho ciny prispivaji k uchovani nejen Zivotniho prostredi, ale nasledné i Zivota na zemi.”

Ernest von Weizsacker

Celadna a spolec¢enska odpovédnost:
Kdyz je cloveku dobre, ma se o své misto starat

Je to mozna az k nevire, ale krasnych mist v prirodé, ktera dosud clovék nedokazal vyrazné zmeénit,
poskodit nebo zastavét, postupné ubyva. Pribyvaiji dalnice, prumyslové zény, obchodni centra
i skladky nejruznéjsiho odpadu a naopak mizi mnoha prirodni zakouti, ktera byla po generace

prirozenou soucasti nasi krajiny.

Stale vice si uvédomujeme, Ze zplsob, jakym dnes Zijeme,
ovliviiuje nejen nasi soucasnost, ale také zivot pristich gene-
raci. Nadmérna spotieba prirodnich zdrojl, produkce odpadd,
znecistovani Zivotniho prostredi i tlak na neustaly ekonomicky
rist predstavuji vyzvy, které se tykaji celé spoleénosti. A nejde
pritom jen o Zivotni prostredi. Dotykaji se také mezilidskych
vztahd, duchovniho Zivota, spoleenské etiky, odpovédnosti

a hodnot, které chceme predat dal.

Pravé v této souvislosti ziskava stale vétsivyznam spolecenska
odpovédnost - CSR (Corporate Social Responsibility). Nejde
pritom pouze o zplsob Fizeni organizaci nebo o ekonomické vy-
sledky. CSR v sobé zahrnuje také vztah k lidem, pfirodé, mistu,
ve kterém Zijeme, a v neposledni radé také otazku etiky

a odpovédnosti za nase rozhodovani.

0 CEM JE SPOLECENSKA ODPOVEDNOST

Jedna z definic Evropské komise Fika: .Spolecenska odpo-
védnost organizaci je odpovédnost za dopad jejich ¢innosti na
spolecnost.” Pravé tato jednoduché véta podle mého nazoru
vystihuje podstatu celé filozofie velmi pfesné. Organizace, firmy
i vefejnd spréva si stale vice uvédomuji, Ze jejich odpovédnost
nekondi u ekonomickych vysledkd. Patfi k ni také odpovédnost
environmentalni, socidlni a eticka.

Tato tfi hlediska se postupné stala také zakladnimi pilifi
hodnoceni organizaci, které se zapojuji do soutézi a program
zaméFenych na spoledenskou odpovédnost. V Ceské republice
existuji napriklad dvé Grovné ocenéni - na krajské urovni Cena
hejtmana za CSR a na Grovni celostatni Narodni cena CR za
CSR. Na evropské Urovni pak plsobi napriklad European CSR
Awards, které podporuji Excelenciv oblasti spolecenské odpo-
védnosti a zapojeni vSech zainteresovanych stran.

CELADNA VYKROCILA SPRAVNYM SMEREM

A pravé do letosniho, jiZ 17. rocniku Ceny hejtmana
Moravskoslezského kraje za CSR, vstoupila také obec Celadna.
V kategorii .ostatni obce” tak ziskala prileZitost nejen pomé-

rit své aktivity s dalsimi obcemi, ale predevsim ziskat cennou
zpétnou vazbu o tom, kde se v oblasti spolecenské odpovédnosti
a udrzitelného rozvoje nachazi.

Jako nezavisla ¢lenka hodnotici komise a soucasné jako ¢lovék,
ktery Celadnou pravidelné navétévuje a ma k ni velmi blizky
vztah, jsem rozhodnuti vedeni obce zapojit se do této soutéze
velmi uvitala. A dCvodd je hned nékolik. Celadna dlouhodobé
nabizi Fadu aktivit Siroké verejnosti, kde se jednak snazi prilakat
nové navstévniky z Fad turistd, aby se do Celadné radi vraceli,
ale predevsim vytvaret podminky pro kvalitni Zivot svych oby-
vatel.

Kuprikladu jen nabidka sportovniho vyziti je skutecné pestra

a rozhodné nekonci u golfu. V zimé je napriklad golfovy resort
pripraven pro béZzkare, v pribéhu roku se kond HSF System
Bike Celadnd, obec se zapojuje do akce zdolani 7 beskydskych
vrchold B7, nechybi ani fotbalova utkani spojend s charitativnimi
cili a fada dalSich aktivit.

Velmi dilezitd je také péce o déti a jejich zapojovani do Zivota
obce, véetné déti se zdravotnim ¢i jinym handicapem. Stejné
tak si zaslouzi pozornost péce o seniory, podpora jejich bydlenti,
pravidelnd kulturni a sportovni setkavani a vytvareni prostoru,

kde se mohou pfirozené potkavat rizné generace.

Celadné se zarovef postupné stava mistem, které nabizi dobré
podminky pro firemni setkavani, teambuildingy, konference a dalsi
vzdélavaci aktivity. Kongresova turistika se tak do obce pomalu
vraci a vhodné dopliuje jeji tradicni Cisté turistickou nabidku.



K Zivotu obce patfi také jeji kulturni a spolecensky rytmus.
Rozsvicenivanocniho stromu i silvestrovské oslavy se postupné
stavaji spolecnymi udalostmi, které propojuji mistni obyvatele

s navstévniky zimnich Beskyd. Podobné funguji festivaly a dalsi
akce, napriklad Ladna Celadnd, Irské dny, wellness i retro
zazitky.

Za zminku stoji také fada zajimavych a originalnich ubytovacich
zatizeni, kterd si uz nagla své stalé hosty. Lidé se do Celadné

opakované vraceji - nejen kvali pFirodé, ale také kvili atmosfé-
fe, sluzbadm a konkrétnim mistim, ke kterym si vytvorili vztah.

Vyznamnou soucasti Zivota obce je rovnéz rozvoj zdravotnickych
a lazenskych sluzeb. Proménou prochéazeji prostory BRC, které
se postupné prizplsobuji sou¢asnym pozadavkdm i stale se
zvy$ujicim narokdm novych pacientd. PFibyvaji nové prostory,
télocvicna, galerie a dalSi moznosti vyuziti, nechybi ani pravi-
delné kulturni akce.

S historii, uménim a kulturou je neodmyslitelné spojen také
Pamatnik Josefa Kaluse, kde se pravidelné setkdavaji milovnici
uméni i historie. Vystavy obrazd a soch, hudebni programy &i
pripominani mistni historie vytvareji dalsi dileZitou soucast
kulturniho Zivota Celadné.

Zpravy z obce

AMOZNA NEJHEZCi DUKAZ NA ZAVER...
Dovolim si zminit pouze jednu drobnost, kterd mozna o misté,
kde Zijeme, pripadné ji radi a opakované navstévujeme, fekne
vic nez dlouhé seznamy aktivit a projektd.

KaZdy rok se na své hnizdo na namésti v Celadné vraceji ¢api.
Riké se, Ze se ptaci vraceji tam, kde se citi dobFe, bezpecné

a kde maji své zazemi. A mozna préavé jejich pravidelny navrat
je krasnym symbolem toho, 7e Celadné nenf jen mistem pro
navstévniky, ale predevSim mistem, které ma svij domovsky
charakter.

SpoleCenska odpovédnost totiz podle mého ndzoru nenijen

o normach, tabulkach, hodnoceni a soutézich. Je predevsim
o tom, jak se stardme o misto, ve kterém Zijeme, jak myslime
na druhé a co po sobé chceme zanechat.

A pokud se do Celadné rok co rok vraceji nejen lidé, ale i ¢api,
mozna je to jeden z téch nejhezéich signald, Ze se zde ¢lovék
i priroda stale jesté mohou citit dobre.

prof. Ing. RiZena PetFikova, CSc.
Rada kvality CR




Pamatnik Josefa Kaluse

STALE EXPOZICE
o Josef Kalus - basnik, uéitel, Clovék
e Stiny Il. svétové valky
e Poklady z pady

GALERIE U FOJTA

RIJEN

ZanyZanet: Kridla pro Julii

Lubomir Wiltsch: Svét Skodovek
Jaroslav Jankovsky: Z domova i z ciziny

LISTOPAD
Karla Stiborkova (obrazy) a Pavel Vrba (fotografie):
Kousek tajemna

OTEVIRACI DOBA fijen a listopad

Ct-pa 13:00-16:00
so-ne 10:00-16:00
Ut-pa dopoledne dle objednavek

Telefonicky je mozno domluvit si ndvstévu mimo oteviraci
hodiny, a to i veCerni prohlidku (vzdy min. 3 navétévnici)

VSTUPNE
Dospéli 80 K¢, déti, studenti a seniofi 50 K¢
Slevy pro vylety a zajezdy (skupiny nad 10 ndvstévnikad)

PRODEJ
Turistické znamky a vizitky, upominkové predméty

FB: Pamatnik Josefa Kaluse MOBIL: 739 219 838

Pavel Vrba bude vystavovat v Galerii U Fojta poprvé, zatimco Karla Stiborkova zde vystavi uz ponékolikaté

L

Listopad v Pamatniku

Josefa Kaluse:

KOUSEK TAJEMNA

Vystava Karly
Stiborkoveé a Pavla Vrby

Karla Stiborkova

predstavi na vystavé cyklus
svych charakteristickych,
tajemné plsobicich abstrak-
ci, ve kterych jsou jakoby
poskladany stiipky magické-
ho zrcadla a jejich odraz se
stava nositelem symboliky
barevného vyjadreni. Obrazy
Casto pripominaji fragmenty
snl. Obcas se v jeji tvorbé
objevi realistické prvky

s nadechem surrealismu.

Vliv na tento druh tvorby

maji studijni cesty a plenéry
v zahranici, které rozsitily jeji
vytvarny rozhled a inspirovaly
ji pro vstup do jiné tematické
z6ny, neZ pro ni bylo obvyklé.
Vlajkovou lodi” zGstava pro
umélkyni Francie, ktera tvori
Casty inspirativni zdroj jejich
uméleckych dél.

Pavel Vrba

da nahlédnout do vnitfniho
vesmiru fotografa, ktery
prochazi svétem s otevienym
srdcem a oSuntélymi botami.
Skrze hledacéek aparatu za-
chycuje netradi¢ni okamziky
a mista, kterd vdnesni uspé-
chané dobé Casto upadaji

v zapomneéni.

Expozice predstavuje soubor
Sedych i barevnych pribéhd
zachycenych na cestach.
Snimky zivé pFirody se zde
prolinaji s tichym svédectvim
starych nahrobkl a pomnikd.
Kazda fotografie je jako
malé planetka obihajici

v autorové fantazii, promé-
néna ¢asem do vysledného
obrazu. Vystava neni jen
pirehlidkou technické zruc-
nosti, ale hlubokou osobni
zpovédi o pomijivosti, padani,
vstavani a hojeni ran pomoci
lasky a nadéje. Prijdte objevit
krasu tam, kam uz mnoho
lidi nechodi.

Vernisaz vystavy probéhne v nedéli 1. 11. v 17 hodin.




Pamatnik Josefa Kaluse

2=29 KOUSEKTAJEMNA
LlSTO PADU Vernisaz v nedéli 1. listopadu od 17.00 h

Obrazy KARLA STIBORKOVA
Fotografie PAVEL VRBA

VSTUPNE: Déti a seniofi 50,- | Dospéli 80,- (slevy BVC)

Ut-P4: dopoledne (dle telefonickych objednavek)
Ct-P4: od 13.00 do 16.00

pAMATNiK So-Ne: od 10.00 do 16.00

Nabizime také vecerni prohlidku (min. 3 navstévnici
J. KALUSE prohlidku( )
+420 739 219 838 | pamatnikjkaluse@celadna.cz

o Pamdtnik Josefa Kaluse, Celadnd 24, 739 12




Pamatnik Josefa Kaluse

Pribéeh zahadného kolovratku

Na zacatku loriské sezény vénovala Pamatniku Josefa Kaluse pani Sarka Kysela ,.pradelni stroj".
Byl, pravda, hodné opotrebeny a v desce radil Cervotoc, ale kazdopadné se jednalo o velmi

zajimavou véc.

Doméci pradelni stroj? Jsou tradicni
mechanické Slapaci kolovratky, moderni
elektrické kolovratky (e-spinners), ale novy
exponat ndm trochu zamotal hlavu. Pan
restaurator po prvni prohlidce usoudil, Ze
se jednd o podnoz néjakého doslouzivsiho
Sicfho stroje, na néjz si kutil podomacku
pripevnil ,udélatko™ k predeni.

Pradelni stroj vloni vénovala Sarka Kysela

Stroj restaurator privezl pred par tydny.
Zda se, ze jeho prvni Usudek byl asi trefa do
cerného. Na zrestaurované litinové podnozi
se skvi napis .. Protokollierte Schutzmarke”
= ,Registrovana ochranna znamka“. Neni
to konkrétni znacka ani Siciho stroje ani
pradelniho stroje.

= — i
Vyobrazeni katedraly svatého Stépana ve
Vidni (Stephansdom) na litinové podnozi
historickych Sicich stroju je typickym
znakem rakouskych vyrobctl z prelomu
19. a 20. stoleti

Tento napis se nejcastéji umistoval na
litinové podstavce (podnoze) vyrabéné

v Rakousko-Uhersku a Némecku priblizné
v letech 1870-1918. Na podnoZe se pak
montovaly samotné Sici stroje, které byly
vyrobeny jinde.

Cely nas pradelni stroj je nadherny, prijdte
si ho prohlédnout!

Podnoz je naprosto okouzlujici

Pasovani predskolaku

Ve ctvrtek 24. zari byl Pamatnik Josefa Kaluse v obleZeni vice nez triciti aut, které
k nam privezly déti ze stonavskych skolek, jejich rodice i dalsi pFibuzné.

V PJK ¢ekalo ditka slavnostni pasovani na predskolaky a hezky program. PredSkoléci si za Ucasti
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svych nejblizSich uzily dojem-
né, vazné i usmévné chvile pfi
pasovani. Zasmaly se, zazpiva-
ly i zatancovaly v pohadce

a baly se ve Strasirné.

Po programu si vSichni dali
super svacinku na pohad-
kovém rautu pripraveném
maminkami. Do Stonavy
odjizdéli veCer Ucastnici
akce se slavnostni naladou,
pobaveni a spokojeni.




F = Y 4
Hodni i zli

Ve Strasirné se postupné zabydleli obyvatelé hodni i zli, vSichni z Fise pohadek, stin( a tajemna.
Jako posledni pFibyl Zloch.

Kdo to je? Ztélesnéni zloducha, kterym
strasila sva vnoucata moje babicka. Ona ho
nazyvala Cmoch. Jeho hlavnimi znaky byla
velkd temnad postava a Cervené svitici oCi.

Dle babicky kradl venku po setméni déti,

a kdyz zlobily, mohl si pro né pFijit vecer

i dom0. Jeji stradeni prineslo kyzené
ovoce - nikdy jsme béhem pobytu u babicky
nezUstali po setméni venku a veler jsme
se svorné krcili pod pefinou a vzajemné se
Cmochem jeété vice strasili. Vysledkem
bylo, Ze jsem se jesSté v patnacti dostavala
do postele skokem plavmo, protoze .kdyz
nechas jednu nohu na zemi, tak té za ni
chytne”.

Zloch je tedy plodem mého .traumétka”
z détstvi. Taky si néjaké podobné nesete
Zivotem?

Dostala ji

5
g
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PAMATNIK

J.KALUSE

Navstévnicka sezona se pomalu blizi ke konci.
Jaka byla?

PJK a Kulturni komise Obce Celadna

. . B VI . , vas srde¢né zvou na minikoncert
No super, protoZze k nam chodili fajn navstévnici. Byli pohodovi,

zvidavi, zajimavi a ¢asto s nimi byla i sranda. [ R AN R IR

A sem tam nékdo prekvapil. Napriklad: Pfed nékolika dny prisla

na prohlidku jedna pani historicka z velkého muzea v jednom sta-
tutdrnim mésté. Prosla PJK, privodni komentar hbité dopliovala.
Opravdu znala. Na konci prohlidky stanula pred zavésem s ceduli

v . . . - VYSTOUPI VIOLONCELLISTKY
Strasirna, zvedla oboci a zaraZené se zeptala: . A to je co?

ZUS FRYDLANTU NAD OSTRAVICI:
ANEZKA KUCKOVA,
NATALIE PAVLISKOVA,
KRISTYNA HALABICOVA.
ZE TRIDY JITKY KAIFASOVE.

NA KYTARU ZAHRAJE LUCIE WEISSOVA.

Dostalo se ji vysvétleni, jak détsti navstévnici na stejném misté
vzdycky chtélivédét, co je za zavésem, ocCekavali tam strasidlo,
a protoze se tam nenachazelo, byli zklamani... Tak vznikla
Strasirna.

Pani historicka chtéla nahlédnout a bylo hezké sledovat jeji Usméy,
pobaveni a zjevny fakt, Ze dité je skutecné ukryto v kazdém z nés.

Rozloucila se zhruba témito slovy: ,Mate to tady hezké. Muzeum
ma standardni expozice, je dobre udrZované, Galerie U Fojta je
zajimava v Uchvatném sklepnim prostoru..., ale ta Strasirna, ta mé
dostalal”

Vstupné dobrovolné

Podklady pro strany Pamatniku Josefa Kaluse pripravila Jana Satinska

1"



Podzim v knihovne a informacnim centru

KRONIKY BESKYDSKYCH DRAKU
Podzimni program v knihovné zahdji 8.
fijna beseda s Janem Tka&cem, autorem
knihy Kroniky beskydskych drakd. Setkani

je pripraveno pro zaky zakladni Skoly

Jan Thas

RONIKY

a zavede je do svéta beskydskych drakd & kydskych
’ drakd

o lnrmals

# Itia Kremirgerimd

a dalsich kouzelnych bytosti.

CESTA DO STREDNI ASIE

V iijnu se uskutecni také cestopisna
prednaska Ondreje Goly, Marka a Davida
Klembary o jejich cesté napfi¢ Stredni Asii.
Prostfednictvim vypravéni a fotografii pri-
blizi Kazachstan, Uzbekistan a Kyrgyzstan,
predstavi zajimava mista, krajinu i atmo-
sféru zemi, které béhem své cesty navstivi-
li, a podéli se o své zkuSenosti.

Beseda se uskutecni 7. ffijna v 17:00, vstup
je zdarma. Mista je mozné rezervovat

v knihovné nebo na tel. 558 684 400. macni centrum poprvé zapojilo do Déckové
hry Ceské televize. Nade stanovisté
navstivilo celkem 430 déti. Pro srovnani,
nejnavstévovanéjsi keska Narodniho filmo-
vého muzea zaznamenala 1 376 navstév.

DECKOVA HRA PRILAKALA 430 DETI
Béhem letoSnich prazdnin se nase infor-

&
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KNIHOVNA

EELADNA

CESTA DO STREDNI ASIE

HAZACHSTAN - UZBEKISTAN - KYRGYZSTAN

ONDREJ GOLA, MAREK A DAVID HLEMBARA

www.aticor.cz

3 =
knihovnaceladna.cz

12

r 31. RIINA 2026

TURISTICKYCH

€D i

El facebook.com/aticer

KNIHOVNA

CELADNA

Mame radost, Ze se hra setkala s takovym
zajmem a Ze si déti béhem prazdnin nasly
cestu také k ndm.

TYDEN TURISTICKYCH INFORMACNICH
CENTER

0d 24. do 31. Fijna probéhne jiz 7. rocnik
Tydne turistickych informacnich center.
Akce zacina 24. fijna, kdy si pfipominame
Svétovy den pro rozvoj informaci. Letos se
do ni zapoji vice nez 230 certifikovanych
turistickych informacnich center z celé
Ceské republiky.

K této akci se pFipojime také v Celadné.

V Utery 27. fijna bude informacni centrum
otevreno po cely den. PFipraveny budou
malé kvizy pro déti i dospélé, drobné
obcerstveni a malé darky.

Zastavte se za nami, radi vas uvidime.

Dana Kosnovska

Paduda v nevarnost

ne Svitovy den pro régvef informac!
Agockaos tariatichyeh inlasmalreeh cemer OR
& turisdishd infermadal cantrum

Celadna

V terminu
27. fijna 2026

\ Tkt se miiiete na:

« kvizy pro déti | dospéle
- malé pohoSténi

« drobné dirky

farmacni cenbrim

(ROK MA VASICH CESTACH



V knihovné o zivoté
v Japonsku

; Jionl Fg s 8 'ﬂ'r' ';'l'

V Utery jsme v knihovné stravili prijemny
podvecer se Zdefikem Navratilem, ktery ndm
pribliZil sv{j Zivot v Japonsku, svou rodinu

i zkuSenosti, které béhem let ziskal.

Mluvilo se o kazdodennim Zivoté, japonskych
Skolach, vychové déti, sportu i o rozdilech mezi
Ceskym a japonskym prostiedim. Nechybély
ani osobnivzpominky a pribéhy.

Dékujeme panu Navratilovi za oteviené a zaji-
mavé povidani a za to, Ze ndm umoznil nahléd-

nout do Japonska trochu jinyma ocima.

Dana Kosnovska

Zaci ZDS Celadna
se sesli po 60 letech

Tridni sraz probéhl na zahradé Jifiho Siguta.
Byvalé spoluzéky nadchl sklenik plny kvetou-
cich kaktusd, vystavni galerie, sbirka minera-
L4, broukl, motyld, suvenyrd a fotografii

z dalekych cest o And az po Himalaje - vSe
bylo dechberouci. Nechapali jsme, jak to

véechno dokazal.

Dévcata pripravila obCerstveni, pfi kterém
jsme vzpominali na spoluzaky a krasna skolni
léta. Seslo se nas 12 a véechny udivilo, jak

se podobdme svym rodic¢dm. Za toto krasné
odpoledne ti Jirko Sigute v&ichni z 9. B moc
dékujeme. A za rok zase nékde na shledanou.

Zdenka Hankeova

JiFi Sigut predstavil svym byvalym spoluzak@m tchvatné sbirky obrazti, motyld, minerald i dalSich pozoruhodnosti
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Seniofri

PROGRAM NA RiJEN

Zdravotni cviceni
skupina |l - dtery  9:00-11:00
skupina Il - ¢tvrtek 9:00-10:00

Posezeni v klubovné, spolecenské hry
atery 15:00-17:00

RIJNOVE AKCE

KLUBOVE POSEZENi

&tvrtek 1. 10., 15:00

MEZINARODNIi DEN SENIORU
ctvrtek 1. 10., 18:00

Setkanf's préateli ze Zubrohlavy v hotelu Yura.
POVIDANI 0 TERAPII TMOU

&tvrtek 8. 10., 15:00

Pribéh terapie a odpovédi na nejcastéjsi

dotazy (osobni zkugenost Andrey).
KRAJSKY SENIOR KViz

utery 13. 10., 11:00

Senior kviz Moravskoslezského kraje ve

Velké Polomi. Sraz prihlaSenych pred DPS.

PRIBEHY Z LESA
ctvrtek 15. 10., 15:00
Beseda s myslivci o Zivoté v lese, zvéri a péci

o prirodu. Cekaji nas zajimavé fotografie,
ukazky literatury a predevsim vypravéni
a pribéhy z dlouholeté myslivecké praxe.
ZABIJACKA VE STODOLE

sobota 17. 10., 11:30

Setkame se v 11:30 pred DPS a pomalou

prochazkou se presuneme do Stodoly, kde
poobédvédme zabijackové speciality.

A CO NASE PAMET?

ctvrtek 22. 10., 15:00

Pripomeneme si hezké chvilky a nékteré

vychytavky z kurzu Trénovani paméti.
BOLLO BALL
ctvrtek 29. 10., 15:00

Pokracovani turnaje ve fyzicky nenaro¢ném

.sportu”. Vitdme kazdého, kdo by si chtél
tuto hru zkusit.

PIETNi AKT

utery 3. 11., 12:40

Ucténi pamatky Janko USiaka. Setkame se
u DPS a presuneme se na hrbitov.

ZVEDAVE KRESLO 22
&tvrtek 5. 11., 15:00

Tentokrat do kresla usedne osobnost, ktera

je pevnou soucasti Zivota nasi obce.

Kontakt: Olda Lindovsky, 732 665 402,
731 505 585; olindovsky@seznam.cz

WWW.SENIORICELADNA.CZ
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Senior club v zari:

Otevrenim Amici si splnil sen

Matéj Urban usedl do Zvédavého kresla

| pana kavarnika potési pivo od vedouciho klubu Oldy

Zprava o déni v klubu v zari musi zacit zvédavym kreslem,
protoze jsme se vsichni shodli, Ze setkani s provozovatelem
kavarny Amici Matéjem Urbanem bylo pro G¢astniky program

v klubovné nejvétsim zazitkem. (0 nasich zazitcich na SeniorFestu
ve Frydlantu nad Ostravici piSeme na nasledujici dvoustrané.)

ZVEDAVE KRESLO

Utulna italské kavarna Amici na namésti
je vyhledavanym mistem setkavani
mnohych z nas nejen kvali vyborné

kavé, ale i kvali milému obsluhujicimu
personalu. Ani na zvédavém kresle Séf
Amici Matéj nezaprel svou pratelskou

a otevienou povahu. Ani jsme se moc
ptat nemuseli, vyli¢il ndm svou cestu
kluka z Ostravy - Poruby do nového
rodinného domu ve Pstruzi, ktery
postavili jeho rodice. A povypravél, jak
pak studoval na stfedni technické Skole
ve Frydku-Mistku a ndsledné na hotelové
Skole. Zacinal v podstaté od nuly

a postupné vystridal nékolik zaméstnani

v gastro provozech. Mél pronajaty denni
bar na Bilé, v Celadné pracoval v kavarné
Kovarna, v hotelu Miura a v Besedé,
dnesni kavarné Zelenkava.

Po zkudenostech, které ziskal, se mu
splnil sen a na ndmésti si otevrel viastni
italskou kavarnu Amici. A proc zrovna
italskou? To souvisi s jeho sportovnimi
aktivitami - lyZzovanim a jizdou na kole.
Zamiloval si pritom Italii, jezdi tam
lyZovat s celou rodinou a pravé tam také
dospél k rozhodnuti italskou kavarnu
provozovat. Prejeme Matéjovi, aby mu
jeho splnény sen prinasel hodné radosti
a jeho hostdm samozi'ejmé také.



Seniori

Matéj Urban z kavarny Amici byl nasim 21. hostem na zvédavém kresle

VYCHAZKA DO STODOLY

Na vychazku do Stodoly bylo sice trochu
chladnéji, ale i tak jsme si venkovni pose-
zeni a dobré jidlo uzili. A také jsme se

s ostatnimi podélili o jeSté Cerstvé zazitky
ze soutézeni na SeniorFestu.

Japonsko se Zdenkem Navratilem

Na Uterni prednasku o Japonsku v nasi
knihovné jsme si radéji rezervovali mista
predem. A udélali jsme dobre, protoze

bylo plno. O svém Zivoté v Japonsku,

(-
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Pribollo ballu si fandime navzajem...

rodiné i zkudenostech, které béhem let
ziskal, vypravél Ing. Zdenék Navratil.
Dozvédéli jsme se vice o japonskych Sko-
lach, vychoveé déti, rozdilech mezi ceskym
a japonskym prostfedim a o sportu, jehoz
je vasnivych vyznavacem. A pokud je vam
jméno Navratil povédomé, vézte, Ze je to

Mirai.

TURNAJV BOLLO BALLU
Bollo ball je nase programova stélice
skoro kazdy mésic, a tak uvadim jen
jména tii soutézicich na prvnich mistech:
Andrea, Olda a Jifinka. (Absolutniho re-
kordu 18 bod( Sesti hody se mi k potéseni
vlastnimu i ostatnich soutéZzicich podarilo
dosahnout osobné... Bylo to poprvé za
cely rok, kdy tuto hru hrajeme. Véfim, ze
daléi rekordman brzo pfibude.)

Andrea Anderle Adamova

A

Foto: Petr Bernady
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Seniofri

Na SeniorFestu jsme si zalyzovali

Hned v prvnim zafijovém tydnu élenové nadeho Senior clubu reprezentovali Celadnou na druhém roéniku SeniorFestu.
Ten na venkovnim hristi Zakladni Skoly T. G. Masaryka ve Frydlantu nad Ostravici organizovala Mistni akcni skupina
Frydlantsko-Beskydy. Podtitul Beskydy nestarnou se snaZilo naplnit svymi vykony celkem 14 Sesti¢lennych tymd

z 11 obci a z Frydlantu, ktery postavil rovnou tri tymy. SoutéZilo se v Sesti disciplinach a jedinou podminkou ucasti byl vék 65+.

Obhajovali jsme lofiské sedmé misto v po-
zménéné sestavé, jednoho zavodnika jsme
si do plného poctu museli tentokrat vypUjcit
z Janovic. Byli jsme za tu pratelskou vypo-
moc radi, protoZe v mensim poctu bychom
soutézit vibec nemohli. A navic se .ndhrad-
nik” Zdenék velmi osvédcil. Dékujeme

a uz ted hleddme dalsi cleny tymu, které by
lékala Ucast na této akci a moznost repre-
zentovat Celadnou priéti rok. Je to zazitek...

HURA NA BEZKY

Hned prvni disciplina byla skutecné lyzar-
ska, i kdyz s pridélenou vybavou bychom
v bilé stopé plsobili, mirné Feceno, hodné

zvlastné. Zimni Cepice, tlusté pracovni ruka-

vice, direvéné lyZe s popruhem misto vazani
ajako hilky direvéné nasady od smetaka.
Ukolem bylo ,ub&hnout” takto vyzbrojeni
urcenou vzdalenost, zpét se vratit slalomo-
vym b&hem s pingpongovym mickem na
\Zici a predat Stafetu dalSimu zavodnikovi.
Tak se postupné vystridali vSichni ¢leno-

vé tymu. Patrné bylo pouze dil¢i poradi,
protoZe obce byly rozlosované do nékolika
skupin a o celkovém poradiv discipliné
rozhodoval dosazeny ¢as. Umélecky dojem
by se rozhodné téZ mohl hodnotit! Ale vazné
- musim Fict, Ze i na takovych prkynkach
bylo na stylu nékterych soutézicich poznat,
Ze béZecké lyZovani maji v krvi. Ati ostatni?
Nékdo .klouzal" radéji pomaleji, nékdo se
snazil béZet a radéji nemyslet na to, jak
smeésné pri tom vypada. Nalada byla vybor-
n&, fanouskd a povzbuzovani dost a hlavné
- nikdo se nezranil.

KIMOVKA

Na archu A3 40 obrazkl a 30 vterin ¢asu
na jejich zapamatovani. Dalsi 3 minuty

na jejich zapsaniv tymu. Jak snadné!
Pravdépodobné i dalsi tymy se stejné jako
my uchylily k taktice rozdélit si plochu mezi
zavodniky, a tak sniZit pocet predmétl

k zapamatovani. Nam to pripomnélo
nedavny kurz trénovani paméti a tohle byla
opravdu jedna ze dvou naSich nejuspés-
néjsich disciplin. Tou druhou byl zavérecny
védomostni kviz. Ale to pfedbiham.

HADOVKA A BASKET

Predavani mice zady k sobé stridavé nad
hlavou a mezi nohama se soucasnym po-
sunem ,hada” smérem k cili bylo uz jednou
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Na slavnostnim zahajeni SeniorFestu
pan starosta i pani mistostarostka.

z lonskych disciplin. Pfresto jsme pravé

u hadovky dost zadrhli, protoze startovni
pozice zavodnik(l byla jind a to nékteré

z nds zmatlo. No, tézko se to vysvétluje, ale
nakonec se mdZete podivat sami. Nas had je
na videu v jednom z komentard na face-
booku obce u zpravy o SeniorFestu. Zadna
sldva to nebyla ani v nasledujicim hodu na
kos basketbalovym mic¢em. Kazdy mél jen
jeden pokus a ani nechci psat, kolikrat jsme
se ne-trefili. Nastésti pro nds na tom byly
podobné i ostatni tymy. Povoleny doping

v podobé Fizku s chlebem ndm vSem spolu
s prestavkou na obéd prisel velmi vhod.

FLORBAL

Vétsina z nas si florbalku a slalom s mickem
mezi kuZely poprvé zkusila den predem

v klubovné. Presto jsme tuhle disciplinu docela
zvladli, i kdyz technice vedeni micku a presnosti
stfel na branu by se dalo ledacos vytknout.

BOLLO BALL

Ctenafi sledujici dvoustrany Senior clubu

ve zpravodaji védi, Ze tuhle hru jsme si po
loniské premiére pravé na SeniorFestu pofi-
dili do klubovny a pravidelné v ni poradame
turnaje. To ale neznamena, Ze po takové pra-
pravé mate néjakou vyhodu. Nékdy je to spis
naopak, zodpovédnost svazuje a o tom, zda
se bolaso zachyti na nékterou z pricek, casto
rozhoduje ndhoda. Kazdy ¢len tymu hazel
trikrat a dobry vysledek v téhle discipliné nas
povzbudil a pfijemné naladil na zavérecny
védomostni kviz s deseti otdzkami.

2 i g

nechybéli starostové jednotlivych obci. Nas tym doprovodil

VEDOMOSTNI KViz

Dost nds zamrzelo, Ze mistostarosta
Frydlantu nad Ostravici David Pavliska mu-
sel z pozice hlavniho rozhod¢iho napominat
soutézici, aby nepouzivali mobily. Nechtélo
se nam vérit, ze to nékteri zkouseli, ne-Lli
pod lavici... Nadmorskou vysku Lysé hory
anebo stavitele budov na Pustevnach byste
nejspi$ z nabidky rdznych moznosti vybrali
spravné. Ale védéli byste, kolik obyvatel ma
n&$ Moravskoslezsky kraj? (V breznu 2026
nas bylo 1 174 365, ale tak presnéa odpovéd
ve vybéru moZnosti nebyla.) Kazdopadné
jsme v téhle discipliné méli spolu s dalSimi
dvéma tymy nejvic spravnych odpovédi.
Ato se pocita.

KONEC DOBRY...
Unaveni a spokojeni z prijemné prozitého
dne, tak by se asi nejlépe daly shrnout nase
dojmy. Pocasi vyslo parddné, poradatelé
poskladali pestry program s necbvyklymi
disciplinami, fandili a prali jsme si navza-
jem, nebo aspon obcas... Skondili jsme na
osmém misté, tedy o pricku niz, nez vloni.
| tak vime, Ze kdyZz ndm zdravi vydrzi, radi
se na SeniorFest prihlasime také pristi rok.
Clend tymu mus byt Sest a po Cerstvé le-
tosSni zkuSenosti bude praktické mit zavod-
nikd vice. A tak jestli nékoho z vas program
soutéze a mozZnost spolecné zavodit za seni-
ory nasi obce zaujal, neni nic jednodussiho,
nez prijit se podivat za nami do klubovny.
Treba nakonec postavime tymy dva.

Andrea Anderle Adamova
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el

Soucasti Uvodniho ceremonialu bylo také zapaleni ,.olympijského™
ohné za U&asti zastupcd vedeni Frydlantu i MAS a moderatora Radka
Erbena

: -
Rozhod¢i (vpravo) udéluje posledni pokyny pred hadovkou. V nasem Mezi disciplinami jsme si s radosti zapozovali s médnimi dopliiky.
.rozb&hu” byl také tym ze sousednich Kuncic v ¢ervenych trickach. Zleva Olda, Andrea, Alena, Petr, Milu$ka a ,vypujéeny” Zdenék.

Foto: Martina O'Reilly, Barbora Chromcakova a FB MAS Frydlantsko-Beskydy

Slalom s florbalkou v podani Andrey Jesté jedna spoleéna fotka s vedenim Celadné
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Senior club zve nove zajemce:
Staci si udélat cas, prekonat ostych a prijit

A4 N W4

Celadensky Senior club letos zacal svou novou kapitolu. Sou¢asti tymu koordinatora klubu Oldy
Lindovského, ktery se snazi motivovat k ucasti i dalsi seniory z Celadné, je Andrea Anderle

Adamova.

Vzpominate si na své prvni ,setkani“ se Senior clubem?

Klubovnu jsem poprvé navstivila s manzelem Petrem, uz nevim,
ve kterém roce. Vedouci Petr Bernady nas tehdy pozval na slav-
nostni setkani k vyroci zalozeni klubu. Podruhé jsem tam prisla
.posedét” v jedendctém Zvédavém kresle v ¢ervnu 2024. Pojala
jsem svoje vystoupeni za nds oba - Petrv té dobé uz Spatné chodil
a nemohl prijit.

Aby to bylo srozumitelné, musim zacit vic v minulosti. My jsme se
s vedoucim klubu Petrem Bernady seznamili pomérné brzo poté,
kdy jsme zacali bydlet na namésti. J& jsem mu vzdycky donesla
par vytisk( nové Celadenské fontany (vychézi od roku 2009), aby je
vzal do klubovny. ManZzel zacal v roce 2011 pFipravovat vlastivédné
prednasky pro klienty rehabilitacniho centra, které jsem mu po-
mahala organizovat, a Petr s nékolika ¢lenkami klubu je zacali pra-
videlné navstévovat. Po predndsce jsme vzdycky spolecné posedéli
v kavarné. Znam se tedy s nékterymi dlouho. Program klubu jsem

sledovala ve zpravodaji stejné jako jiné akce, protoze mé vzdycky
zajimalo déni na misté, kde jsem Zila.

Na co jste v tu chvili myslela? Rikala jste si, Ze se jednou stanete
jeho soucasti?

KdyZ jsme s Petou pFisli na to vyroéni setkani, kde byli i hosté ze
Zubrohlavy, moje prvni myslenka byla, Ze se tam snad ani neve-
jdeme, kolik lidi tam bylo. Ale vesli jsme se a nalada byla vyborna.
0 svém zapojeni do ¢innosti klubu jsem tehdy viibec nepremyslela,
byla jsem plné ponofend do své prace v marketingu a taky mé Peta
vyuzival jako korektorku svych textd. Pokud jsem méla volny ¢as,
chodila jsem do pfirody nebo jsem jezdila na kole. A pak jsme si
pofidili psa...

Prvni prednasku v klubu méla Andrea o svych oblibenych sovach
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Na kurzu trénovani paméti

PRIJDETE A JE TO
Kdy jste se do ¢innosti Senior clubu poprvé zapojila aktivné?

Cilené na Ctvrtecni klubovy program jsem obcas zasla az vloni né-
kdy od jara, kdyZ jsem posbirala sily po Petové smrtia zacala jsem
si skladat program .nového” Zivota. Rada bych chodila i na dopo-
ledni cviceni, ale pokud vim, jsou obé skupiny obsazené tak akorat
na velikost klubovny. Na odpoledni spolecenské hry v Utery necho-
dim, protoZe v kartach bych urcité bez praxe propadla a scrabble
Casopise rehabilitacniho centra a organizaci vystav v galerii. A tak
musim s casem hospodarit, abych mohla chodit hodné ven, proto-
Ze v prirodé cerpam klid a energii.

Pred nedavnem jste se stala aktivni clenkou klubu a zazila
prvni akce. Jak to obdobi hodnotite, jak jste si to uzivala?

Diky podpore ¢innosti klubu od vedeni obce neexistuje néco jako
formalni ¢lenstvi, klub neni registrovany spolek. Takze nejsou ani
zadné Clenské prispévky. Prosté prijdete a je to. Mné se dostalo
milého pFijeti i od téch, které jsem predtim neznala. .My si tady
vSichni tykédme”, rekla mi Jarka. A tim se moje ..¢lenstvi” stvrdilo.
Jsem tam o par let nejmladsi, ale kdy se vam to stane, byt dichod-
ce a zaroven byt nejmladsi? Libi se mi to.

Ktera akce nebo aktivita se vam nejvice libila?

Z akci mam rada vychézky, protoZe vétdinou s sebou mizu vzit
Bena a cilem je spole¢né posezeni a oblerstveni. V klubovné to je
urcité zvédavé kreslo - bez ohledu na to, kdo v ném usedne. Osudy

druhych lidi mé vzdycky zajimaly. A myslim, Ze vSichni jsou nad-
Seni, kdyZ prijdou déti ze Skolky s néjakym vystoupenim, nebo my
jdeme za nimi. Déti jsou prosté bezprostredni a vzdycky je to zazi-
tek. Pravidelné hrajeme bollo ball, u toho je téZ legrace a nejvic si
cenim toho, Ze si navzajem fandime anebo se ,utéSujeme”, kdyz se
bolaso ne a ne namotat.

DELAT NECO PRO DRUHE

Novy koordinator Olda Lindovsky vam nabidl, at se zapojite jako
mistopFedsedkyné nebo jak se ta ,.funkce” jmenuje.

Mistopredsedkyné urcité nejsem. Byla to spi$ vzdjemnd dohoda,
podpora, pomoc a sdileni ¢innosti. Velmi si vdzime toho, jak Petr
Bernady klubové Cinnosti nastavil, ale fakt je, Ze na jednoho je to
az moc. Na Oldovi je vymysleni a domluva programu a dalsi orga-
nizacni zalezitosti. Hanka ma patrondt nad kuchyikou a obcerst-
venim, Petr na rozdil ode mé nezapomina na akcich fotit a j& rada
napisu o tom, co délame. TéSi nds, Ze zpravy ze Senior clubu do-
staly ve zpravodaji vice stran, kdyZ jsme vam zacali posilat delsi
texty. Radi bychom, aby vice dostupnych informaci a zpravy o nasi
¢innosti naldkaly dalsi zajemce o spolecné setkavani.

Jak vas prace pro klub bavi? Co vam dava a co pFipadné bere?

Pro mé je jeden ze smysld Zivota délat néco pro druhé. Najit si tu
.parketu”, kde mdZu byt prospésna tim, co umim a co znam. To mé
bavi a obohacuje a doufam, Ze to tak citi i ostatni. A v Senior clubu
jsem k tomu nasla dalsi prilezitosti. Nevim o ni¢em, co by mi tato
setkani brala.
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Ktera akce z téch v posledni dobé byla nejlepsi?

Nejspis u mé vede setkdni na konci prazdnin u Oldy na zahradé
s opékanim $pekackl. To byla i romantika, kdyZ jsme méli mezi
sebou kytaristu a zazpivali jsme si... A bylo nds tam 22, coz je vic,
nez nas byva v klubovné.

Mam réada i bollo ball, hlavné proto, Ze tam sice jde ¢astecné o po-
hybovou dovednost, ale velkou roli hraje ndhoda. Tim se sily .za-
vodnikd” do zna¢né miry vyrovnavaji a vyhrat mize opravdu kazdy.

Mate néjaky napad, jak by se vase role v SC mohla jesté promé-
nit, co byste rada délala v budoucnu?

Ve Fontdné je zpracovanych nekonecné mnoho témat, ze kterych
bych mohla Cerpat obsah kratsich prednasek. Mam ulozené i né-
které Petovy prezentace jeho vlastivédnych, je otdzka Casu, kdy
na né prijde rada. Pracuji také parkrat v mésici jako prdvodkyné
v Zachranné stanici pro zvifata v BartoSovicich. Z prdvodcov-
skych textd i ze sluZeb ¢erpam informace a svoje zaZitky jsem za-
tim sestavila do dvou kratsich prednasek s fotografiemi (o sovach
a orlech skalnich). Byla jsem az prekvapend, jak napjaté vSichni
poslouchali, a tak mozna vymyslim jesté néjakou dalsi.

Oldovi uz jsem Fikala o tom, Ze bychom mobhli pFipravit program
.Ctenarsky denik”, nebo tak zvany .Book Club”. KaZzdy z nds ma
néjakou knihu, vétSinou z détstvi nebo z dospivani, kterou méa mi-
moradné rad. Mohl by o ni Fict par slov a vybrat néjaky uryvek,
ktery by precetl, nebo by ho za néj precetl nékdo jiny. Dokonce to
samé napadlo i Evu. Tak vérim, Ze v zimé .za kamny” tu novinku

vyzkousime.

Ated'v Fijnu vysly$im prani nékterych ¢lend a povypravim o svych
zazitcich z terapie tmou. Tu jsem absolvovala v rehabilitacnim cen-
tru, kdyZ byla vila Matma ve zkuSebnim provozu. Nebude to nic
.velkého", spise takové shrnuti, ale samoziejmé budu pripravené
odpovidat i na otazky.

Dovedu si pFedstavit i turnaj ve Clovéce nezlob se nebo v jiné stolnf
hre, kterd neni pohybové narocnd a urcitou roli v ni hraje zaroven
ndhoda. Dostala jsem také nékolik nabidek prezentaci od pacientd,
se kterymi jsem se poznala béhem jejich léCby v centru, nebo od
fotografd a vystavovatell v galerii. To uZ by ale chtélo moderngjsi
software, nez ted mame k dispozici v klubovné.

A jak zndm Oldu, tak v jeho hlavé bude mnoho dalSich napadd.

VYSTOUPIT Z KOMFORTNi ZONY

Senior club byl vZdy chloubou Celadné, ale postupné mu
ubyvali clenové tim, jak starli a nemohli uz se zlcastnovat akci.
To se ted'snazi Olda Lindovsky zménit a prilakat nové cleny.

Na co byste je ,,nalakala” vy osobné? Pro¢ stoji za to byt v klubu
a zUcastnovat se jeho akci?

Je to zdravé (sméje se). KaZzdy neurolog ¢i neurovédec vdm dnes-
ka rekne, Ze pro starsi lidi - zejména pro ty, ktefi Ziji sami - jsou
kontakty s dalsimi lidmi zdravi prospésné. Také se vi, Ze novymi
aktivitami si mozek vytvari nové spoje mezi neurony celoZivotné,
ne jen v mladdim véku. Clovék je tvor spoleensky, a tak méiZe byt
kazdé setkani s lidmi obohacujici. V klubu brzo zjistite, Ze si mate
s ostatnimi co Fict a sdilet. Staci se trochu bliZz poznat. A to je hlavni.

Mrzi mé, Ze do klubu chodi jen nékolik zen a muzd z téch mnoha
bytl, které jsou v DPS. Rada bych prisla na to, proc to tak je, chtéla
bych pFispét k tomu, aby se to zménilo.

J& jsem to méla jednodussivtom, Ze jsem se s nékterymi uz znala.
Jako introvertovi by se mi do Uplné nového prostredi a mezi ne-
znamé lidi vstupovalo tézko. V klubu mi pravé vyhovuje to, Ze jsme
mensi skupina. Kazdy novy prichozi prosté tu Gvodni nejistotu néjak
prekonat musi. Dneska se tomu Fiké .vystoupit z komfortni zény”
ajetopravda, Ze jisté sebezapreniasi bude potiebovat kazdy. Podle
mé je ale .odména" za takovou zménu jistd. No, a kdyby dotycny
nahodou zjistil, Ze se mu v klubu nelibi, prosté uz nepfijde. Myslim,
7e nejsnazsi sezndmeni s ostatnimi miZe byt na néjaké vychazce,

Prazdninové posezeni u Oldy je jednou z nejoblibenéjsich akci
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kde se mdZe novy prichozi lehce zapojit do rozhovoru. A u jidla &i
piti se vztahy navazuji snadnéji a prirozené.

Kdyz to vezmete ne jako spoluorganizatorka, ale jako clenka:
covam SC ,dava“?

Myslim, Ze je to u vétSiny stejné - jde hlavné o neformalni spole-
Censtvi a moznost travit ¢as s lidmi, ktefi jsou mi blizko i vékové.
Takové vztahy jsou i statisticky ¢astéjsi u Zen, které takovy zpU-
sob sdileni potfebuji vice. Také Zeny, které do klubu chodi, se tfeba
schézeji ve dvou nebo vice pfi jinych pFilezitostech, a ne jen pfi ¢in-
nostech v klubu. Jsme kamaradky i mimo klub.

Kdo aktivity SC nesleduje, mozna si mysli, Ze je to jen ,spolek
dichodci”, ktery se ¢as od ¢asu sejde v klubu. MiZete vase
aktivity predstavit podrobnéji - co vsechno délate?

Prehled o ¢innostech najde kazdy v mésic¢nim programu akci ve
zpravodaji, nové také na vyvésce v prichodu vedle knihovny. V pod-
staté o vSech jsem se uz zminila v pfedchozich odpovédich a do
zpravodaje se o nich snazim pséat podrobnéji. SeniorFest je sice
jen pro Sest ¢lenl tymu, ktery reprezentoval obec, ale byla to tak
podarena akce, Ze o ni piSu v samostatném ¢lanku. Hleddme dalsi
zavodniky!

S jakym ohlasem se setkaly Dny otevienych dveri? Prisel
nékdo? A pokud ano, co ,,Fikal“?

Olda rikal, Ze nékolik lidi prislo, ale daleko vic mu jich volalo.
Dotazovali se na instalaci pozarnich hlasi¢d a detektord CO, také
pomohl vyplnit nékolik Zadosti o Senior pas. Senior pas mdZe mit
kazdy od 55 let a nemusi byt dichodce. Je Fada moZnosti, jak ho
vyuzit k uplatnéni slevy, napriklad na vstupenky na kulturni akce,
do kulturnich pamatek, v optice Civ lékarné.

Urcity ostych tedy lidé méli. | proto podobnou akci za par mésicl
zopakujeme. Olda je v tu dobu v klubovné sam, a tak to bude dalsi

vyborna prileZitost zeptat se na vSe, co by pripadného zajemce
o klubové akce zajimalo.

Klubovnu Senior clubu najdete
v prizemi Domu s pecovatelskou
sluzbou u hlavniho vchodu.

Kontakt:

Olda Lindovsky

732 665 402, 731 505 585
olindovsky(dseznam.cz
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Andrea Anderle Adamova

Narodila se v Praze v roce
1960, vystudovala gymnazi-
um, hrala navrcholové Urov-
ni basketbal za VS Praha
a po predcasné ukonceném
studiu na VSCHT pracovala
do roku 1993 ve vyzkumném
Ustavu jako odborna asis-
tentka. Po slozeni zkousky
z anglictiny na statni jazy-
kové Skole prekladala jako
0SVC literaturu o marketin-
gu a grafické Upraveé tiskovin.

V roce 1996 se s prvnim manzelem prestéhovala do Karlovy
Studanky, v horskych laznich pracovala v obchodnim oddé-
leni, vénovala se marketingu a komunikaci s klienty i lékafi
a organizaci firemnich akci.

Od roku 1998 Zila sama a vystudovala distancné magister-
sky obor integralni andragogika na Filozofické fakulté UP
v Olomouci. Soucasné s ukoncenim studia se rozhodla zménit
plisobiété a v roce 2008 zalala pracovat v RC Celadna jako
specialistka v oblasti marketingu.

V roce 2020 se po mnoha letech spolec¢ného Zivota vdala za
spisovatele Petra Anderle. | po odchodu do dlichodu v roce
2022 pracuje pro rehabilitacni centrum jako Séfredaktor-
ka podnikového c¢asopisu Celadenska fontana a organizuje
vystavy v Galerii Lara.

NAVSTEVNICI KLUBU
SE K NIEEMU NEZAVAZUJi

Co ma udélat cloveék, ktery by se do aktivit SC klubu chtél
zapojit, ale jesté k tomu nenasel odvahu nebo cas?

Nejjednodussi je ten Cas si udélat, prekonat ostych a pfijit.
Rozhodné se tim navstévnik nijak nezavazuje k pravidelné
.dochéazce". MGZu to jen doporucit, vSak uz davno nejsou dlichodci
z cukru a maji za sebou v Zivoté ledacos. Tak vahani neni na misté.

Na co se ted'v souvislosti s klubem nejvice tésite?

TéSim se na Uplné novou akci Pribéhy z lesa, kterd probéhne ve
Ctvrtek 15. Fijna od 15 hodin. Bude to beseda s myslivci o Zivoté
v lese, zvéri a péci o prirodu. Prinesou s sebou fotografie, ukazky
literatury a budou vypravét pribéhy z dlouholeté myslivecké praxe.

Jsem zvédava i na otdzky, az budu mluvit o své zkuSenosti s terapii
tmou, jestli dostanu i néjakou, kterou mi jesté nikdo nepolozil.

Vladislav Sobol



SK BESKYD

NASTAVENI... aneb 90 minutami to nekon¢i

Prinasime novou pravidelnou rubriku, kterad nabidne pohled nejen na déni v nasem fotbalovém klubu, ale také kolem
néj. ProtozZe, jak uz samotny nazev napovida, pro nas fotbal zavérecnym hvizdem rozhodné nekonci.

DOTACE NSA | PODPORA OBCE
Jednim ze zdsadnich bod( zatijového
.programu” klubu bylo Uspésné nacerpa-

a préaci trenérl vyuzivaji nejvice - tedy
samotni fotbalisté.

Zarijove

7y um 1 4

vysledky

ni dotace z Narodni sportovni agenturyve  Proto jsme od nové sezény 2026/2027 M -

vys$i 336 700 KE. VysSe této podpory pfimo  upravili ¢lenské prispévky ve vSech uzi

souvisi mimo jiné s tim, kolik ¢lenl, a ze-  kategoriich. Uvédomujeme si pfitom, Ze Pisek Celadna 11

jména déti a mladeze, se aktivné zapojuje  zejména zafi byva pro rodinné rozpocty - - — :

do &innosti klubu. Meziro&ni rlst dotace s détmi finan&n& naro¢nym mésicem. Celadna Milikov 2:1

tak mGZeme povaZovat také za jeden Zavedli jsme proto dvé moZnosti, které Celadna Vojkovice 2:3

z vysledkl dobré prace SK Beskyd majf tuto zaté% zmirnit. Clenské piispévky .. < ;

Celadna - piedeviim nasich trenérd, je mozné hradit pololetné a v pripadé sou- Repiste Celadna 3:2

ktefi se d&tem vénuji nékolikrat tydné. rozencl poskytujeme na mlad&iho z nich Celadna Chlebovice 5:3

slevu ve vysi 50 % clenského prispévku.

Dotacni prostiredky se staly dlleZitou

soucasti financovani bézného provozu | pfi plném Clenském prispévku 4 000 K¢ DorOSt

klubu. Stale vSak plati, Ze nejvétsi podporu  za rok vychazi podle skutecné Ucasti = 2 .

ziskava SKBE od obce Seladna. Bezniby  naklad pfiblizng na 40-50 KE za je- Bukovec Oelleehy 9:

zdejSi fotbal v sou¢asném rozsahu nemohl  den trénink nebo zapas. V dnesni dobé Celadna Staré Mésto | 4:3

fungovat a uZ vlibec by se nemohl rozvijet povazujeme takovou ¢astku za velmi Bysti:/Nydek Celadna 3.0

tempem, které v poslednich letech zazi- prijatelnou. Zejména s ohledem na vyse - - -

vame. Velké podékovani proto patiivedeni  popsanou kvalitu arealu a péci trenér- Celadna Chlebovice 8:2

obce, které vyznam sportu a prace s détmi  ského tymu.

dlouhodobé vnima a podporuje. vrvr .

A pravé o tom ma byt naSe nové Sta sl Zacli

CLENSKE PRISPEVKY ,NA MiRU"“ NASTAVENI. Nejen o vysledcich a gélech, — : :

Nic ale neni zadarmo a ani my nechceme  ale také o lidech, praci, penézich, ndpadech Celadna Pisek/Bukov. | 0:3

usnout na vaviinech. PrestoZe je podpora  avSem ostatnim, co neni béhem devadesa- Oldfichovice Celadna 5.0

klubu vyznamna, povazujeme za spra- ti minut na hristi vzdy vidét. Protoze

vedlivé, aby se na jeho provozu podileli 90 minutami to u nas prosté nekoni! or v .

také ti, ktefl kvalitnf sportoviété, zazemi PH, DK Mladsi zaci
FotbalpointFM | Celadna 1:5
Celadna Ostravice 2:4
Celadn Bagka 1:5
FK FM Celadna 3:1

Pripravka
Metylovice Celadna 12:4
FotbalpointFM | Celadna 9:8
Frydlant Celadna 18:4
Kozlovice Celadna 11:2
Celadna Frycovice 1111
Momentka ze zapasu proti TJ Milikov Foto: Eliska Kunetova Celadna Hukvaldy 1:10
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Fotbal na Celadné nejsou jen muzi

Dorostenec Adam Blahut: Bavi mé atmosféera v kabine

Mladezi v ramci klubu vénujeme velkou pozornost a duleZitost. Jednou z mladeznickych kategorii
je dorost, ve kterém se letos utkavaji hraci narozeni v letech 2008-2011. Rada mladiku uZ také
nakoukla do A-tymu. Jednim z nich je i Adam Blahut (16), se kterym prinasime kratky rozhovor.

Adam je zaroven kapitdnem naseho doros-
teneckého tymu a v rdmci svych ¢asovych
moznosti v klubu prileZitostné pomaha
také s trénovanim nejmladsich fotbalistd

v pfipravce, ¢ehoz si opravdu vazime.

Adam Blahut vstrelil 26. 9. v zapase MUZU
proti Chlebovicim svij prvni golv seniorské
kategorii, gratulujeme a té€Sime se na dalsi.

Jsi kapitanem dorostu. Co pro tebe kapitan-
ska paska znamena? Pro Fadu hracd je to

Cest, ale zaroven i urcita odpovédnost, ktera
muzZe na hfisti svazovat nohy. Jak to mas ty?

Kapitanska paska pro mé znamend urci-
tou zodpovédnost, ale taky Cest. Jako jeden
z mladsich v tymu mit pasku - a citim se
v tymu jako vad¢i typ.

Jak bys soucasny
dorostenecky tym
popsal nékomu,
kdo vas jesté nikdy
nevidél hrat?

V ¢em spocivaji
jeho nejvétsi pred-
nosti a slabiny?

Nas tym  bych
popsal jako su-
per partu klukg,
co bavi hrat pra-
vé za Celadnou.
Prednosti je hlav-
né nase tymo-
vost, Ze se vSich-
ni podporujeme.
Slabinou je, Ze
kazdy oblas hraje
sam na sebe.

Na ktery zapas
nebo fotbalovy
moment vdresu
Celadné zatim
vzpominas nejra-
déji a proc?

Nejradéji  vzpomi-
nam na prvni start

v A-tymu. Jsem rad, Ze v takhle mladém véku
mam moznost hrat v A-tymu mého rodného
klubu.

Co té na fotbale aktualné nejvic bavi? Je
to samotna hra, zapasy, parta v kabineé...
nebo néco Uplné jiného?

Na soucasném fotbale mé bavi, jakou
mame mezi klukama v kabiné atmosféru.
Taky se mi libi novy trenérsky tym, jak nas
vedou. Pro mé je to néco jiného, ale urcité
prospésného.

Kdybys mohl jednomu ze svych oblibenych
fotbalistli ,.ukrast” jedinou vlastnost nebo
dovednost, ktera by to byla?

Moji pfednosti je urcité driblink, takZe bych
sivzal driblink od nejlepSiho hrace soucas-
nosti Michaela Oliseho.

Mas néjake fotbalové cile? Konkrétni sen
nebo metu, které bys chtél dosahnout?
Md3j Zivotni cil je zahrat siv prvni ¢eské fotba-
lové lize, protoze o tom snim uz od malicka.
Cil pro tuhle sezonu je dat alespon 15 géld.
AB +VL + DK
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SLOVO REDITELE

NOVY SKOLNI ROK,
NOVE VYZVY
A VELKE JUBILEUM PRED NAMI

Prvni skolni mésic je za nami. Chodby Skoly opét
ozily détskym smichem, setkavanimi, u¢enim

i novymi zacatky. Slavnostni zahajeni Skolniho roku
jsme 1. zari prozili spolecné a zvlastni pozornost
samozi'ejmé patfila nadim nejmlad$im - prviidékdm. Ty jsme symbolicky
pasovali na Zaky nasi Skoly a privitali je mezi Skolaky. Vstoupili do nové
etapy svého Zivota, ktera jim jisté pfinese mnoho poznani, zaZitk(, novych
pratelstvi i prvnich velkych $kolnich Gspéch(.

Vérim, zZe cely tento skolni rok bude pravé takovy - plny radosti, nového
poznani, novych dovednosti, tvofivosti a zajimavych projektt. Jednim

z novych poéinli budou krouzky beach volejbalu pro nase zaky, které se
diky velké podpore vedeni obce Celadna budou konat v beachvolejba-
lové hale v blizkosti Skoly. Déti tak dostanou dalsi prileZitost vyzkouset

si atraktivni sport, ktery spojuje pohyb, spolupraci, zabavu a zdravou
soutézivost.

Na beachvolejbalové krouzky navazeme také workshopy, které chceme
zaradit primo do vyukového programu tohoto Skolniho roku. Jsem velmi
rad, Ze mGZeme nabidku sportovnich aktivit dale rozsiFovat. Pohybu

a sportu totiz neni nikdy dost - a v dobé, kdy déti travi stale vice ¢asu

u obrazovek, je pravidelna pohybova aktivita nesmirné ddleZitou soucasti
jejich zdravého vyvoje. Vérim proto, Ze si beachvolejbal najde mezi nasimi
Zaky své priznivce a prinese jim mnoho prijemnych a nezapomenutelnych
chvil.

Leto3ni Skolni rok je vdak vyjimeény jesté z jednoho divodu. Pomalu se
zaciname pripravovat na vyznamné jubileum, které nas ceka v roce 2027.
Uplyne totiz 50 let od postaveni nové Skolni budovy v Celadné. Toto vyroéi
nechceme jen pripomenout jednou slavnostni akci. Radi bychom je oslavi-
li spolecné s Zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a dalsimi lidmi, kteri jsou

s celadenskou Skolou spojeni.

Proto uz nyni pripravujeme radu akci. Nase skola ma dlouhodobé blizko

k vytvarné vychové a tvorivosti, a tak bychom na jare roku 2027 radi uspora-
dali slavnostni vystavu vytvarnych praci nasich Zaki. Chceme na ni ukazat
nejen jejich talent a fantazii, ale také to, jak pestry a tviréi Zivot ve Skole je.

V kvétnu planujeme skolni akademii. Jsem presvédcen, Ze praveé takova
setkani maji ve Skolnim Zivoté své nezastupitelné misto. Kazdy rodic prece
rad vidi své dité na podiu, pri vystoupeni, na které se pripravovalo a do
kterého vlozilo svijj éas, energii a nékdy i trochu odvahy. Skolni akademie
proto bude prilezitosti nejen k oslavé vyroci Skoly, ale predevsim ke spolec-
nému setkani celé nasi Skolni komunity.

V prosinci nasledujiciho Skolniho roku chceme pripravit slavnostni va-
nocni koncert Zakl. Kromé téchto akci pfipravuje nas kolega, pan ucitel
Radim Zizka, pamétni knihu o historii $koly. V&Fim, Ze se kniha stane
cennou vzpominkou lidem, ktefi jsou s historii nasi Skoly spjati.
Padesaté vyroci skoly chceme vnimat predevsim jako prilezitost ohléd-
nout se za historii $koly, a zarover se podivat dopredu. Skola totiZ neni jen
budova. Jsou to predevsim déti, ucitelé, rodice, zaméstnanci skoly a vSichni
ostatni, kteFi ji v prib&hu let vénovali hodné asu, energie, Usili a lasky.
Na zavér bych rad popral véem nasim 2akim, aby tento $kolni rok byl
rokem Uspé&snym a pfinesl jim co nejvice radosti. Nagim prviiaékdm preji,
aby je Skola bavila, chodili do ni radi, nasli si zde dobré kamarady
a objevili v sobé radost z poznavani. Devatakdm preji hodné sil a odhodlani
pfi pripravé na pFijimaci zkousky. A svym kolegynim a kolegim pFeji pFe-
devsim pohodu, trpélivost, radost z prace a mnoho kreativnich napadd.
At je tedy Skolni rok 2026/2027 rokem plnym dobrych napadd, novych za-
Zitkd, pratelstvi a spoleénych uspéchd. V&Fim, Ze se nam spole¢né podafi
vytvorit dalsi kapitolu prib&hu $koly v Celadné - $koly, ktera ma za sebou
padesat let své historie a pred sebou jesté mnoho let dalSich.

Jiri Adamek
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Krouzky, ktereé déti rozhybou

Na zaFijovém veletrhu krouzki si déti vyzkousely
razné druhy pohybovych aktivit a zjistily, co je bavi
a v ¢em se chtéji dale rozvijet. Kazdy sport pritom
prinasi trochu jinou zkusenost.

——

'Neni nad praktickou ukazku techniky juda

Pohyb je pro déti prirozenou
soucasti zdravého vyvoje.
Pravidelné sportovani
pomaha rozvijet fyzickou
kondici, motoriku, koordinaci,
obratnost a celkovou jistotu
pri pohybu. Déti se pfi sportu
zaroven ucivytrvalosti,
pravidelnosti a respektovani
pravidel. Kolektivni aktivity
jim navic davaji prilezitost
pozndavat nové kamarady,
spolupracovat s ostatnimi,
komunikovat a ucit se zvladat
vyhry i prohry. Pravidelny
krouZek maZe byt také
prijemnou soucasti détského
rezimu a nabidnout smyslu-
plné travenivolného Casu.

TANEC S ANTONIEM
Latinskoamerické tance
spojuji pohyb, hudbu

a rytmus. Déti se pFi nich
uci zadkladni tanecni kroky,
vnimat hudbu a koordinovat
pohyb celého téla. Tanec
podporuje rytmické citéni,

Faa

Rozcvicka pred tancem je dilezita

drZeni téla i pohybovou
obratnost a zaroven prinasi
radost z pohybu a spolecné-
ho tancovani.

JUDO V BARVACH BANIKU
Judo nenijen o sile a za-
paseni. Déti se uci spravné
padat, ovladat své télo

a bezpecné pracovat s pohy-
bem. Sport rozviji koordina-
ci, obratnost a rovnovahu

a vede také k respektu

k soupefri, dodrzovani pravi-
del, sebekazni a soustredént.

ATLETIKA MA TRADICI
Atletika nabizi Sirokou Skalu
pohybovych aktivit - od
béhani pres skakani az
po hazeni. Diky tomu déti
prirozené rozvijeji rychlost,
vytrvalost, silu, koordina-
ci i obratnost. Zaroven si
mohou postupné vyzkouset
rGzné discipliny a objevit, co
jim nejvice vyhovuje.

Lukas Kovar
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Latinskoamerické tance skvéle uc¢i Antonin Langr Tonda Langr umi déti poradné rozparadit
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Ubongo: Bylo to na dosah!

Co vznikne, kdyZ date dohromady rychlé ruce, bystrou hlavu, prostorovou predstavivost a poradnou
davku soutézniho adrenalinu? Ubongo! A pravé v této oblibené deskové hre jsme se letos poprvé
vydali pomérit sily s nejlepsimi Skolnimi tymy v ramci druhého celorepublikového rocniku Albi

skolni ligy.

Nasi zakladni Skolu reprezentoval tym
74k0 |. stupné, ktery se vydal az do Ostravy
- Dolnich Vitkovic na finale Skolni ligy pro
tymy z Moravy. Priznadvame, Ze jsme jeli
poprvé a vlastné jsme Uplné presné nevé-
déli, co nas Ceka. O to vétsi bylo nase pre-
kvapeni, kdyz jsme zjistili, ze nasi soutézici
patfi vékové mezi nejmladsi tymy.

Av cem se vlastné soutézi? V rdmci spo-
lecenské hry Ubongo hraci co nejrychleji
skladaji geometrické dilky do predem
danych obrazcl. Hra poradné provéri
postreh, rychlost i prostorovou predstavi-
vost. Soutézi se nejen ve skladani ploSnych
obrazcl pripominajicich Tetris, ale také

v 3D verzi. Ata uZ je opravdu porddnd

vyzval

CHYBELY TRI BODY

Prestoze byli nasi borci na velkém turnaji
naprostymi novacky, rozhodné se mezi
zkuSenéjSimi soupefi neztratili. V konku-
renci 16 druzstev se jim podarilo probojovat
do semifinale mezi osm nejlepsich tymda
turnaje. Pak uz ale zacaly dochazet sily, na
hrace dolehla Unava a Stésti se tentokrat
rozhodlo poohlédnout po nékom jiném. Do
findle ndm tak postup utekl o pouhopouhé
tri body!

Bylo to tak blizko... Ale i to je Ubongo -
nékdy rozhoduje rychlost, jindy prostorova
predstavivost a oblas prosté potfebujete,
aby védm dilek zapadl na spravné misto ve
spravny cas.
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Cerni pantefi Ubonga - tak znél nazev tymu, ktery reprezentoval nasi $kolu

ZASLOUZENE MEDAILE

Nakonec si nasi reprezentanti odvezli skvé-
lé 7. misto, cenné zkuSenosti a predevsim
spoustu zazitkd. Kromé samotného sou-
téZeni nahlédli do Casti expozice Velkého
svéta techniky. Na soutéZici ¢ekaly darky
od firmy Albi a na krku si kazdy z nasich
hracd odvezl medaili, kterou si za svij
vykon rozhodné zaslouzil.

Velké podékovani za prikladnou repre-
zentaci nasi Skoly patfi Oliveru Stojicovi,
Matyasi Majerovi, Jonasi Hanke, Apolené
UhFikové a Stépanu Oppitzovi.

PRISTI ROK ZNOVU!

A co bude dal? Nasi soutézici maji jasno.

Trénovat, trénovat a zase trénovat! Chtéji
pristi rok znovu projit Skolnim kolem
a vratit se na finale Albi Skolnf ligy. ProtoZe
ten soutézni adrenalin, napéti a skvélou
atmosféru si rozhodné chtéji uzit znovu.

A tfeba to pristé uz cinkne, uvidime.

Mar.
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W/

Na zaéatku turnaje se nasim borcim dafilo

&N

Dékujeme firmé Albi za fajn turnaj...
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Zacatek Skolniho roku jsme si letos se zaky 6. trid zpestrili dvoudennim adaptacnim pobytem. Cilem bylo
jediné - uzit si spolecny cas, jesté vice se poznat, stmelit kolektiv a vytvorit si nové spolecné zazitky.

A rozhodné jsme nezahaleli. Cekala nas
spousta her a aktivit, pfi kterych jsme si
ovérili, ze spoluprace, komunikace a dobra
nalada jsou nékdy stejné dilezité jako vi-
tézstvi. A protozZe jsou nasi Sestaci poradni
sportaci, nechybél ani turnaj v badmintonu,
ve kterém se bojovalo s velkym nasazenim.

Soucasti akce byla spolecna cesta na nakup
surovin na vecerni peceni pizzy. Vyrazili jsme
spolecné na ndmésti, nakoupili vSe potiebné
a cestou si udélali radost vybornou zmrzli-

...koordinace a soustredeéni...
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nou. Vecer jsme spojili prijemné s uziteCnym
- kazdy si pFipravil pizzu podle své chuti a pfi
spolecném peceni panovala skvéla atmosfé-
ra. Astihlijsme i filmovy vecer.

Druhy den jsme se pustili do poradné
vyzvy. Cekala na nas Unikova hra plna hla-
volam{, &ifer, rébust a zapeklitych ukold.
A pravé tady se naplno ukdazalo, Ze vic hlav
vic vi. Kazdy mohl pFfispét svym napadem

a spolec¢nymi silami jsme postupné pricha-
zeli na fedeni jednotlivych Ukold.

p—

...ani zaslouzena odména

Celé dva dny se nesly ve znameni her, po-
hybu, spolupréce, smichu a radosti. UtuZili
jsme uz vznikla pratelstvi, poznali se zase
o néco lépe a mozna vznikla i néktera Upl-
né nova kamaradstvi. Ale hlavné - odnesli
jsme si spoustu spolecnych vzpominek,
protoze Skola nenijen o ucebnicich, sesi-
tech a znamkach. Je také o lidech, pratel-
stvi, spolupraci a spolecnych zazitcich.
Monika Hodulikova
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ZS Celadna chysta oslavu 50. vyro¢i od otevieni

~nhoveé skoly“ (1977-2027)

VYZVA PRO PAMETNIKY

Vazeni absolventi, rodice, zakonni zastupci, byvali i soucasni
kolegové a pratelé skoly,

1. zari 2027 tomu bude jiz 50 let, co Zakam otevrela své brany
soutasna Zakladni &kola Celadnd, ktera timto zastie&ila nékolik
plvodnich mistnich Skol.

Podobné kulaté vyrocije i chvili, kdy lze bilancovat a také zavzpo-
minat na uplynula léta.

VYZVA - PROSBA

U pFileZitosti 50. vyroi otevieni Zakladni gkoly Celadna chystame
rekapitulacni vystavu a timto oslovujeme - prosime vSechny ty

z vas, ktefi maji doma zajimavé artefakty souvisejici s dochazkou
na Zakladni skolu Celadna béhem predeélych padesati let
(1977-2027), o jejich zapdjceni, zkopirovani [nafoceni, naskenova-
ni...), popf. darovani.

Hleddme hlavné rizné tridni fotografie véetné spolec¢nych (hlavné
absolventské), fotografie budovy gkoly (hlavné 70. az 90. léta) ¢i
jejivystavby p&vodm’ podoby mfsta kde nym’ékola stoji, (:asopisy

.....

Radima Zizky (zizka@zsceladna.cz). Materialy lze poté piedat
bud pFimo jemu ¢i na sekretariatu Skoly. Budeme radi, pokud nas
budete kontaktovat co nejdrive (idealné do konce listopadu 2026).

Dékujeme vSem, ktefi na nasi vyzvu zareaguji a pomohou nam
pripravit distojné pFipomenuti uplynulych padesati let nasi/vasi

Zakladni &koly Celadna...
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Objevujeme svét v centrech aktivit

Nase materska Skola Beruska pracuje
podle vzdélavaciho programu Zadit spolu,
ktery podporuje predevsim samostatnost

L
déti, jejich aktivni zapojeni do Cinnosti 4 ¢
a uceni prostiednictvim vlastniho proZitku. G
Jednim z dllezitych prvkd tohoto programu S
jsou centra aktivit, ve kterych déti mohou el
objevovat, tvorit, zkoumat a ucit se podle I &

svych zajmU a moznosti.

V centru Knihy a pismena mame i tiskarnu,
na které déti mohou tisknout

V nasich tfidach maji déti k dispozi-

ci celkem 11 center aktivit a to Ateliér,
Manipulacnia stolni hry, Knihy a pismena,
Kostky, Dramatiku, Pokusy a objevy, Pohyb,
Hudbu, Domacnost, Vodu a pisek a Dilnu.
KaZzdé centrum je vybaveno pomuckami

a materidly, které odpovidaji jeho zaméreni.
Déti tak maji moZnost pracovat s rizny-

mi materialy, zkouSet nové postupy, Fesit
jednoduché problémy a predevsim ziskavat
zkuSenosti vlastni ¢innosti.

Privybéru ¢innosti maji déti moznost samy
o rozhodnout, do kterého centra se chtéji za-

V centru Domacnost si déti pripravovaly pojit. Svij vybér si oznadi svou znackou, ve
jednohubky

tridé Vcelky drrevénou vcelickou a ve tridé
Motylci dFevénym motylkem. Diky tomu
se déti postupné uci rozhodovat, plano-
vat svou ¢innost a nést za své rozhodnuti
odpovédnost.

Nikol Vojvodikova
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Déti zkouhaly vybaveni centra Pokusy
a objevy

Pravidla tvorime spolecné

Ve tridé Vcelky jsme se letos rozhodli tvorit pravidla pomoci karet
ctnosti. Jako prvni jsme sivybrali kartu Respekt, protoze pravé
respekt k sobé, druhym i spolecnému prostredije pro nas ve
gkolce velmi dllezity.

Ke kazdé karté mame pripravené krasné obrazky a také pisnic-
ky, které détem pomahaji danou ctnost lépe pochopit a zapa-
matovat si ji. V téchto dnech si proto spolecné zpivame pisnic¢ku
o respektu a poviddme si o tom, co pro nas respekt v matefské
Skole znamena.

Déti samy navrhovaly, jak se mZeme k sobé chovat s respektem.

Své myslenky nasledné opsaly pres prosvétlovaci tabulku a spo-

lecné jsme se vyfotili v situacich, které nase pravidla znazornuji.

Z fotografii a textl jsme vytvorili plakat, ktery jsme umistili na

viditelné misto u kruhu. Mdzeme se k nému kdykoliv vracet

a pripominat si, co pro nas respekt znamena. =
Nikol Vojvodikova
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Hry v centru Dramatika

Jak jsme zvladli zacatek skolniho roku

Po prazdninach jsme v nasich tridach materské skoly Beruska privitali nejen znamé tvare, ale také
nové kamarady, pro které bylo prostredi Skolky Uplné nové.

Prvni dny a tydny jsme proto vénovali predevsim vza-
jemnému seznamovani a postupnému zvykani si na nové
prostredi. Déti poznavaly prostory tridy, objevovaly nové
hracky, seznamovaly se s kamarady, ucitelkami a ucily se
orientovat v kazdodennim déni v materské Skole.

Nechybéla ani spousta zadbavnych her zamérenych na
zapamatovani jmen. A protoze zacatek skolniho roku je
obdobim seznamovani pro vSechny, své paméti pfi hrach
procvicovaly nejen déti, ale i pani uCitelky.

Nikol Vojvodikova

Spolecné podbihani pod lanem

SETKANI PRO RODICE

JAK PRIPRAVIT DETI
NA SKOLU

Tak aby zvladly Skolni dochazku
s uspéchem a radosti.

12.Fijna 2026 od 16 h v Berusce

Beseda s pani uitelkou prvni t¥idy 25 Celadna,
gkolni psycholoZkou a specialni pedagoZkou.

Doporucujeme nejen rodicum predskolakd.
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Logopedicke chvilky ve skolce

V nasi skolce pravidelné zarazujeme logopedické chvilky, které jsou pro déti nejen uzitecné, ale také zabavné.

Zamérujeme se pri nich na procvicovani
oromotoriky, tedy spravného pohybu a zapojenf
mluvidel. Pomoci jednoduchych a hravych cvi-
ceni podporujeme spravnou vyslovnost a rozvoj
fecovych dovednosti. Velkou oblibu maji u déti
logopedické pisnicky, prikterych si prirozenou
a nendsilnou formou procvi¢ujeme jednotlivé
hlasky. Zaroven se ucime spravné hospodarit
s dechem a postupné prodluzujeme jeho délku.
Déti tak rozvijeji své recové schopnosti hravou
cestou a ziskavaji vetsi jistotu pri komunikaci.

Kazdé dité je jedinecné a nékteré déti se potykaji
s rlznymi obtiZzemi ve vyvoji reci a jazyka. Pravé
materska Skola mize byt mistem, kde se tyto
potiZe vCas zachyti a kde dité ziska potifebnou
podporu. Proto se nase materska Skola zapoji
také do Mezinarodniho dne porozuméni vyvojové
porusSe jazyka. Chceme tim podpofit povédomf
o této problematice, pfipomenout dilezitost
vCasné pomoci a ukazat, Ze porozuméni
a podpora maji v Zivoté kazdého ditéte své
dllezité misto. £ & -~
Nikol Vojvodikova Déti zpivaly pisnicku Policista, kterd je zaméf'end na procviceni hlasek C, S, Z

/

BAZAR&QF\

MEZINARODNI SEZANNIHO DETSKEHO OBLEZENI A POTREB
DEN (PODZIM, ZIMA)

FG‘E'P{ZL?S‘\E%‘ i PRIJEM VECI: 1.-6. RIUNA
PORUSE
JAZYKA

POMOZ MI ZIT S DLD

#DLDDAY
WWW.DLDDAY.CZ

Dej mi vice fasu no cdpoved

Poulive] jednodutsl a kratsi vaty

PRIJIMAME CISTE A OZNACENE PODZIMNi A ZIMNI
OBLECENI A VYBAVENI.

Heodsuzu] mé (OZNACENE VASIM SYMBOLEM, CENOU, PORADIM

V SEZNAMU + SEZNAM VECI. 1 POLOZKA = 1VEC)

To co fikas F-C.-EIF}CII’ ges tem, obrdzkemn, borvou

Poc h-'.}p. e se :::'I:"'c'll'r‘l fict, }e nerczurmim

A ke 'so trapim, b mi nerozumis ty

BLD (DEVELOPMENTAL LANGUAGE DISORDER, V7VOJOVA DY SEAZIE] ZA VECI NECHANE V PRODEJI NERUZIME. &£ ADNA
JE GENETICKY PODMINENA
VTVOUOVA PORUCHA JAZYIA S OBTIZEM V POROTUMENI A VY JADROVAN]
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Ja chci sama! Proc je dobré nekdy zpomalit?

,Ja toumim!”,Sama, sama!”“, A pro¢?” Pokud mate doma dité predskolniho véku, mozZna mate
pocit, Ze tyto tri véty tvori podstatnou cast jeho slovni zasoby. Ve skutecnosti ale znamenaji néco
dulezitéjsiho.

Déti jimi objevuji, co véechno dokaZou. Psycholog Erik H. Erikson
oznacil obdobi priblizné od tii do péti let jako obdobi konfliktu

mezi iniciativou a vinou. Déti v tomto véku chtéji svét nejen pozna-
vat, ale také do néj aktivné zasahovat.

Vymysli hry, planuji, zkousi, rozhoduji se, pomahaji a nékdy také
velmi, rodi¢e mi to potvrdi, ze velmi vytrvale prosazuji vlastni
nazory. Pravé tim si buduji samostatnost, tvorivost a ddvéru ve
vlastni schopnosti.

Pro rodice i pro nas ve Skolce to mdZe byt nékdy pofadna zkouska
trpélivosti. Priznejme si, kdyz dité deset minut zapina zip, zatimco
my bychom to zvladli za tfi vtefiny, je velmi ldkavé zasdhnout.
Jenze pravé téch deset minut mGze mit pro dité vét&i vyznam nez
dokonale zapnuta bunda. Ziskava totiZ zkusenost: ,Dokazu to.",
tedy jsem iniciativni misto ,Tohle nedokéazu.”, tedy méam vinu.

PRIMERENY PROSTOR

Détem proto prospiva, kdyz jim doprejeme priméreny prostor pro
vlastni rozhodovani a ¢innosti. Mohou si vybrat obleceni, pomoci
s vafenim, prostFit stdl, uklidit hracky, néco postavit nebo vymys-
let vlastni FeSeni.

Coz neznamena, Ze si mohou délat, co chtéji. Hranice jsou stale
potieba, jen uvnitf nich mizeme nabidnout prostor pro volbu.
A kdyZ se néco nepodafi? Pravé tehdy je dalezité, aby dité

Samostatnost pri oblékani je benefit pro déti i dospélé

neslySelo .ja jsem ti Fikala, Ze to nepdjde”, ale spise ,Co bychom
mohli zkusit jinak?” U¢i se tak, Ze chyba nenfi katastrofa a Ze stoji
za to hledat dalsi cestu.

Stejnou zkuSenost potfebuji déti také v matefské Skole a my jim
ji dopiravame. Ucitelky vytvareji situace, ve kterych déti mohou
planovat, rozhodovat, experimentovat, spolupracovat a prichazet
s vlastnimi napady. Kdyz ditéti dlouhodobé nedavame prostor
néco vymyslet, rozhodnout a zkusit, mdZe se naudit radéji ¢ekat
na pokyn nez hledat vlastni FeSeni.

Z ditéte, které slychd .ja to udélam, ty to neumis, jsi pomaly, jsi
neschopny”, maze vyrlst dospély, ktery se boji Fict svdj nazor,
udélat chybu nebo prevzit odpovédnost. Proto je .. Jd sém!” mno-
hem vic nez détska vzdorovitost. Je to zacatek budouciho . Ja to
zvladnu.”

déti zazit trochu frustrace, kdyz jim néco nejde a nedélat véechno
za déti. VSichni si prejeme, aby z naSich déti jednou vyrostli lidé,
ktefi si dokazou poradit se zZivotem, véFi si a uméji se postarat
nejen o sebe, ale jednou tfeba i 0 nds. Budme tedy k détem trpéli-
vi a nechme je dokéazat, Ze to zvlddnou sami.

Déti predskolniho véku dokazi byt mnohem samostatnéjsi, nez si Jana Bartosova
mnohdy umime pripustit
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Krtecek: Zari ve znameni objevovani a radosti

S novym Skolnim rokem k nam do Krtecka zavitalo mnoho novych tvari a par novych napadu.
S détmi jsme prozkoumali celou budovu a povédéli jsme si néco malo o bezpecnosti, vytvorili
jsme si spolu nova pravidla, zavedli ¢ctenarské deniky, které déti s chuti ilustruji, seznamili
jsme se s podnétnym prostredim tridy a vyzkouseli jsme si praci v centrech aktivit.

CO SE DEJE V CENTRECH AKTIVIT

Napriklad v centru Domacnost si déti zkusily krajet ovoce a zele-
ninu, vyrobit citronadu a podafrilo se jim tak pripravit pro ostatni
kamarady malou ochutnavku z rajcatek a hroznd, které nam pravé
dozraly.

V centrech aktivit jsme se v poslednich zafijovych tydnech zacali
pomalu loucit s létem a pFivitali jsme podzim. Déti modelovaly

z plasteliny nejriznéjsi houbicky a s loutkami si zahraly také malé
houbickové divadlo. Velky Uspéch méla kouzelna jablon, kterou
déti vytvorily z difrevénych koleji a opravdovych jablicek. V ateliéru
jsme kreslili podzimni vyjevy a nechali se inspirovat barvami

i proménami prirody kolem nas. Nechybély ani ¢innosti zamérené
na premysleni a postieh — déti si vyzkousely obrazkové jablickové
sudoku a hledaly spravné stiny obrazkd s podzimni tematikou.

NAROZENINOVE OSLAVY

Z&Fi bylo bohaté na oslavy narozenin. Jen ve tFidé Zabicka slavi
v zafi hned Sest déti. Novy zplsob oslavy narozenin si déti velmi

Mame nova pravidla

- ..-
-

uzivaji. Ceka na né totiz krasna

maketa dortu, ktery si samy w
natrely, zdobi ho svicka a UZasna
ohniva fontana. K zakousnuti déti
obvykle donesou ovoce, kifupky
Ci jiné zdravé pochutiny, které
jim ohromné chutnaji. Potom uz
se samozrejmé slavi v tradi¢nim
duchu pisni, narozeninovych her
a tance na moderni hudbu.

ZA ZDRAVIM DO JESKYNE

Jednim ze zaFijovych zaZitkl byly také navstévy solné jeskyné. Déti
si pobyt uzily po svém - hraly si se soli, stavély babovicky a jezdily

mikroklima, které madZe byt pro dychaci cesty prijemné, a détem
nabizi nejen zdbavu, ale i chvili klidu a odpocinku.
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VYPRAVY DO PRiRODY

Casto jsme se také vydavali do pFirody a spole¢né pozorovali, co
se s pfichodem podzimu kolem nas méni. Privychazkach jsme si
vSimali listi, plodG strom(, hub i dalich drobnych zmén, které

s sebou toto ro¢ni obdobi pfindsi. Déti mély moznost prirodu nejen
pozorovat, ale také se ji dotykat, zkoumat ji a pfirozené si klast
otazky. Les a jeho okoli se tak pro néas staly dalSi velkou ucebnou
plnou prekvapeni a novych objevd.

POHADKOVY KOUTEK

Nejvice Casu jsme v zaFi travili venku, abychom si co nejvice uzili
posledni teplé dny. Kromé spontannich her na piskovisti, kolobéz-
kach a prolézackach jsme zavedli Zahradni pohadkovy koutek, kde
si déti mohou poslechnout ¢tenou pohadku, zapojit se do diskuse
a také do dramatizace nékterych z nich.

Déti prvni pohadka nadchla natolik, Ze si po zbytek ¢asu venku
hraly namétovou hru na Tri prasatka. Stavély si nejriiznéjsi do-
mecky ze dreva Ci z dek prehozenych pres prolézacky, pobihaly po
zahradé v masce vlka, li¢ily na vlka pasti a zkratka si uzivaly tak,
jak by si déti uzivat mély.

E Solna jeskyné nam nabizi spostu zabavy i relaxu

SPOLECNA PRAVIDLA

DileZitou soucasti zacatku Skolniho roku bylo také spolecné
vytvareni pravidel jednotlivych titid. Déti se podilely na tom, jaka
pravidla ndm pomohou, aby ndm spolu bylo ve Skolce dobfe a bez-
pecné. Kazdé dité pak nasi spole¢nou dohodu symbolicky stvrdilo
otiskem vlastni ruky, ktery poslouzil namisto podpisu. Pravidla tak
nejsou jen nécim, co détem Fikaji dospéli, ale nécim, na cem se
samy podilely a cemu dobre rozuméji.

Na zavér jsme naSe pravidla proménili také ve spolecné vytvarné
dilo. Déti samy obkreslovaly a opisovaly jednotliva pismenka

a postupné tak vytvorily napisy véech pravidel. Z otiskd svych
rukou si ve tFidé Zabitka vyrobily veselé zabky, které usadily na
kdmen v nasem spolecném rybnicku. Vzniklo tim originalni dilo,
na kterém ma kazdy svij maly podil a které ndm bude po cely rok
pripominat, jak se k sobé chceme navzajem chovat.

Anastazie Hejkova
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Hrajeme si na piskovisti a uzivame si krasného pocasi Ani dést nas nedési...

o -5
Pozorujeme zmény v prirodé a uzivame si vychazky
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Street art v Krteckovi
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| vy muzete rehabilitovat u nas.
Zjistete, na jakou péci mate narok

Po operaci, Urazu nebo pfi neurologickém onemocnéni byva rehabilitace jednim z nejdllezitéjsich
kroku na cesté zpét k béZnému Zivotu. Pfesto mnoho pacientl absolvuje pouze ambulantni
rehabilitaci jednou Ci dvakrat tydné - casto proto, Ze netusi, Ze v nékterych pripadech mohou vyuzit

komplexni lGZkovou rehabilitaéni pééi.

Ta nabizi néco, co ambulantni forma jen obtizné
dokaze: intenzivni kazdodenni terapii, souvislé
vedeni léCby a péci celého mezioborového tymu.

Proc¢ 30 minut dvakrat tydné
nemusi stacit

Ambulantni rehabilitace méa své misto. Ne vzdy je
ale pro pacienta po operaci, Urazu nebo pFi nékte-
rych neurologickych obtiZich tou nejefektivnéjsi
cestou.

Predstavte si, Ze nékolikrat tydné cestujete k
fyzioterapeutovi, absolvujete terapii a nasledné se
vracite domd. Samotna cesta miZe byt vycer-
pavajici a po ndvratu na vas Cekaji bézné domaci
povinnosti.
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Co vam muze prinést rehabilitacni pobyt?

V Rehabilitaénim centru Celadn je rehabilitace soucasti kazdo-
denniho reZimu. Pacient se midZe soustiedit predev$im na své
zotaveni a podle svého zdravotniho stavu absolvovat pFiblizné

3 az 5 hodin cilené pohybové rehabilitace denné.

Dilezita je pFedevéim ndvaznost jednotlivych terapii, pravidelné
vyhodnocovani pokroku a moznost okamzité reagovat na zmény
zdravotniho stavu nebo bolest.

Intenzivni rehabilitace
Kazdodenni terapie umoznuje systematicky pracovat na konkrét-
nich cilech.

Kazdy den s mezioborovym tymem

Vyznamnou vyhodou lGZkové rehabilitace je
spoluprace vice odbornosti.

Na lé¢bé se podle konkrétnich potfeb pacienta
mohou podilet:

e rehabilita¢ni lékar,
ktery vede léCbu a nastavuje jeji dalSi postup,

o fyzioterapeut,
ktery se zaméruje na pohyb, silu, koordinaci
a spravné provedeni cvikd,

e ergoterapeut,
ktery pomaha zvladat bézné kazdodenni
¢innosti a ndvrat k sobéstacnosti,

¢ logoped,
pokud je potfeba pracovat napriklad s redi,
komunikaci nebo polykanim,

¢ psycholog,
ktery mGze pomoci zvlddnout psychickou
stranku onemocnéni a rekonvalescence,

¢ nutricni terapeut,

ktery pomaha s vyzivou podle zdravotniho stavu
a individudlnich potfeb pacienta.

Rozsah péce se vzdy odviji od jeho konkrétniho
zdravotniho stavu a stanoveného lé¢ebného planu.

Rehabilita¢ni centrum Celadna

Navrat k vétsi sobéstacnosti
Trénuji se pohybové schopnostii zvladani béznych kazdodennich
¢innosti.

Klid na lécbu
Na urcitou dobu opoustite béZny domaéci rezim a miZete se sou-
stfedit na rekonvalescenci bez kazdodennich starosti a povinnosti.

Kontinualni vedeni rehabilitacnim lékarem a odbornym
tymem

Lécba neni zaloZena na jednorazovych navstévach. V pribéhu
pobytu se pribézné sleduje vas stav a podle potieby se léCebny
plan upravuje.

Bezpecné zvysSovani zatéze
Rehabilitace postupuje podle vasich moznosti a aktualniho
zdravotniho stavu.

Moderni vybaveni
K dispozici je Siroké spektrum rehabilitacnich metod a moderniho
vybaveni.

Podpora a motivace
Na rehabilitaci nejste sami. Kontakt s ostatnimi pacienty mdZe byt

prijemnou soucdsti pobytu.




Vysledek neni jen pocit.
Pokrok lze také mérit

Smyslem rehabilitace je predevsim realné
zlepSeni funkéniho stavu pacienta.

Béhem pobytu proto odbornici sleduji, co paci-
ent zvlada na zacatku a jak se jeho schopnosti
v pribéhu lé¢by méni. K hodnoceni sobéstad-
nosti mohou slouZit také standardizované
nastroje, naptiklad FIM nebo Barthellv index.

Vysledkem tak neni pouze pocit, Ze se pacient

o tom, co se béhem rehabilitace skute¢né
podafilo zlepSit.

Tyka se to i vas?

LuZkova rehabilitace muzZe byt
vhodnou soucasti léc¢by u celé
fady stavl. V Rehabilitaénim
centru Celadna poskytujeme
naslednou pééi u téchto stavl
a diagnéz:

Ortopedické operace a urazy

e artroskopie kolene,

e odetreni menisku,

* plastika vazl a dal&i rekonstrukéni
vykony,

e totalni ndhrada kycelniho nebo
kolenniho kloubu,

e rekonstrukce vazd,

e zlomeniny a dalsi Urazy,

e zlomeniny kotniku,

e operace chodidla,

¢ poskozeni nebo operace Achillovy
Slachy,

e artroskopie ramenniho kloubu,

¢ endoprotéza ramenniho kloubu,

e operacnivykon v oblasti predlokti,
loketniho kloubu a zapésti,

e potiZe typu tenisového lokte nebo
ruptury slach,

* plastické a rekonstruk&ni vykony na Kardiologické obtize
rukou. e stavy po operacich srdce,

e stavy po infarktu.

Neurologické obtize
e konzervativné léCeny vyhrez ploténky v bederni nebo kréni pate-  Neznamena to vSak, Ze kazdy pacient s uvedenou diagnézou ma

fi, pokud neniindikovan k operaci, automaticky narok na lGzkovou rehabilitaci. Vzdy zaleZi na kon-
e syndrom karpalniho tunelu, krétnim zdravotnim stavu, indikaci lékare a schvaleni zdravotni
e obrna licniho nervu, pojiStovnou.

e stavy po cévni mozkové prihodé,
e roztrouSenad sklerdza a dalSi neurologickd onemocnéni.
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Uzdraveni v srdci Beskyd

Rehabilita¢ni centrum Celadna nabizi odborné
rehabilitacni zazemi, moderni vybaveni a tym
zdravotnickych pracovnikd. Vyznamnou vyhodou
je také vysoky pocet jednolizkovych pokojd, které
pacientim poskytuji dostatek soukromi a pre-
devsim klidu pro odpocinek a regeneraci. Pravé
neruSeny odpocinek mezi jednotlivymi terapiemi
muzZe byt dileZitou soucasti celého léCebného
procesu.

Klidné prostredi Beskyd pak vytvariidealni pod-
minky pro to, aby se pacient mohl soustredit na
své zdravi, postupné nabirat sily a udélat maxi-
mum pro svdj ndvrat k béZnému Zivotu.

MozZna mate na intenzivnéjsi rehabilitaci narok i vy

Pokud vas po operaci, Urazu nebo pri onemocnéni ceka delsi rekonvalescence,
zeptejte se svého lékare nebo pojistovny, zda je pro vas vhodna laZkova léCebné

rehabilitacni péce.

Pokud si nejste jisti, jak postupovat, obratte se na Rehabilitaéni centrum Celadna.
Radi vdm vysvétlime moZnosti rehabilitacni péce a co je potieba pro jeji absolvovani.

Rehabilitaéni centrum Celadna

Jak si lGZkovou rehabilitaci vyridit?

1. Promluvte si se svym lékarem nebo odbornym lékarem.

Zeptejte se, zda je pro vas zdravotni stav vhodna naslednd léc¢ebné rehabilitac-
ni péce formou pobytu v odborném lécebném Ustavu.

2. Pokud je péce indikovéna, lékar vystavi Navrh na léCebné rehabilitacni péci.
Navrh nasledné prochéazi schvalenim zdravotni pojiStovny.
3. Po schvéleni navrhu se resi nastup do rehabilitacniho zafizeni.

Po obdrzeni schvaleného navrhu reviznim lékafem mdze byt domluven kon-
krétni termin pobytu podle aktualni kapacity zafizeni.

V Rehabilita¢nim centru Celadna nasledné pfi pFijeti konzultujete s lékafem
svlj zdravotni stav a cile léCby. Spole¢né pak vytvorite léCebny plan, ktery
odpovida vasim aktualnim potfebam.

Radi s vami zkonzultujeme vase mozZnosti.
Ozvéte se nam:

Web: www.rcceladna.cz
E-mail: infodrcceladna.cz
Telefon: 552 533 211

(Infolinka je v provozu v pracovnich dnech
od 7:00 do 15:30.]

pripravila Lucie Mohwinkel, foto: Agentura Better




Pozvanka

Celadna bude opét Zit vinem.
Proc si nenechat ujit druhy rocnik?

Po lofiské premiére se vinar'sky festival Celadna Zije vinem vraci do Beskyd. V sobotu 24. fijna 2026
se Prosper Golf Resort znovu proméni v misto, kde se potka dobré vino, gastronomie, hudba

a prijemna podzimni atmosféra.

PROC LETOS PRIJIT?

Predevsim kvali moZnosti ochutnavat na jednom misté vina,

za kterymi byste jinak museli procestovat stovky kilometra.
PFipraveno bude 13 vinafskych stanovist a vice nez 130 vzorkd
vin z Moravy i zahranici. Pfijedou napriklad Vinafstvi Mikrosvin,
Vinarstvi Ciganek, Vitisberg nebo rakouské vinarstvi Bergmann,
zéastupcivinard z Gruzie, Champagne, Italie a Portugalska.

Dozvime se také o parovanivina z vinafstvi Hort a syri ze
Sheepshop nebo o vyrobé a parovani ¢okoladdy s Moonchocolate.
Letos pFijdte rovnou na obéd. Brany otevirdme uz ve 12 hodin

a ovyborné oblerstveni se postara restaurace Libuse, kterd sidli
primo v golf resortu. Libusku a Libusin urcité znate a LibuSe také
stoji za objeveni.

Druhym dlvodem je samotna atmosféra. Festival neni uréeny jen
znalclm vina. Prijit mGZete jednoduSe stravit pfijemné odpole-
dne s prateli, dat si sklenku vina a néco dobrého k jidlu. Zahraje
Cimbalova muzika Usméy, vystoupi Folklérni soubor Hlubina se
Skolou tance, kytarista Miguel Menezes z Portugalska a vecer také
bude patFit hudebnimu vystoupeni. Pokud vyjde polasi, otevieme
také venkovni chill zénu s vyhledem na Beskydy a ohnistém.

Vyhodou Celadné je i prostredi golfového resortu. Hlavni program
probiha uvnitf, takze festival nezkazi ani typické Fijnové pocasi.
Zaroven si budete moci vyzkouset nékteré aktivity spojené s gol-
fem nebo se projet golfovym vozikem.

A protoze k ochutnavanivina auto pFilis nepatfi, opét planujeme
bezplatné svozové autobusy z Frydlantu nad Ostravici a Frenstatu
pod Radhostém, které navstévniky vecer odvezou také zpét. Jizdni
rad bude véas vyvésen na webu.

L
. A
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VSTUPENKY V PREDPRODEJI VYHODNEJI

V cené klasické vstupenky je kromé programu také degustacéni
skleni¢ka s logem festivalu, welcome drink, Cip pro placenf, kata-
log vin a soutézni kupon. Béhem dne se bude soutézZit o vinarské
ceny a dalsi zazitky, jako je auto na vikend od BYD, gala degustace
v Ostravé nebo poukazky do Outlet Arena Moravia.

Celadné Zije vinem neni o tom ochutnat co nejvice vin. Je hlavné
prilezitosti potkat se, poznat vinare, objevit nova vina, zatancovat si
u cimbalu nebo si jen v klidu uzit podzimni den s partnerem. Pokud
resite hlidani pro své malé déti, tak bude pripraven Détsky koutek
Mriousek s hlidanim od stejnojmenné détské skupinky, kterou
mUZete znat treba z Frydlantu nad Ostravici.

Pokud si chcete letodni akci Celadna Zije vinem uZit s nami,
nenechavejte ndkup vstupenky na posledni chvili. V predprodeji ji
poridite vyhodnéji - a budete mit jistotu, Ze u druhého ro¢niku ne-
budete chybét. Vstupenky a vSechny aktualni informace najdete na

www.navinko.cz/celadnazijevinem. i,:.:;,,l' f"‘}:is:i
iy i
os . . e
Vina muzete ochutnavat cely rok. ;.1;; ;:12’:,_ g T 10
Atmosféru Celadna zije vinem ale gomng Lot o
i ! e
zazijete jen jeden den v roce. Tak se foo,p S e B s B
potkejme 24. Fijna v Prosper Golf — de] H

Resortu!

Hana Vrublova



BESEDA NA TEMA

OTEVRENE SRDCE

Jaroslav Dusek, Josef Formdanek
s hudebnim doprovodem Patrika Kee

27.11.2026 1 18:00

v Golf & Ski Resort Ostravice

HOSPODSKY

- KViZ

- ‘5 kol
LICHA STREDA | guazer
super ceny Zveme vdas na jedinecny vecer v doprovodu VStU pn é

od 19h | gRVELA 1ABAVA Jaroslava Duska a Josefa Formanka,
) ktefi budou hovorit o vnitfnim klidu, smyslu

Zivota, sile pfitomného okamziku a uméni
naslouchat sobé i svému okoli.
Tento inspiracni dialog plny humoru i
zamysleni hudebné doprovodi Patrik Kee.
Prijd'te se na chvili zastavit a odejit s lehdi
mysli a skute¢né otevienym srdcem.

-

.

WWW.nakviz,cy

.‘!0 ®

Vstupenky je mozné zakupit na: eshop.ostravice-golf.cz

Joga v dennim zivoté

Podle systému Paramhans Sri svamiho Mahésvaranandy
JOGA V DENNIM ZIVOTE Y et e .
L. Cvic€eni pro zacate€niky a

mirné pokrocilé

HARMONIE Utery 18:00 — 19:30

TELA, MYSLI A DUSE zahdjeni : 8. 9. 2026

Sportovni hala Celadna, horni sal

Systém Joga v dennim zivoté vychazi z klasické jogy a
je ucelenym systémem télesnych, dechovych
relaxacnich a dalSich technik.

‘ Cvigeni jsou vhodna pro vSechny vékové skupiny,
- www.oga.cx nevyzaduji Zadné akrobatické schopnosti a umozriuji
w.yogaindallylife.org tak jogovou praxi kazdému.

S sebou podlozku na cvi¢eni a pohodiny odév.
TéSime se na vas :-)

Kontakt: tel.: 608 752 720, Jifi Enspiegel

wWww.joga.cz www.yogaindailylife.arg
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Odberovy den pro darce krve na golfu

Humanita. Darce. Pacient. Zachranény zivot. Prijd'na mobilni odbérovy den do Prosper Golf Resortu,
ktery poradame spolecné s Krevnim centrem MSN Opava.

Darovat krev, a pfitom stravit den

v Beskydech, v klidném prostredi golfového
resortu. Ne v nemocnici, ne ve spéchu, ale
v prostiedi, které samo o sobé uklidiuje.
Pravé na tom stoji mobilni odbérovy den,
ktery se uskutecni 12. Fijna v Prosper Golf
Resortu Celadna a ve spolupraci s Krevnim
centrem Moravskoslezské nemocnice

v Opavé. Do akce jsou také aktivné zapojeni

¢lenové 1ZS a Arméady CR.

CO NAVSTEVNIKY CEKA?

Akce propojuje dobrovolné déarcovstvi krve  Registrace na odbér:
s prijemnym zazemim golfového resortu

a Beskyd a ukazuje, Ze pomoc druhym
nemusi byt spojend jen s povinnosti, ale i s
pozitivnim zazitkem.

Odbéry budou probihat od 9:00 do 13:30 na
zakladé predchozi registrace. Po odbéru
Ceka darce nejen obcerstveni, ale cely den
postaveny tak, aby mél ¢as zpomalit.

LOSOVANIi SKVELYCH CEN:

e Odbéry krve dle registrace 12. 10. 2026 od 9:00 do 13:30,

e brunch pro vSechny darce ZDARMA od 9:00 do 14:00 pfipra-
veny ve spolupréaci s restauraci Libuse,

e atraktivni darky pro vSechny dérce krve,

¢ golfova akademie s nasimi trenéry ZDARMA,

e pro darce krve, zdravotniky, leny 1ZS a Armady CR voucher
na benefitni program a na slevu 40 % v Resortu SEPETNA,

e alpskavoda CANS,

¢ nealko pivni special Golfac¢ uvareny minipivovarem TROLL a
Prosper Golf Resortem,

e vybérova kava,

e vitaminy a darky od pojistovny VZP.

CHCETE PRIJET 0 DEN DRIVE?

poukaz na vz BMW na vikend od CarTec Ostrava,
poukaz na ubytovaniv penzionu MOUNTAIN,
poukazy na verejné golfové lekce v Prosper Golf Resortu
Celadna,

poukazy od Sperkafstvi OLIVIE,

poukaz na ubytovaniv resortu Sepetnd,

poukazy do zabavniho parku Bobopark,

poukazy do zabavniho parku Prison Island,
poukazky na vyrobu vlastniho kalendare od Tiskarny
Kleinwachter,

darky od spolecnosti Lumbio,

darky od Letisté LeoSe Janacka Ostrava.

PFijedte uz v nedéli 11. 10. 2026 a ubytujte se v penzionu MOUTAIN (www.penzionmoutain.cz) za zvyhodnénou cenu 600 K&/osobu

(cena platiipro pFipadny doprovod).

44



Pozvanka

DARUJKREV, DARUJ ZIVOT.

12.10. 2026, Prosper Golf Resort Celadna
Mobilni odberovy den, Event Hall, od 9:00 do 13:30 hod.

NEMOCNICE OPAVA  (Bad) -RANSFUZNI ODDELEN],

Golfovou o BRUNCH

akademi od 9:00 do 14:00 hod.

Pitny rezim e
Slevu na ubytovani

Darkoveé vouchery ARG

Darky od pojistovny VZP

O[3
R

BE
O s

AV T ek Gike ®tRow O i mm Olivie POSIIY




MASAZE A TERAPIE TOMAS

- KAMENICTVI

Mabizim masaZe a terapie zamérené na uvolnéni

svalového napéti a Glevu od bolesti v riiznych P

£astech téla. Poskytuji také jednoduché, aviak H y k K k
Gginné cvifeni a konzultace na téma Zdravd chiize n e q rqse

po cely Zivot - bez bolesti v pohybu.

+ Specialni techniky pro uvolnéni hlubokeho svaloveho napéti
* |ednoduché cvifebni techniky pro zlepSeni pohybového

aparatu v
* Konzultace ke zdravému pohybu a prevenci bolesti VYRO BA A RE KO NSTRU KCE
Nabidka masdZi a terapii .y : HROBG
* RESTART ,znovuzrozeni”
+ Komplexni pohybovd terapie 4 g g
* Komplexni regeneraéni masaZ ke - ML SE KANI A OBNOVA PISMA
* Sportovni regeneradni masad v

Reflexni uvalnéni krini patefe
Ruéni kmfaticka masaZ oblieje

Rueni lymfaticka masaZ nohou — »
« Daldi masaZe v nabidce \
[ 2w stevana I'- 4
|I vischny madilo i
Darkove poukazy - v prodeji J

LLlovék procufe na svém téle fako sochal o po cely Fivol. Jen misto kq men iCl‘Vi quqse k@ seznam.cz

kladiva @ didta poudivd pohyb o védomi® Christian Larsen

Tomas Kosfiovsky  objednavky na tel.: 723 786 691 www.kamenictvi-karasek.cz

~ JEDNY SATY |

aterialy. Nad¢asovy design. Transparentni \

Kadlcakova 1502, Frydlant nad Ostravici
www.jednysaty.cz | @jednysaty




Odména: 3x2 vstupenky na akci Celadna Zije vinem

Tajenka z minulého &isla: NOVY DEFIBRILATOR NA HASICARNE MUZE POMOCI ZACHRANIT ZIVOT. Vyherci: Pavel Befia, Roman Luk&ik, David Magnusek.

Nova vyhra: 3x2 vstupenky na Celadna Zije vinem. Odpovédi se jménem a adresou posilejte na OU Celadna nebo na e-mail zpravodaj.celadnaf@seznam.cz.

ZKRATKA 10. MESiC MABARSKE
AUTOR: STATNI 1.CAST MENSI | BABYLON- |MONGOLSKY o v wyieel mimskasa | VYVAZOVAT| “spicke | BUNECNY MRAVNI BYVALA | ooy 7o« | OSAMOTE | 3.CAST | FRANCOUZ
VEWI- VEDECKE | TAJENKY SDRUZENI SKEHO | PASTEVEC zB0Zi JMEND PROTEIN | ZAKLAD SPZ VSETINA » 21ici LIDE | TAJENKY sibLo
KNIHOVNY KALENDARE
TVURCI
ZKRATKA STAVEB
SEVERD : 2001061
VYCHODU ZNACKA v )
DOUTNIKU
BUBENIK
DOSTAVAT BEATLES
VEN OPERACI| PACHNOUCI
SLOUCENINA
NAZEV EL ASWSKE
SMENOVAT PECiciCH UZEMI
ZAPENIZE PANV 0SOBNI
ZHNOUT ZAJMENO
BYVALA SPZ
LITOVAT SLANISKO OSTRAVY
DRUH NORICKY FRANCOUZ.
SUCHOHRIBU KUN LUMENi“
NECO NAVH CTVERECNY
DRUH NUTEHO NEROST
CAPKY CINSKE SKOPEC
sibLo (NARECNE)
OBYVATEL i
NE MLADA
RUSKE DOLINY 4.CAST ;g\lla;{-él
sibLo OCISTA SVAZEK TAJENKY ZAKOP
TELA ROST
KAZASSKE ¢ioLo TRESENI
KOD LETISTE| SibLo ZRAKU (RIDCE)
BRATISLAVA =ici A
PATRICi FLORENCKA
HELE MRTVICE RODINA
ALKOHOL. PODZEMNi STRESNI
CUKR CHODBA KRYTINA
PREDLOZKA _
STAROEG. iNO DOMACKY
DZBAN VELESLAVA
RIMSKYCH ZKR.REDIT.
POMLUVA s
STOUPENEC % PosT
ASKETISMU
NAPOR PRATELE ZNACKA
(BASNICKY) TELLURU
OBYVATEL . ROD
BELGIE SPECH ORCHIDEJI
Lo ANGLICKY DOPRAVNI
PRIKRADKA ,MEDVED* SPOJE
. ZAPISNIK EL.voDIE o
BAJINY CHATEAU- CASOVE
PTAK AMERICKY BRIANDOVO OBDOB
PLAVEC
5 DRUH NAZEV
nuzsvo PAPOUSKA HLASKY b
ocas ILADE MA(
. M DOMACKY
UTOK SLONA OLGA
PALENKA ODBORNE SEVERSKY
TENISOVY ZRVZE CLANKY SKRITEK
UDER OZNAMIT PUCALKO-
URADUM DOPROVODY VIC ZIRAFA
PUVODCE RASELINIS- LATINSKY
. DILA TE (MN. Cis.) L ALEA*
NAS HEREC . — ——
2.CAST PLACENY CASTECKY
TAJENKY POTLESK HMOTY
ANGLICKY PRO FRANCOUZ.
SLOVENSKY »DEN* #PRITEL" 5.CAST | SVYCARSKA
WVE POVRCHOVY SLOVENSKY KusY TAJENKY REKA
DUL L SKALA NABYTKU
VYMESEK Z DROBNY
UsT KORY$
MRAK -
SLOVENSKY
KRAJ KONTAKTY
R APADNE OBEC NA
KULIEKOVE NAPADNE KARVINSKU
POCITADLO —
(Z RUSTINY) PRIBUZNA SKLANETI
SE
KLUCICI USTNi FRANCOUZ.
NA JAKE ZBRANE DUTINA L ZLATO*
MisTo ZASOBOVA- MASTNA LOVECKA
ci oDDiL KAPALINA FANFARA
i POPEVEK CHYBY VIDA
STARE
ZAJMENO v
BYVALA SPZ HOVEZI
TREBICE CHLUPY BUJON
] VLECNA KRALOVNA
JioLo ZARIZENi ViL ZNAGKA
DOBRA THAJSKA J. MILIAMPERY
PATRO STRANKA OBJEMU
TELOCVIENE MASNY
Cesky POSTOJE VYROBEK
MALIR ODDELENi HLUBOKY
NEMOCNICE HLAS
i OBYDLI (V CITOSLOVCE
ZAPOR h
NAZEV SANSKRTU) ZAKLENI
HLASKY T BYVALA SPZ ZNACKA CITOSLOVCE
OLOMOUCE INDIA HREENi
CITOSLOVCE TN TRATOLISTE POMUCKY:
PODIVU PTAKD (BASNICKY)
AARE, AJAK, ALAJA,
ALLORI, ARNAS
) VZOREC BLETIA, BTS, DAXIN,
(B/lx'(grlilEcﬂv) EL:":T%DY SULFIDU RIMSKA 11 IRS, LAMIN, OTR, SAT,
IRIDNEHO STARR, TEVET
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Inzerce

pralie

Mili spoluobcané,

zdravime vas v daldim ¢&isle naSeho Celadenského
, zpravodaje a dékujeme za vSechny navstévy, mila setkani
§ 2 prijemné rozhovory. Velmi si toho vazime.

| V minulém ¢isle jsme vam prozradili, Zze pfipravujeme
~ jeSté néco nového. A nyni uz vdm nasi novinku mizeme
predstavit — zdravé a funkeni pralinky a Cokolady.

Zakladem naSich pralinek jsou jedny z nejkvalitnéjSich cokolad na svété Callebaut a
Michel Cluizel. VétSinu pralinek pripravujeme z horké Cokolady s vysokym podilem #"#
kakaa. Pro milovniky jemnéjsi chuti nabizime nékteré druhy také v mlécné a bilé
Cokolade.

Pralinky jsme vytvofili pro vSechny, ktefi si chtéji doprat kvalitni Cokoladu a zéroven
peclivé vybrané funkéni ingredience. Cokolada s vysokym podilem kakaa pFirozené
obsahuje fadu zajimavych a zdravi prospésnych latek. V porovnani s mléénou ma
horka Cokolada vyraznéjsi kakaovou chut a obsahuje méné cukru. Diky tomu muze
byt mala denni porce kvalitni Cokolady zdravi prospésna.

Naplné jsou zamérené napriklad na vyzivu kloubt, péci o plet, kontrolu chuti k jidlu,
zvladani stresu a zvySeni libida muzU a Zen.

. .

1 e Pl " Pralinky pro néds vyrabi firma PaPaPraline z Berouna,
' ktera ma vice nez 30 let zkuSenosti s vyrobou Cokolady.
Kromé nasich Medical pralinek u nas najdete také jejich
klasické pralinky.

Budeme radi, kdyz se u nas zastavite nejen nakoupit, ale
# /% tieba jen nakdvu sebou nebo pfijemné popovidani.

3 5 Na Celadné vznikd misto, kde vzdy vyberete nejen
f_ smysluplny darek pro sebe a své blizké, ale také sladky

darek pro zdravé mlsani. .
REWOSKIN

TéSime se na vas! MEDICAL

Najdete nas na Celadna 507 nebo navsivte nade stranky www.rewoskin.cz
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ELEKTRO BESKYDY

KOMPLETNI
ELEKTROINSTALACE
A REKONSTRUKC

NA KLIC

Pridat se mizete
Pa, St, £t P4
9.30-12.00 hed

Hazydum R thjﬂk Pm [IE[ dﬂ ﬁ lEt

masviipriosh, i f atkg aBane o

Pormidemea vam vyivolil domoy,

v kiereém bodets it £as 5 rodinou, '
f sladiavat swé diti vyristat a vracet se |r HI r| MIMmes uz l
- kakdy don = pocitem
e & skutedného “‘VO[E n l
& = 1,
BODHNNE DOMY BYTY A KOMEREN SMART HOME FOTONOLTAIKA _.',','_ !.:.'.I.:l I
Elskiroratatace ol s Ineligenesy eviaind s

o wid domaos watlehn domoy

bedbend ran minu B nahiend slekiromobad

Friydlant nad Ostravicl
Ml & (viTup 2 ndmiEsT] oamol endu bronkou)
PROGRAM no Mowda BE no wew, focebook com

Zajistovani sluzeb z oblasti

raha majetku

_t -,_— -
il —
‘I-. B R o

e e

4 pFipojer bytu, wmﬁnu Ml:mhn
sidla Vagi firmy Is:nwﬂnu El-ﬂl-l nﬁlrdmmi ochrany
-KRONOS", ktery svymi try wmu e

7 e 4 bl S i X 3 f 15 nu
aletnost a. % - : A |'|'||'|"|,|' dl- “"Im an- :-'ﬁm‘
' l 3 I
ZASAHE f
& RYCHLOST - SPOLEHLIVOST - BEZPECI - TRADICE
Vzhledem ke zvySenému napadu majetko- Pripojime Vas jiz existujici elektronicky zabez- " . L L,
2 & 53 A VI - ¢ 2 2 7 2 252 . 2 Samozrejmosti je také moznost zapojeni
vé trestné cinnosti Vam nabizime vyhodné pecovaci systém na nas pult centralizované hlési posary
zabezpeceni Vaseho rodinného domu, ochrany, pripadné Vam pripravime o p o ,
, , Y iy . Nevahejte nas oslovit na nize uvedenych
apartmanu, chaty nebo provozovny. navrh na zabezpeceni Vaseho objektu. kontaktech
Nase sluzby poskytujeme v obcich Celadna, Pomoci novych mobilnich aplikaci mazZete ’
Frydlant nad vOs_tr'avici, Pstruii._KunEice pod mit n:austéle !)Fehlgd o Vaéerp o,bjektu také cosf@cosas.cz, 733 311 311
Ondrejnikem a Ostravice. prostrednictvim Vaseho mobilniho telefonu.
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DRARKIADA 'TSKRA i

v se BESEDA NA JISKRE
7.rijna od 16:10
Sejdeme se pred skolou a poté se spolecné RUdOIf

presuneme na louku naproti brany k cyklostezce. M rI r ;

, Jak se psal
Rodice skolaka jsou vitani. | Sel'lé| VypréVéJ

Na setkani se tési
Mateiské skoly Celadna a Druzina Z$

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekond.

CELADNA
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Zaklady anetni pripravy
¥ Klasicky tanec
¥ Lidovy tanec
¥ Gymnastika

Dctine

/"’/k‘ﬂ-",_' Prihlas se:

aneta majer@seznam.cz

PRIHLASENI: /-

anetamajer@seznam.cz
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Ordinacni hodiny v Fijnu Telefonni Cisla

Obvodak z Celadné Lékarna (725 816 569) IC Celadna 558 684 400
MUDr. Tereza Rakousova Pondéli 8:00-16:00 MU Frydlant nad Ostravici 558 604 111
Je nutné se objednat! Tel.: 558 684 044 Utery 8:00-14:00 Ufad prace FM 950 113 111
Pondéli, utery, ctvrtek Streda 8:00-17:30 UP Frydlant - pf na bydl. 950 113 222
injekce 6:45-7:30 Ctvrtek 8:00-14:00 UP Frydlant - zaméstnani 950 113 211
akutni stavy, nemocni 7:30-9:00 Patek 8:00-16:00 0SS7 558 604 700
ordinace 7:30-13:00 Sanitky: 558 628 882 Ceska posta 599 429010
Stireda Zachranna sluzba: 155 Dé&tsky domov 558 684 112
injekce 13:30-14:00 Zakladni Skola 558 684 006
ordinace 14:00-18:00 MUDr. Al-Saheb (603 244 551) Matef'ské Skoly Celadnad 777 364 188
(pouze pro pracujici, objednané a akutni stavy) Pondéli 7.00-13:00 MS Berugka 777 364 189
Patek Utery 7:00-13:00 MS Krtecek 558 684 548
injekce 6:45-7:30 Streda 7:00-13:00 Fara Celadna 595171 252
akutni stavy, nemocni 7:30-9:00 Ctvrtek 7:00-13:00 Pamatnik J. Kaluse 739 219 838
ordinace 7:30-12:00 Patek 7:00-13:00 Nadrazi CD 702 251 655
Web: www.obvodakzceladne.cz Rehab. centrum Celadnd 552 533 211
Zubni ordinace Polarium 558 603 311
Ordinace pouzivéa pro komunikaci s pacienty MUDr. Zaskodna Cistirna odpadnich vod 558 684 046
virtualni sestru Emmy: www.sestraemmy.cz. Zubni ambulance doCasné uzavrena. Autodoprava Kopecky Rich. 605864 379
PFimy vstup proklikem pies Objednéavkovy for- Pila Mikeska 731529 312
muldF. Emmy nahrazuje email a do velké miry Pneu Macura 773 083 186
i telefon. Usnadni pFistup k pé&ii objednani Sruby Pacék - Pavel Pacak 737 248 246
a zaroven Setf{ ¢as zdravotnickému personalu. Sruby Pacak - Mich. Pacak 603 569 096

Nervy-Machander Oldrich 558 684 522
Pradelna viny p. Mitura 608 750 332

Stavebniny Bélidlo 739 624 344
Palivové drevo Bécak 731000 706
KLIMATIZACE Zahradnictvi Otava 603 216 993
COOP nédmésti 558 684 502

Reznictvi Kohut Celadnd 734 854 072
Potraviny Kohutova Cel. 558 684 048

instalace, servis, udrzba

Hrackarstvi Kopecka 604 806 211

-komfort po ceh’, rok Kavarna Zelenkava 777 580 561

-chlazeni i topeni Hasici 558 684 441
s 7~ . 150
-odborna montaz a servis Solicie R o

Policie CR - Frydlant n. 0. 974 732 731

558 442 011

Zach 3 sluzb 155/ 112
778 666 008 Poliklinika Frydlantn 0. 558 616 1

LDN FM, Revoluéni ul. 558 630 327

Nemocnice FM 558 415 111
Koroner (volat pfi 4dmrti) 725 440 155
Horska sluzba 558 677 393

606 769 011

KONTAKTY NA OBECNIi URAD

MARA-TAXI (non-stop] 603 720 357

Obecni GFad Celadnd, & p. 1,739 12 Matrika Chirurgie Frydlant n. O 558 679 011
Celadna, IC: 00296571 E-mail: matrika@celadna.cz Spréavce hrbitova Celadnd 731073 659
Starosta Pohrebni sluzba Frenstat 777 835 626
Ufedni hodiny E-mail: starosta@celadna.cz . ,
Pondé&li 8:00-11:00 12:00-17:00 Mistostarostka HASICSKA POHOTOVOST
Utery  7:00-11:00 11:30-14:30 E-mail: mistostarostaldceladna.cz 724179 160
Stfeda 8:00-11:00 12:00-17:00 Telefon: 724 178 925 o A
Ctvrtek pouze po predchozi dohodé Podatelna Lelgfionn €lslo me ROSF'SlaYa Fhisies 2
, ’ v Y . . Sboru dobrovolnych hasic¢d Celadnd mohou
Patek  OU pro verejnost uzavren E-mail: celadna@iol.cz o, Ll e i ,
L x . obcané vyuzit v pripadé mimoradnych situaci
Sekretariat Stavebni urad ; ) . ,
. . . L. o, (zatopeny sklep, zabouchnuté dvefe, spadly
E-mail: sekretariat@celadna.cz Ing. Miloslav Bohac, MBA, Bc. Vladimira strom a jiné naléhavé situace).
Telefon: 558 684 008 Kundratova / Telefon: 558 684018
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Zavérem

GRATULUJEME K JUBILEU:
Rl Jediny vinarsky festival

Jiri Mohelnik 70 let v Beskydech!
Dagmar Myslikovjanova 70 let

Petr Sovjak 70 let &\—A DN
/denék Mitura 70 let

Woe e ..

Mf],rie Siudové 75 let ZUe

Jiri Stojar 75 let
Bretislav Glac 75 let
Jaromira Pavelcova 75 let
Zdenka Bajgarova 75 let
Helena Vajda 80 let

Jind¥ich Sindler 80 let
Emilie Hankova 85 let

ST 24.10.2026
PROSPER GOLF RESORT
CELADNA

S E N I O R TAXI Vinarstvi z Moravy,

Italie, Rakouska a Portugalska

Celadensky dostavnik

737 135 546

Tam i zpét 24 KC.

Vinafské Rizené
aktivity degustace

Objednavky den pfedem! Cimbal Venkovni
a tanec chill zéna

SENIOR TAXI

,do nemocnice”

776 241220 [ oo ,\ Google play

Aplikaci Obec Celadna si stahnéte:

Provozuje SSS Frydlant n. O.

1km =12 K B vy e T - D Available on the iPhone

App Store

Celadensky zpravodaj - Zpravodaj obce Celadna Listopadové Cislo vyjde 6. 11. 2026
Vydavatel: Obec Celadna, Celadna 1, 739 12 Celadn4, IC 00296571. Uzévrka: 30, 10. 2026
Registracni ¢islo: MK CR E 18756 Uzévirka inzerce: 29.10. 2026
Séfredaktor: Vladislav Sobol; grafika: Robin Cais a Vladislav Sobol Podklady: po&tou na adresu OU nebo lépe
Redakce: zpravodaj.celadnaldseznam.cz, 725 595 417 e-mailem do redakce, fotky v samostatnych
Vychazi mésicné v nakladu 1 500ks. souborech v co nejvy$sim rozlisent.
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